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Fundacja Centrum Dobroczynnosci Lekarskiej
im. Prof. Teresy Adamek-Guzik i Jana Guzika

REGULAMIN BIEGU MEDYKA

1. Cele imprezy

Celem biegu jest promowanie aktywnego stylu zycia jako profilaktyki prozdrowotnej, aktywizacja
i integracja srodowiska medycznego dzieki rywalizacji sportowej, przyblizenie dziatalnosci fundacji i
jej celéw statutowych oraz zgromadzeie $rodkéw na dziatalno$é statutowg Funacji Cetrum
Dbroczynno$ci Lekarskiej.

Il Organizatorzy

Fundacja Centrum Dobroczynnosci Lekarskiej
31-066 Krakow, ul. Skawinska 8

NIP: 6762560172

strona: www.dobroczynnosc.org

oraz

KS AZS AKF Krakow

Al. Jana Pawta Il 80

31-571 Krakow

NIP: 6761022863

e-mail: zawody@krakowmasters.pl
Strona: azsakf.pl

1. Miejsce i termin rozgrywania zawodéw

Bieg Medyka zostanie rozegrany w dniu 04 pazdziernika 2026 r. w Parku Lotnikow Polskich przy
al. Jana Pawta Il w Krakowie.
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Iv. Trasa i kategorie

Bieg zostanie rozegrany na dystansie 5 km.
Uczestnicy bedg mieli do pokonania dwie petle. Diugos¢ petli wynosi ok. 2,5 km.
Bieg jest skierowany do wszystkich oséb chcgcych aktywnie spedzi¢ czas.
W biegu bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN z podziatem na pteé¢ oraz klasyfikacja w
kategoriach wiekowych.
Kategorie wiekowe:
o K18iM18 18-29 lat (roczniki 2008 — 1997)
e K30iM30 30-39 lat (roczniki 1996 - 1987)
e K40i M40 40-49 lat (roczniki 1986 - 1977)
o K50+ i M50+ 50 lat (roczniki 1976 i starsi)
W przypadku niewielkiej liczby zgtoszen, organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia
kategorii wiekowych.
Przy wysokiej frekwencji uczestnikbéw organizator zastrzega sobie prawo podziatu biegu
na 2 serie — osobno dla kobiet i mezczyzn.
Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 60 minut.

V. Program zawodow

Orientacyjny harmonogram zawodow :

-8:30 -

9:45 - odbidr pakietow startowych

- 10:00 start biegu
- 11:00 - dekoracja

W przypadku duzej ilosci zgtoszeh organizator przewiduje podziat zawodnikéw na 2 serie biegu
(osobno kobiety, osbno mezczyzni) wéwczas przewidywany start pierwszej serii 9:45, start
drugiej serii 10:35. Dekoracja bezposrednio po zakohczeniu drugiej serii.

Szczegotowy program zawodow zostanie podany w komunikacie przedstartowym na stronie
organizatora na minimum 3 dni przed wydarzeniem, a takze rozestany na adresy e-mail podane
w zgtoszeniu, bedzie takze dostepny w Biurze Zawoddw.
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VI. Zgtoszenialoptata startowa

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby doroste, urodzone w 2008 i starsze, ktére w dniu biegu
ukonczyty 18 lat.
Zgtoszenia uczestnikow biegu sg przyjmowane:
poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie organizatora w temminie do dnia
27 wrzesnia 2026 r. po dokonaniu optaty startowej w dostepnej ustudze ptatnosci online.

w Biurze Zawodow w przypadku nie wyczerpania limitu podanego w pkt V1.5 niniejszego
regulaminu. Informacja o wyczerpaniu limitu startujgcych zostanie zamieszczona na
stronie zapisow.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

e 50zt — w | terminie przyjmowania zgtoszen, czyli do 23:59 w dniu 16.08.2026 r.

e 70zt —w Il terminie zgtoszen, czyli do 23:59 w dniu 27.09.2026 r.



4. Za termin wptaty przyjmuje sie date zaksiegowania wptaty w systemie ptatnosci lub date
uiszczenia optaty startowej w Biurze Zawodow.

5. Limit uczestnikéw: 300 osob .

6. Organizator nie dopuszcza mozliwosci zwrotu optaty startowe;.

7. Organizator nie dopuszcza mozliwosci przeniesienia optaty startowej na kolejng edycje lub
inng impreze.

8. Odbior pakietéw startowych bedzie odbywac sie w dniu zawodow w godzinach pracy Biura
Zawodow.

9. Weryfikacja, nadawanie numeréw startowych oraz odbiér numerow i pakietow startowych
bedg odbywac sie w Biurze Zawodow.

10. Do odbioru pakietu niezbedne bedzie okazanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

VII. Nagrody i klasyfikacje

Organizator przewiduje wyréznienia w kategorii OPEN dla 3 pierwszych miejsc osobno wsréd
kobiet i mezczyzn oraz pamigtkowe dyplomy dla 3 pierwszych miejsc w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

Vill. RODO

Administratorem Panstwa danych jest KS AZS AKF Krakéw al. Jana Pawta Il 80, 31-571 Krakéw
NIP: 6761022863, zwany ,Organizatorem”. Organizator bedzie zbierat nastepujgce dane osobowe
zawodnikow (imie, nazwisko, rok urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-mail oraz numer
telefonu). Adres e-mail oraz numer telefonu beda uzywane do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku
z zawodami oraz przysztymi planowanymi akcjami. Dane bedg wykorzystywane do publikaciji listy
zgtoszonych oraz wynikow.

Uczestnicy majg wglad do swoich danych osobowych i mogg je edytowa¢ w kazdym momencie.
Organizator udostepnia dane osobowe firmie obstugujacej pomiar czasu. Uczestnicy wyrazajg
zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach, filmach i materiatach informacyjno-
promocyjnych imprezy oraz kolejnych imprez prowadzonych przez Organizatora.

Wypetnienie formularza zapisow, jest jednoznaczne ze zgodg na wykorzystywanie danych
osobowych oraz wizerunkowych w celach wymienionych w regulaminie. Zgoda na
wykorzystywanie danych osobowych oraz wizerunkowych jest Swiadoma i dobrowolna. Zgoda na
wykorzystywanie danych jest niezbedna do celéw wymienionych w regulaminie oraz do
przeprowadzenia zawodow przez organizatora.

IX. Postanowienia koncowe

1. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.

. Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode.

. Organizator zapewnia obstuge medyczng wytgcznie dla uczestnikow biegu na trasie biegu od
momentu startu do zakonczenia zawodow.

4. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztéw transportu nie objetych zakresem

zabezpieczenia medycznego zawodow.

5. W przypadku wysokiego zanieczyszczenia powietrza nie jest zalecany start dla osob

starszych i os6b z chorobami gérnych drég oddechowych.

6. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

7. Ze wzgledu na duzg liczebnos¢ startujgcych i ograniczong przepustowosé trasy nie

dopuszcza sie do startu oséb biegngcych ze zwierzetami, wézkami oraz z kijami.
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8. Obowigzuje zakaz startu w stuchawkach nausznych i dousznych.
9. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang uprzednio powiadomieni,
poprzez komunikat na stronie internetowe.

10. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw — NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika Biegu.

11.  Obowigzkowy start z widocznym numerem startowym przyczepionym na

brzuchu/klatce piersiowej. Brak numeru na klatce piersiowej moze skutkowac brakiem

wyniku na liscie.

12. Wszelkie reklamacje dot. wynikdw prosimy przesyta¢ na e-mail:

zapisy@biegmedyka.pl maksymalnie wciggu 2 dni od dnia zawodow.

13. Osoby, ktére zrezygnujg ze startu nie mogg ubiegac sie o zwrot wpisowego.

14. Zawody zostang rozegrane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami. W razie
koniecznosci organizacji startow falowych, dopuszczamy ewentualng mozliwo$¢ zmiany
podanych godzin startow.

15.  Organizator dopuszcza mozliwo$¢ odwotania zawoddw biegowych w przypadku wystgpienia
sity wyzszej (np. z uwagi na wprowadzenie rzgdowych obostrzen zwigzanych z ogtoszeniem
epidemii, kataklizmu) lub innych nagtych zdarzen niezaleznych od organizatora.

W razie pytan, zapraszamy do kontaktu: zapisy@biegmedyka.pl

#pigtkazmisja



