1 XXXVIII Bieg
tka 10-ka Po Ziemi Bilgorajskiej

po Ziemi

Bitgorajskiej REGULAMIN
CEL IMPREZY
Upowszechnianie biegania wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych, jako najbardziej dostepnej formy ruchu
i rekreaciji.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
Umozliwienie sportowej rywalizacji oraz integracja mitosnikdw biegania.
Promocja Miasta Bitgoraj i Gminy Bitgoraj oraz firm dziatajacych na jej terenie.

ORGANIZATORZY

Wajt Gminy Bitgoraj

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju
LKS ,,Znicz” w Bitgoraju

PARTNERZY
Nadlesnictwo Bitgoraj
OSP Gminy Bitgoraj
OSP RWIE w Bitgoraju
Bitgoraj Biega

Net Partners

TERMIN, MIEJSCE i PROGRAM IMPREZY
11 pazdziernika 2026 r. (niedziela).
38. edycja ,,10-ki” organizowana jest w formie crossu, trasa prowadzi lesnymi $ciezkami ze STARTEM przy zalewie

"Bojary” w Bitgoraju i META w Nadrzeczu (przy remizie OSP).

Biegi ,,dzieciece” przeprowadzone bedg na terenach przy bitgorajskim Zalewie ,,Bojary”.

Biuro Zawoddéw umiejscowione nad Zalewem ,,Bojary” - parkingi na koricu ul. Romanowskiego).

Bieg Gtowny - 10 km :

10:00 - 11:45 — weryfikacja zgtoszen, odbidér pakietéw startowych

Podczas weryfikacji zawodnicy mogq by¢ proszeni o okazanie dokumentu w celu weryfikacji danych podanych przy
rejestracji.

12:30 — Start

ok. 14:15 — Dekoracje

Biegi dla dzieci i mlodziezy - Biegi przeprowadzone bedq na terenach przy bitgorajskim Zalewie ,,Bojary”
11°°  -400 m. dziewczeta i chfopcy r.2017-2018

11%  -600 m. dziewczeta r. 2015-2016
11 -600 m. chtopcy r. 2015-2016
11 -800 m. dziewczeta r.2013-2014
113 -800 m. chtopcy r.2013-2014
11 -1000 m. dziewczeta r.2011-2012
11°°  -1000 m. chtopcy r.2011-2012

12°°  -300 m. Bieg Pierwszaka (dziewczeta i chfopcy r. 2019)
121 -150 m. Bieg Przedszkolaka (dziewczeta i chfopcy r. 2020 i mt.)




ZGtOSZENIA, OPtATA STARTOWA:

Limit uczestnikéw Biegu wynosi 150 oséb,

Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) na stronie: https://dostartu.pl/XXXVIIl-bieg-10-ka-po-ziemi-bilgorajskiej-v16961
Za petne zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego (i podpisanego
Oswiadczenia) oraz uiszczenie optaty startowej (nie dotyczy biegdw dla dzieci i mtodziezy),

Wypetnienie zgtoszenia przez Internet nie zakoniczone przelewem nie gwarantuje uczestnictwa w zawodach

W razie wyczerpania sie limitu miejsc (optate najlepiej uisci¢ w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line),

Wpisowe ptatne przez strone zapisdw — 60 zt do 27.09.2026 r. lub do osiggniecia limitu uczestnikéw.
Nieoptaceni, zostang usunieci z listy zapisanych, w celu umozliwienia zapiséw zainteresowanym.

W przypadku nie osiggniecia limitu zapiséw elektronicznych, bedzie mozliwos¢ dopisania sie w dniu i miejscu
imprezy (wpisowe w biurze zawodoéw — 90 zt), bez gwarancji pakietu startowego).

Prawo bezptatnego startu w Biegach, pod warunkiem zgtoszenia sie, majg uczniowie szkét podstawowych,
osoby powyzej 70 roku zycia oraz osoby zwolnione z wpisowego przez Organizatora,

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie limitu
zgtoszen,

O kolejnosci zgtoszen decyduje termin wptaty,

Whptacona optata startowa podlega zwrotowi (pomniejszonemu o koszty manipulacyjne) tylko w sytuacjach
szczegolnych (np. odwotanie biegu z powodu kleski zywiotowej, epidemii, itp.),

ORGANIZACJA BIEGU GtOWNEGO

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby ktore:

posiadajg aktualne badania lekarskie (lub ztozg podpis pod oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢),
ukonczyty (lub ukonczg) 16 lat do 11.10.2026 .

osoby niepetnoletnie, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, muszg obowigzkowo posiadac zgode rodzicow lub
prawnych opiekundw, zezwalajgcych na start w biegu (druk bedzie dostepny na stronie www.osir.lbl.pl)

W biegu obowigzujg numery startowe przydzielone przez organizatora, umieszczone z przodu na tutowiu,
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ — organizator nie ubezpiecza imprezy od NNW,

Uczestnicy, ktérzy dokonajg elektronicznego zgtoszenia i optaty startowej majg zapewniony pakiet startowy
(m.in. numer startowy, napoje na trasie i mecie biegu, positek regeneracyjny, pamiagtkowy medal),

Nieodebranie pakietu startowego do godziny 11:45 w dniu zawoddw réwnoznaczne jest z rezygnacjg z biegu,

Pomiar czasu brutto , zawodnikdéw biegu gtéwnego obowigzuje limit czasu 80 minut. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja
lub nie ukoricza biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sg do opuszczenia trasy, zdjecie numeru
i powiadomienie sedzidéw i pomiar czasu,

Udziat w Biegu Sitarskim nastepuje na wtasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnos¢ opiekundéw prawnych. Bieg
Sitarski jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogélnych. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakichkolwiek
ubezpieczen na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci  lub  szkéd, jakie moga wystgpic w  zwigzku z obecnodcia lub  uczestnictwem
w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub
innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu
drogowego, zasad zachowania na terenach lesnych oraz kodeksu cywilnego (szczegdlnie: wszystkich obowigzuje
bezwzgledne stosowanie sie do zalecen stuzb porzadkowych zabezpieczajgcych bieg, zabrania sie zasmiecania lasu
oraz niszczenia przyrody),

Zabezpieczenie medyczne — ambulans medyczny w miejscu startow oraz quad z ratownikiem medycznym
poruszajacy sie za stawka biegaczy,

Zaleca sie pozostawienie samochoddw na parkingu przy Zalewie — organizator zapewnia powrdt autokarem na
miejsce startu.


https://dostartu.pl/XXXVIII-bieg-10-ka-po-ziemi-bilgorajskiej-v16961
http://www.osir.lbl.pl/

KLASYFIKACJE:
W biegu gtéwnym obowigzywac bedg klasyfikacje:
= generalna kobiet (nagrody: WOJT GMINY BILGORAJ)
= generalna mezczyzn (nagrody: BURMISTRZ MIASTA BItGORAJ)
oraz klasyfikacje wiekowe:

K 16-29 lat

K 30-39 lat

K 40-49 lat

K 50-59 lat

K 60-69 lat

+70

M 16-19 lat
M 20-29 lat
M 30-39 lat
M 40-49 lat
M 50-59 lat
M 60-69 lat
o +70

Organizator przewiduje mozliwos¢ fgczenia kategorii, w ktorych sklasyfikowane zostang mniej niz 3 osoby
(z kategoriq nizszq wiekowo).

O O O O O O

O O O O O O

NAGRODY i UPOMINKI:

- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn puchary i nagrody finansowe za zajecie miejsc | —lll,

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn — puchary dla zwyciezcéw i nagrody finansowe lub rzeczowe za
zajecie miejsc | —1lI,

- przewidziane sq rowniez nagrody specjalne dla: reprezentantédw Miasta i Gminy Bitgoraj, ,,seniorow” biegu (i inne
w zaleznosci od pozyskania sponsorow),

- pakiet startowy.

Wsrod wszystkich uczestnikéw losowane bedq dodatkowo atrakcyjne nagrody rzeczowe (ilos¢ zalezna od
pozyskania sponsorow).
Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie Biegu oraz osobiste stawienie sie na ceremonii wreczenia nagrdd.

BIEGI DZIECIECE | MLODZIEZOWE:
Zapisy w dniu i miejscu zawodow — start dla dzieci i mtodziezy bezptatny .

Zwyciezcy otrzymajg puchary, za miejsca I-lll — medale i nagrody rzeczowe.

Szkoty, ktére zwyciezg w punktacji druzynowej (dziewczeta i chtopcy szkét podstawowych) otrzymajg Puchary
(punktacja wg. klucza: | m-sce - 20 pkt., 1I-17, 111-15, IV-13, nastepne w kolejnosci

o 1 pkt. mniej).

Dodatkowo Puchar Wdjta otrzyma najlepsza szkota z terenu Gminy Bitgoraj.

Uczestnicy Biegow Mftodziezowych muszq posiadac na starcie Karte Startowq (imie i nazwisko, rocznik,
szkota/klub).

Klasyfikowane bedq tylko szkoty oficjalnie (z pieczqtkg szkoty) zgtoszone do zawoddw.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian (aktualny
regulamin jest dostepny na stronie internetowej zawodow).



OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Wspdtadministratorami danych osobowych sg:

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju w zakresie organizacji i przeprowadzenia biegéw

- Firma Time2Go w zakresie rejestracji do zawodow, wytonienia zwyciezcédw i publikacji wynikéw biegdw po jego
zakonczeniu.

2. Dane osobowe uczestnikéw Biegu przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia zawodéw,
wyltonienia kolejnosci na mecie i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd

i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

3. W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikéw, przestania informacji o numerze startowym oraz
uzyskanym rezultacie, dane uczestnikéw (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, miejscowosé, e-mail oraz numer
telefonu), zostang przekazane do firmy Time2Go.

4. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych
oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow.
Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Biegu. Wyrazona zgoda moze
zostaé w kazdym czasie odwotana.

5. Przetwarzanie danych uczestnikdéw, w zwigzku z udziatem w Biegu, obejmuje takze publikacje imienia

i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposob,
w jaki publikowany bedzie projekt.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami prawa.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjec¢

i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Aktualne informacje na stronach:

- www.10bilgorajska.lbl.pl

- www.osir.lbl.pl

- www.facebook.com/groups/bilgorajbiega/
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