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Starogardzki Gabriat KOCIEWSKIE

#PosetGabrielPomorze CENTRUM ZDROWIA
REGULAMIN

»> km dla serca”

12 wrzesnia 2026 roku /Sobota/

I. CELE IMPREZY:

1. Popularyzacja biegania i nordic walking jako czynnej formy wypoczynku i najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

3. Promocja Kociewskiego Centrum Zdrowia jako instytucji przyjaznej dla uprawiania sportu.

4. Integracja srodowisk wiejskich, miejskich, powiatowych i inicjatyw lokalnych.

5. Zachgcanie do aktywnosci i dbania o zdrowie oraz wsparcie celu charytatywnego wydarzenia.

II. ORGANIZATORZY:

Organizator: Kociewskie Centrum Zdrowia sp. z 0.0.
Wspotorganizator: Powiat Starogardzki.

Patronat: Poset na Sejm RP Patryk Gabriel.

II1. TERMIN I MIEJSCE:

1. Data: 12 wrzesnia 2026 r. godz. 10.00 (sobota).

2. Migjsce: Kociewskie Centrum Zdrowia w Starogardzie Gdanskim, ul. Balewskiego 1

3. Dystans: 5 km

4. Biuro zawodow: Parking Kociewskiego Centrum Zdrowia w Starogardzie Gdanskim,
przy ul. Balewskiego 1 (od strony ul. Sciegiennego)

5. Otwarcie biura zawodoéw nastapi o godz. 8.00, zamknigcie o godz. 9.30.

6. Start zawodow na 5 km nastapi o godz. 10.00, limit na pokonanie trasy 90 minut.

IV. PROGRAM IMPREZY.

1.W ramach Imprezy przeprowadzone zostang zawody na dystansie 5 km - dowolna forma pokonania
trasy: bieg, nordic walking, marsz, marszobieg 1 spacer.

2. Ramowy plan dnia podany zostanie w pozniejszych komunikatach.

V. TRASA:

1. Trasa wiedzie drogami mieszanymi z przewagg szutrowych.

2. Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez wolontariuszy.

3. Na mecie znajdowac si¢ bedzie punkt z woda oraz zapewniony zostanie positek regeneracyjny.

4. Trasa bedzie przebiegata nastepujaco: Start z terenu Kociewskiego Centrum Zdrowia (ul.
Balewskiego 1) - wyjazd na ul. ks. P. Sciegiennego - zjazd tacznikiem w kierunku Letnich Basenow
Miejskich - $ciezka pieszo-rowerowa nad rzeka Wierzycg do petli zachodniej (rejon ,,Piekietek”-
powrét $ciezka wzdhuiz Wierzycy - wjazd na ul. ks. P. Sciegiennego - powrdt na teren szpitala (ul.
Balewskiego 1 — Meta).

5. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania przepisow Prawa o ruchu drogowym oraz polecen
Stuzby Porzadkowej i Policji.
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VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktore do dnia 12 wrzesnia 2026 r. ukonczyty 16 lat (osoby
niepelnoletnie moga wzia¢ udziat wyltacznie za pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna).

2. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow gdzie otrzymaja pakiet
startowy (m.in. numer startowy oraz koszulka okoliczno$ciowa)

3. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument stwierdzajacy tozsamosc.

4. Podczas weryfikacji zawodnik musi  przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do udziatu w imprezie lub wlasnorgcznie zlozy¢ podpis pod oswiadczeniem o
zdolnos$ci do udziatu na wiasng odpowiedzialno$¢.

5. Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu imprezy, obowigzujacych przepisow, zarzadzen
organizatorow oraz stuzb porzadkowych.

6. W przypadku przekroczenia limitu czasowego, kazdy uczestnik zobowigzany jest do zejscia z trasy.
7. Zawodnicy startujacy wyrazaja zgode na utrwalanie swojego wizerunku podczas zawodoéw przez
organizatora w celu pdzniejszego wykorzystania zdjg¢ do promocji imprezy tegorocznej oraz jej
przysztych edycji.

8. Udzial w biegu/marszu jest bezplatny.

9. Z uwagi na charytatywny charakter imprezy, wystawione beda specjalnie przygotowane puszki
przeznaczone na zbiorke. Cel charytatywny podany bedzie w pdzniejszym komunikacie.

VII. ZGLOSZENIA, LIMIT UCZESTNIKOW:

1. Za zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypekienie formularza umieszczonego na stronie internetowej
domtel-sport.pl. Zapisy elektroniczne beda otwarte do pdétnocy 9 wrzesnia 2026 roku.

2. W przypadku osiggnigcia limitu 200 oséb dla imprezy na 5 km zapisy zostaja zamknigte.
W  przypadku osiaggnigcia limitu przed dniem 12 wrzesnia 2026 r., zapisy
w dniu 12 wrze$nia 2026 r. (dzien zawodow) nie beda juz mozliwe.

VIIL. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:
1. W ramach udzialu kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy w tym m.in.: numer startowy, medal
1 koszulka okolicznosciowa.
2. Organizator przewiduje losowanie nagrod wsrod uczestnikow bez wzgledu na zajete miejsce.
3. Organizator zapewnia wodg¢ oraz posilek regeneracyjny na mecie zawodow.

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE:
1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania imprezy.
2. Parking dla uczestnikéw Zawodow miesci¢ si¢ bedzie na terenie Kociewskiego Centrum Zdrowia
przy ul. Balewskiego 1, wjazd od strony ul. Nowowiejskie;.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg. W przypadku ekstremalnych warunkow pogodowych,
ktore sprawia, ze organizator nie bedzie mogt zapewni¢ bezpieczenstwa uczestnikom, zawody moga
zosta¢ opoOznione, przetozone lub odwotane. Decyzja o ewentualnym opoOznieniu przetozeniu lub
odwotaniu zawodow naleze¢ bedzie do Organizatora biegu.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.
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3. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika, zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

4. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujac si¢ na zawody przyjmuje do wiadomosci, 7e udziat
w nich wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawoddw, natomiast uczestnikom organizator doradza,
zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatlu w imprezie biegowe;.

6. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z Rozporzadzeniem
Ogo6lnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO).

7. Protesty rozstrzyga Dyrektor zawodow — decyzje Dyrektora sa nieodwotalne. Protesty beda
rozstrzygane w czasie 24 godzin.

8. Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia, stad protesty,
reklamacje i roszczenia co do doktadnosci i wynikdéw stanowig wtorne zagadnienie.

9. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Podpis organizatora



