REGULAMINU IMPREZY BIEGOWE]

Termin

13.09.2026 .

Organizator

Stowarzyszenie Klub Biegowy ,Ozarow Mazowiecki Biega”

ul. Ozarowska 25/18, 05-850 Ozaréw Mazowiecki

Edward Pruszynski: + 48 695 500 775, edipr@poczta.onet.pl
Przemystaw Janowski: +48 502 053 336, pj.przemaly@gmail.com

Trasa biegu gtéwnego (atest PZLA)

Dystans 10 km, nawierzchnia: bieznia, asfalt, kostka brukowa, zréznicowana
konfiguracja.

Punkty odzywcze na 5 km tj. na biezni szkolnej (woda mineralna niegazowana).
Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy - 2 godz. Zawodnik, ktory
nie miesci sie w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego odda¢ numer
startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg, ale tylko po chodniku
zgodnie z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem
biegu. Na mecie otrzyma zwrot numeru oraz medal.

Przebieg trasy biegu zaznaczono na zatgczonej mapie:
Bieznia na boisku szkolnym przy Szkole Podstawowej nr 1 (start biegu)

Ulicami gminnymi:

- Szkolna do ulicy Dmowskiego

- Dmowskiego/Parkowa do ulicy 1 Maja (skrzyzowania z ulicami: Wrzosowa,
Korfantego, Kapucka, Muzyczna, Pallotyhska, Zamoyskiego, KosSciuszki)

- 1 Maja do ulicy Reymonta (skrzyzowania z ulicami: Mazowiecka, Sienkiewicza)
- Sowinskiego przez Park Ottarzewski (skrzyzowanie z ulicg Sienkiewicza)

- Parkowa do ulicy Szkolnej (skrzyzowania z ulicami: Wrzosowa, Korfantego,
Kapucka, Muzyczna, Pallotynska, Zamoyskiego, Kosciuszki)

- Szkolna do boiska szkolnego przy Szkole Podstawowej nr.1.
Obiegniecie biezni.

Petla powtarzana dwa razy
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Trasa biegu trzeZzwosci

Dystans ok. 2,2 km, nawierzchnia: bieznia, asfalt, kostka brukowa
Przebieg trasy biegu zaznaczono na zatgczonej mapie:

Bieznia na boisku szkolnym przy Szkole Podstawowej nr.1 (start biegu)
Ulicg gminng: Szkolna do ul. Dmowskiego (zawrotka przed ul. Dmowskiego)

Droga gminng Szkolna do boiska szkolnego przy Szkole Podstawowej nr.1.
Obiegniecie biezni.

Petla powtarzana trzy razy

Plan zabezpieczenia

Zamkniecie ulic na powyzej wskazanych odcinkach poprzez zastosowanie
przenosnych barier ochronnych (na najbardziej ruchliwych drogach), tasm
ostrzegawczych oraz ustawienie partoli stuzb mundurowych na skrzyzowaniach

Program szczegotowy

09.00 - Otwarcie biura zawoddéw ( Szkota Podstawowa nr.1 w Ozarowie
Mazowieckim)

9.20 - Strat biegu trzezwosci
9.50 - Zakonczenie biegu trzezwosci
9.55 - Zamkniecie biura zawodéw

9.55 - Powitanie zawodnikow na linii startu (boisko szkolne przy Szkole
Podstawowej nr.1 w Ozarowie Mazowieckim)

10.00 - start biegu gtéwnego
ok. 11.30 - wreczenie nagrod,

12.00 - zakonczenie biegu gtbwnego.

Ok. 12.00-12.30 - biegi dla dzieci towarzyszace imprezie (miejsce - bieznia na
boisku szkolnym przy Szkole Podstawowej nr.1)



Klasyfikacja biegu na 10km.
1. Generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych (bieg gtéwny).
o Kobiety / Mezczyzni

Kategorie wiekowe:

o« K-20/ M-20 (16-29 lat)
o K-30/ M-30 (30-39 lat)
o K-40/ M-40 (40-49 lat)
o K-50/ M-50 (50-59 lat)
o K-60+/ M-60+ (60 lat i wiecej)

Organizator nie dopuszcza do startu wozkdw.

2. Mieszkancéw gminy Ozaréw Mazowiecki (bieg gtéwny).
o Kobiety / Mezczyzni

3. Najstarszy uczestnik (bieg gtéwny).
o Kobiety / Mezczyzni

4. Generalna kobiet i mezczyzn (bieg trzezwosci).
o Kobiety / Mezczyzni

Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipdbw w numerze startowym.
Numer z chipem nalezy zamocowac z przodu koszulki - zabrania sie jakiejkolwiek
w nim modyfikacji. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koricowym.

Nagrody

- kobiety - klasyfikacja generalna miejsca I-lll (bieg gtéwny)
- mezczyzni - klasyfikacja generalna miejsca I-1ll (bieg gtowny)

- w kategoriach wiekowych Ki M miejsca I-lll (bieg gtdwny)

- w kategorii mieszkancy Gminy Ozaréw Mazowiecki K i M - miejsca I-lll (bieg
gtowny)

- w kategorii najstarszy uczestnik i najstarsza uczestniczka (bieg gtéwny)

- K'i M miejsca | (bieg trzezwosci)



Pierwsze trzy miejsca klasyfikacji generalnych kobiet i mezczyzn oraz kategorii
mieszkanek i mieszkancéw gminy Ozarowa Mazowieckiego, a takze zwyciezcy
kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn, otrzymajg pamigtkowe statuetki.

Uczestnik moze zdoby¢ tylko jedng nagrode (dot. biegu gtdwnego) w przypadku
zajecia miejsc premiowanych nagrodami w klasyfikacji open oraz klasyfikacji
wiekowej. W takim przypadku zawodnik otrzymuje nagrode wyzszg rangg a w
drugiej klasyfikacji nastepuje przesuniecie kolejnych zawodnikéw. Z zasady tej
wytgczone sg kategorie: mieszkancy Gminy Ozarow Mazowiecki i kategoria
najstarszy uczestnik i najstarsza uczestniczka.

Uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg gtowny i trzezwosci otrzymajg: medal, napdj
Uczestnictwo

Limit startujgcych:

Bieg Gtowny

- 250 0s6b (decyduje kolejnos¢ zgtoszen),
Bieg Trzezwosci

- 50 0s6b (decyduje kolejnos¢ zgtoszen),

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia.
Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicbw na
uczestnictwo w biegu.

REGULAMIN

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych w tym smierci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem
w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko startujgc w biegu
wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosg,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat
sie z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

- wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow w dniu 13.09.2026.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport do
kontroli daty urodzenia i obywatelstwa,



- bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma
obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas biegu,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania,

- oSwiadczam, ze zapoznatam/tem sie i akceptuje warunki regulaminu imprezy,

- wyrazam zgode na utrwalanie oraz opublikowanie mojego wizerunku do celéw
promocyjnych za posrednictwem wszelkich srodkéw medialnych przez Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji w Ozarowie Mazowieckim.

Optata startowa

Optata startowa wynosi 50 zt i obowigzuje do dnia 13.09.2026.
Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i
uregulowanie optaty startowej. Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia
zostang umieszczone na liscie uczestnikow. Optate startowg (ptatnosc karta,
przelew z konta, blik) nalezy wykona¢ za posrednictwem bramki ptatnosci
znajdujacej sie przy formularzu zapisow internetowych.
Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma
mozliwosci  przeniesienia  wptaconej optaty na innego zawodnika.
Che¢ otrzymania faktury prosimy potwierdza¢ przy internetowej rejestracji.
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, izotonik,
obstuge informatyczng mierzenia czasu biegu, wode mineralng na trasie oraz
mecie, ma zapewniong logistyke zaplecza przed i po biegu, po podaniu w
zgtoszeniu prawidtowego numeru telefonu otrzyma uzyskany wynik biegu za
posrednictwem SMS.

Zgloszenia

- elektroniczny panel zgtoszen zostanie uruchomiony w dniu 01.08.2026
- zgtoszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia 12.09.2026 poprzez
strony: www.Time-Sport.pl

- wyniki koncowe dostepne beda po zakohczeniu imprezy na stronach:
www.Time-Sport.pl

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Ochrona danych osobowych (RODO)

W zwigzku z wejsSciem w zycie Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w
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zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzgdzenie o
ochronie danych), powszechnie nazywanym RODO, informujemy, ze:
1. Dane sg przechowywane przez organizatora biegu - Stowarzyszenie Klub
Biegowy ,Ozarow Mazowiecki Biega” (dalej OMB), ul. Ozarowska 25/18, 05-850
Ozaréw Mazowiecki, mail: edipr@poczta.onet.pl. Kontakt z OMB jest mozliwy za
pomocg poczty elektronicznej lub przesytajgc korespondencje na adres
Stowarzyszenia.

2. Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych
organizatorowi skutkowad bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w
zawodach.

3. UWAGA! Jesli wybiorg Panstwo opcje Zawodnika Anonimowego, Panstwa dane
nie zostang upublicznione, nie wptywa to jednak na ich przetwarzanie przez
Administratora.

4. Dane osobowe zbierane sg w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw oraz
zapewnienia bezpieczenstwa.

5. Panstwa dane s3g przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Majg Panstwo
prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie za posrednictwem
kontaktu z Administratorem. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnosc
przetwarzania z prawem, w okresie przed wycofaniem zgody, ani na przetwarzanie
Panstwa danych na indywidualnym profilu portalu www.time-sport.pl

6. Zgtoszenia zawierajgce dane osobowe zbierane sg za posrednictwem portalu
www.time-sport.pl. Zapisy na zawody mozliwe sg po zalogowaniu na indywidualny
profil. Organizator zawoddéw nie ponosi odpowiedzialnosci za zgodnosc
przetwarzania danych z prawem, w zakresie indywidualnych profili uczestnikdéw
ww. portalu tworzonych i/lub utrzymywanych na inne cele niz imprezy
organizowane przez OMB, poniewaz w tym zakresie time-sport.pl jest odrebnym
administratorem Panstwa danych.

7. Odbiorcami danych osobowych bedg podmioty upowaznione do tego na mocy
przepisdbw prawa oraz wspoétpracujgce z nami firmy, ktére w ramach realizacji
umdéw pomagajg nam utrzymac ciggtos¢ dziatania, np. dostawca poczty
elektronicznej jak réwniez podmioty wspierajgce organizacje biegu.
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