REGULAMIN
Mistrzostw Polski Krajowe Zrzeszenia LZS w Biegach
Gorskich U12, Ul4, Ul6, U18, U20 i seniorzy
Krynki — 06.09.2026 .

1. Cel:

* wylonienie najlepszych zawodnikéw w Polsce w kategoriach U12, U14, U16, U18, U20 i
seniorow Krajowego Zrzeszenia LZS,

« promocja Gminy Brody, Powiatu Starachowickiego i Wojewédztwa Swigtokrzyskiego,

* promocja biegéw gorskich i lekkiej atletyki,

* promocja lasow panstwowych,

* promocja Rezerwatu Skaty w Krynkach.

2. Organizatorzy:

* LKB Rudnik,

* Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe,

« Swigtokrzyskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe,
* Urzad Gminy Brody,

» Powiat Starachowicki,

« Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego,
* Urzad Wojewodzki w Kielcach.

3. Termin i miejsce:
Impreza odbgdzie si¢ w dniu 06.09.2026 r. w Krynkach (Rezerwat przyrody Skaty)

4. Program zawodow, srupy wiekowe, dystanse i przewyzszenia:

06.09.2026 r. (niedziela)
Godz. 10.15 — otwarcie zawodow

Godz. 10.40 —ur. 2016 — 2015 — U12 K- 0,6 km — przewyzszenie:+- 20m
Godz. 10.50 —ur. 2016 — 2015 — U12 M- 0,6 km — przewyzszenie:+- 20m
Godz. 11.00 —ur. 2014 — 2013 — U14 K- 1 km — przewyzszenie:+- 30m
Godz. 11.10 —ur. 2014 — 2013 — U14 M- 1 km — przewyzszenie:+- 30m
Godz. 11.25 —ur. 2012 - 2011 - U16 K- 1,5 km — przewyzszenie:+- 60m
Godz. 11.40 —ur. 2012 - 2011 — U16 M- 1,5 km — przewyzszenie:+- 60m
Godz. 11.55 —ur. 2010 — 2009 — U18 K- 3,0 km — przewyzszenie:+- 140m
Godz. 12.10 —ur. 2010 — 2009 — U18 M- 3,0 km — przewyzszenie:+- 140m
Godz. 12.35 —ur. 2008 — 2007 — U20 K- 3,0 km — przewyzszenie:+- 140m
Godz. 13.00 — ur. 2008 — 2007 — U20 M- 3,0 km — przewyzszenie:+- 140m
Godz. 13.30 — ur. 2006 1 starsze Seniorki 6 km - przewyzszenie:+- 280m
Godz. 14.15 —ur. 2006 i starsi Seniorzy 6 km - przewyzszenie:+- 280m



5. Uczestnictwo:
— W kategoriach U12, Ul4, Ul6, U18, U20 i seniorzy moga uczestniczy¢ wytacznie
zawodnicy LZS wazne na 2026 rok,

— wymagane jest posiadanie aktualnej karty zdrowia. Organizatorzy uwzglednig rowniez
zaswiadczenia lekarskie o zdolnosci do udziatu w zawodach sportowych lub o§wiadczenie
trenera, kierownika ekipy, ze zawodnicy bedacy pod ich opieka nie posiadaja zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych, a ich stan zdrowia
konsultowany jest z lekarzem,

— oplata startowa do 20.08.2026r.:

o grupy dziewczat i chtopcow — 40,00 z1,

o grupy miodzicy — juniorzy — 40,00 zi,

o senior — 60 z1,

o oplata od 20.08. 2026 r. wzrasta o 20 zt.

6. Zgloszenia: - firma DoStartu (www.dostartu.pl)

Na stronie www.dostartu.pl zgtaszamy wszystkie dzieci oraz kategorie U12, U14, U16, U18,
U20 i seniorzy,

7. Nagrody:
 za miejsca [ - III w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych: medale,

* do VI miejsca dyplomy,

* oraz (w miar¢ mozliwosci) nagrody rzeczowe,

 w klasyfikacji zespotowej — puchary i dyplom do X miejsca w klasyfikacji zespotowej,
* dla zawodnikow konczacych bieg medal uczestnictwa.

8. Klasyfikacja zespolowa:
Prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa w kategoriach od dzieci do seniora.
Punktacja wg nastepujacego klucza:

Ul12,Ul14, Ul6, U18, U20 I SENIORZY:
miejsce 12345678910
punkty 10987654321

9. Noclegi i wyzywienie:

* noclegi 1 wyzywienie we wlasnym zakresie

* po rozegranych zawodach jest przewidziany poczestunek dla zawodnikow
1 trenerow.

10. Postanowienia koncowe:

& dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodow oraz na

stronie: www.dostartu.pl i www.brody.info.pl lub stronie na portalu facebook LKB Rudnik,
tel. 694-626-895.



http://www.dostartu.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVlpraHBsUTl6dE9PWThLZwEekmus5mCVbh146XwyjE-pQ4r-sEwNXYHrUc615w5TgChVmJ4FBnzx0B9WX7E_aem_hAYh0Yguf1Fltjnosg3wsA
http://www.dostartu.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVlpraHBsUTl6dE9PWThLZwEea1Ppo5Ak2sHIkP-UqKCF76xxcPaBC2yCZL0NPHhLosYsscIy_0qqlsxQcus_aem_dFnqoxyO3RwIcyv0dX0gbA
http://www.dostartu.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVlpraHBsUTl6dE9PWThLZwEevq9XY66-h83f52oXcenTIlSmJ2NsLphzNfSozlaywpoNZ48oczaVfgmJcbs_aem_ypEVDr1gWotnPjePyeKG6Q
https://www.brody.info.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVlpraHBsUTl6dE9PWThLZwEe7owqXrlnnYuJWg4WO2TQHP_T7IyHYtJ3ZHRA8V7QlQGjgRg2DUVARonCDgA_aem__uYfn1_VYmsCXO3NgtDz2A

& Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nie ujetych w powyzszym
regulaminie w uzgodnieniu z jury zawodow,

& zglaszajacy zawodnikdw zobowigzani sg do wczesniejszego dokonania stosownych
ubezpieczen startujagcych uczestnikow,

& organizatorzy nie odpowiadajg za nieszczes$liwe wypadki uczestnicy startujg na wlasne
ryzyko,

& nalezy o§wiadczenie wydrukowac i podpisane przekaza¢ w biurze zawodow,

& listy startowe z klubow lub indywidualne powinny by¢ przekazane w biurze zawodow.

ZAPRASZAMY

Dyrektor Zawodow
Sylwester Dudek



