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REGULAMIN

V Polmaraton Aleksandryjski

Patronat Honorowy:
Wjt Gminy Konopiska

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy aktywnego wypoczynku i
rekreacji ruchowej.

2. Propagowanie masowej rekreacji biegowej w srodowisku wiejskim.

3. Upowszechnianie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

4. Wylonienie Mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS w Pélmaratonie.

5. Ukazanie krajobrazowych waloréw i promocja Gminy Konopiska.

ORGANIZATOR
Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach (dalej GCKIS) z siedzibg ul. Sportowa 60,
42-274 Konopiska, tel. 34 344 19 33, gckis@konopiska.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Gminy Konopiska

Zespot Szkolno-Przedszkolny im. J. Kochanowskiego w Aleksandrii

Starostwo Powiatowe w Czestochowie

Jednostki OSP z terenu Gminy Konopiska

Atelier Sportu (operator platformy internetowej - zgtoszenia uczestnikow, pomiar czasu)
Sotectwo Aleksandria

MIEJSCE i TERMIN

ORLIK w Aleksandrii ul. Goscinna 130, 11.10.2026 r.
godz.15:10 — start biegu gléwnego

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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IV. PROGRAM ZAWODOW

11:30 — Otwarcie Biura Zawoddw w Biegu na 5 km.
12:30 — Koniec Weryfikacji w Biegu na 5km

13:00 — Start Biegu na 5km

13.00 — 14:00 Zapisy dla dzieci i mlodziezy

13:00 — 14.30 Biuro zawodow Potmaratonu i Nordic Walking — odbior pakietow + zapisy
14:00 — Oficjalne Otwarcie Zawoddéw

14:15 — Przedszkolaki: dziewczeta i chlopey — dystans 300 metroéw (rocznik 2020 1 miodsi)
14:20 — Dziewczeta klasy I-111 — dystans 400 metrow (roczniki 2019/2018/2017)

14:25 — Chiopcy klasy I-111 — dystans 400 metrow (roczniki 2019/2018/2017)

14:35 — Dziewczeta klasy V-V — dystans 600 metrow (roczniki 2016/2015/2014)

14:40 — Chilopcy klasy IV-VI — dystans 600 metrow (roczniki 2016/2015/2014)

14:50 — Dziewczeta klasy VII-VIII — dystans 800 metréw (roczniki 2013/2012)

15:00 — Chiopcy klasy VII-VIII — dystans 800 metréw (roczniki 2013/2012)

15:10 — Start Pélmaratonu — 21,0975 km

15:15 — Start Marszu Nordic Walking

15:20 — Ogloszenie wynikow biegéw dzieci i mlodziezy, wreczenie nagrod

15:30 - Ogloszenie wynikow biegu Skm

15:40 — Wydawanie positkéw dla biegaczy
16.20 —Ogloszenie wynikow Nordic Walking
17:30 — Ogloszenie wynikéw Biegu Gléwnego, wreczenie nagrod i pucharéw, losowanie

nagrod niespodzianek
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V. BIEG GLOWNY
1. 21,0975 km (nawierzchnia — asfalt 10 %, kostka brukowa 10 %, drogi lesne 80 %) — start 0

godzinie 15.10.

2. Punkty odzywcze na trasie: 5km, 10km, 15km — woda niegazowana.

3. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny. Zawodnicy, ktorzy po uptywie
3:00h od strzatu startera nie dotrg do mety, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia
z trasy. Pozostanie na trasie po uptywie wyznaczonego limitu czasu jak rowniez niestosowanie
si¢ do decyzji sedzidOw przenosi na uczestnika petng odpowiedzialnos¢ za stosownie si¢ do
obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

4. Pomiar czasu bedzie si¢ odbywat za pomocg chipéw jednorazowych.

5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Organizator zapewnia dla uczestnikéw biegu gtdéwnego ciepty positek 1 napoje (wodg,
kawe, herbatg). Warunkiem otrzymania positku i1 napoju jest oddanie talonu zywieniowego
w bufecie. Positki wydawane bedg od godziny 15:40.

7. Uczestnicy biegu gtownego startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

8. Uczestnicy biegu gldownego skladajg oswiadczenie o stanie zdrowia, w Ktorym
potwierdzaja, ze obecny stan zdrowia pozwala im na wzigcie udzialu w zawodach sportowych
pn. .,V Pétmaraton Aleksandryjski”

9. Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu glownego jest réwnoznaczne
z akceptacja niniejszego regulaminu.

10. Podczas weryfikacji w biurze zawodow nalezy okaza¢ do wgladu dowod tozsamosci

ze zdjeciem (np. dowdd osobisty, legitymacja szkolna/studencka, prawo jazdy, paszport).

VI. KATEGORIE WIEKOWE
Podzial na kategorie wiekowe wedlug zasad ujetych w Regulaminie Masowych Imprez

Biegowych PZLA.

Klasyfikacja:
- Generalna kobiet i m¢zczyzn ,,Open”
- W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn

Mezczyzni Kobiety
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M16 16-29 lat K16 16-29 lat
M30 30-39 lat K30 30-39 lat
M40 40-49 lat K40 40-49 lat
M50 50-59 lat K50 50-59 lat
M60 60-69 lat K60 60-69 lat

M70 70 lat i wigcej K70 70 lat i wigcej

Bieg na 5km

Klasyfikacja open 1-3 Kobiety i mezczyzni

Nordic Walking

Klasyfikacja open 1-3 Kobiety i mezczyzni

O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA
Impreza ma charakter otwarty. Uczestnictwo w Biegu Glownym odbywa si¢ na witasng

odpowiedzialnos¢. W biegu glownym moga uczestniczy¢ osoby, ktore najpdzniej w dniu
zawodow ukonczyty 16 lat. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udzial w zawodach wytacznie

za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

VIIl. ZGLOSZENIA 1 ZAPISY
. Zgloszenia przyjmowane sg za posrednictwem platformy internetowej do dnia 04.10.2026 r.

do godz. 23:59 na stronie:

pomiarczasuatelier.pl

oraz w dniu zawoddw na ORLIKU w Aleksandrii Pierwszej w godzinach 13:00 - 14:30.

. Zapisy dla dzieci i mlodziezy w godzinach 13:00 — 14:00.

. Do biegu gléwnego wyznacza si¢ limit uczestnikow 250 osob. Za osobg zapisang uwaza si¢
uczestnika, ktory zglosit swoj udziat za posrednictwem platformy pomiarczasuatelier.pl
(utworzenie wlasnego konta do rejestracji uzytkownika platformy) i uicil oplate startowa w
momencie zgloszenia. W przypadku nieuiszczenia oplaty startowej, zawodnik nie jest
zgloszony.

. Wszyscy zawodnicy startujacy w V Polmaratonie Aleksandryjskim musza zostad
zweryfikowani w Biurze Zawoddw.

GMINNE CENTRUM KULTURY | SPORTU W KONOPISKACH NIP: 573 283 38 77, REGON 242612649
UL. SPORTOWA 60 tel. 34 3441933
42 —274 KONOPISKA e-mail: gckis@konopiska.pl

KONTO BANKOWE: BANK SPOLDZIELCZY W KONOPISKACH 90 8273 0006 2000 0015 8554 0001




-_— .
/ Gminne
Centrum
Kultury

i
Sportu

\ w Konopiskach

—

5. W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje: numer startowy, profesjonalny pomiar
czasu, obshuge online, cieply positek po biegu, napoje zimne, pamigtkowy medal (dla osob,
ktére ukoncza bieg).

IX. OPLATA STARTOWA
Od uczestnikow Biegu Gldéwnego pobiera si¢ wpisowe w wysokosci:

Pétmaraton:
do 30 sierpnia - 50 z
do 04 pazdziernika - 60 zi
w dniu biegu - 80 zt
Bieg 5km i Nordic Walking
Do 30 sierpnia - 40zt
Do 04 pazdziernika - 50zt
W dniu biegu - 60zt

Biegi Dzieci BEZ OPLAT

X. NAGRODY
1. W Biegu Glownym (21,1km) w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn

Nagrody finansowe lub rzeczowe za zajecie miejsca od 1 do 3,
W Biegu 5km i Nordic Walking w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nagrody
finansowe lub rzeczowe za zajecie miejsca od 1 do 3
2. Wszyscy uczestnicy Biegu Glownego, ktorzy ukonczyli bieg otrzymuja pamiagtkowy medal.
3. Zawodnicy w kategoriach wickowych kobiet i m¢zczyzn otrzymuja dyplomy za miejsca 1-3,

a nagrody finansowe lub rzeczowe tylko za miejsce 1.
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Po dekoracji losowanie nagrod niespodzianek wsrdd wszystkich, ktérzy ukoncza bieg glowny.

W biegach dzieci i mlodziezy za miejsca I-111 medale. Dla pozostatych uczestnikow biegow

drobne upominki.

Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych nie dubluja sie.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.
3.
4

Uczestnikdw biegu obowigzuja przepisy niniejszego Regulaminu.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas zawodow.

Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego lub umieszczonego w innym
miejscu niz z przodu na koszulce, jest niedozwolone 1 skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacja.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obshuge trasy.
W szczegbdlnosci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach 1 innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w V Potmaratonie Aleksandryjskim Natomiast, uczestnikom doradza sie,
jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie
sportowej NNW.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla
innych zawodnikow np. race. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow
odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

W sprawach spornych ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor Biegu. Decyzje Dyrektora
sg nieodwotalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz
wprowadzania ewentualnych zmian.

Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin 1 wyraza
zgodg na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w szczegdlnosci tych wymienionych w art. 50 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu
— wytwarzanie okre$long technika egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska,
reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa; w zakresie obrotu
oryginatem albo egzemplarzami , na ktorych utwor utrwalono — wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania utworu
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tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie utworu, aby kazdy mégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promocji i
organizacji imprez GCKIS, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach GCKIiS, na
promocyjnych materialach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych 1 niemozliwych do przewidzenia.

XIl. KONTAKT

Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach
Tel. 34 344 19 33, gckis@konopiska.pl

XI. INFORMACJA dot. przetwarzania danych osobowych

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych ?

1. Administratorem danych osobowych uczestnikOw zawodow (w tym potmaraton, bieg 5 km
oraz marsz Nordic Walking) rejestrujgcych sie za posrednictwem platformy internetowej
pomiarczasuatelier.pl oraz w dniu zawoddw, jest operator platformy internetowej firma
Atelier Sportu z siedzibg w Aleksandrii, ulica Dolna 11/1

2. Administratorem danych osobowych uczestnikbw biegu dzieci (dzieci i mlodziezy)
rejestrujacych si¢ w dniu zawodow jest Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach
z siedzibg przy ul. Sportowej 60, 42-274 Konopiska, tel. 34 344 19 33, e-mail:
gckis@konopiska.pl

1) Jak si¢ z nami skontaktowa¢é, zeby uzyska¢ wiecej informacji o przetwarzaniu
Twoich danych osobowych ?
Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktéorym mozna si¢
skontaktowa¢ poprzez adres e-mail:  gckis@konopiska.pl lub pisemnie pod adresem:
42-274 Konopiska ul. Sportowa 60. Z inspektorem ochrony danych mozna si¢
kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.
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2) Skad mamy Twoje dane ?

Otrzymalis$my je od Ciebie podczas przyjmowania zgloszen/zapisow na zawody.

Ponadto w trakcie zawodoéw przez nas organizowanych moglismy zarejestrowac twoj

wizerunek.

3) Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych osobowych przez

GCKIiS ?

Przetwarzamy Twoje dane osobowe w celu organizacji i przeprowadzenia zawoddw

V Potmaraton Aleksandryjski oraz informacji, promocji 1 potrzeb funkcjonowania

GCKIiS, podstawg przetwarzania danych jest: — art.6 ust.1 lit. a) RODO (jezeli osoba,

ktorej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w

jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celow), — art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, czyli

realizacja umowy, ktorej jestes strong, tj. umowy o udziat w zawodach, — a takze w celach
archiwizacyjnych 1 zapewnienia rozliczalno$ci wymaganej przepisami o0golnego

rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016

r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i

w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

zwanego dalej RODO.

4) Czy musisz poda¢ nam swoje dane osobowe ?

Wymagamy podania przez Ciebie danych osobowych, abys mogt wzigé udziat

w zawodach przez nas organizowanych. Zwigzane jest to przede wszystkim z organizacja

samych zawodow jak 1 kwestiami bezpieczenstwa uczestnikéw. Jesli z jakiego$

powodu nie chcesz podawac danych osobowych, niestety nie bedziesz mogt wzigé w nich
udziatu.
5) Jakie masz uprawnienia wobec GCKIS w zakresie przetwarzanych danych ?

a) Do zadania od Administratora dost¢pu do swoich danych osobowych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych;

b) Jesli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody, do cofni¢cia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem,;

c) Do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w Warszawie, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie dotyczacych
jej(-jego) danych osobowych narusza przepisy RODO.

6) Komu udost¢pniamy Twoje dane osobowe?

Twoje dane osobowe moga by¢ udostepnione podmiotom: - upowaznionym na podstawie

przepisOw prawa, - przetwarzajagcym dane na zlecenie i w imieniu Administratora, na

GMINNE CENTRUM KULTURY | SPORTU W KONOPISKACH NIP: 573 283 38 77, REGON 242612649
UL. SPORTOWA 60 tel. 34 3441933
42 —274 KONOPISKA e-mail: gckis@konopiska.pl

KONTO BANKOWE: BANK SPOLDZIELCZY W KONOPISKACH 90 8273 0006 2000 0015 8554 0001




Gminne
Centrum
Kultury

i
Sportu

w Konopiskach

podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, w celu
swiadczenia okreslonych w umowie ustug.
7) Jak dlugo przechowujemy Twoje dane osobowe ?
Przechowujemy Twoje dane: - do momentu wygasnigcia obowigzku przechowywania
danych wynikajagcego z przepisOw prawa, - przez okres niezbedny do realizacji
okreslonego celu/celow, lecz nie krocej niz przez okres wskazany w przepisach o
archiwizacji lub innych przepisach prawa, - do czasu cofnigcia zgody, w przypadku
przetwarzania danych na podstawie wyrazonej zgody, a takze w celach dochodzenia
roszczen w zwigzku z uczestnictwem w zawodach, wykonania obowigzkéw
wynikajacych z przepisOw prawa, w tym w szczegolnosci podatkowych i rachunkowych.
8) Czy przekazujemy Twoje dane do panstw spoza FEuropejskiego Obszaru
Gospodarczego lub organizacji miedzynarodowej ?
Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.

Konopiska, dnia 01.07 2026 r.

ORGANIZATOR
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