Regulamin - Wodzistawska 50 -ultramaraton nordic walking

1.Nazwa imprezy: Ogdlnopolskie Mistrzostwa Nordic Walking ultra maraton — 50km.
2.Cel imprezy:

e popularyzacja nordic walking jako ogélnodostepnej formy rekreacji ruchowej
popularyzacja dtugodystansowych marszow nordic walking
propagowanie zdrowego trybu zycia
ustanowienie przez kazdego z uczestnikéw swojego indywidualnego rekordu
na dystansie 50 km w marszu nordic walking.
Organizator:
- MOSIR ,,CENTRUM” Wodzistaw Slgski
Partnerzy:
- Miasto Wodzistaw Slaski
- MKP Odra Centrum Wodzistaw $lgski
- Nordic Walking — Team Racibérz
Termin i miejsce:
10.10.2026, Osrodek rekreacyjny ,,BALATON” (ul Bracka 13D) w Wodzistawiu Slgskim.
Program:
- 50 km (10 okrazen po 5 km)
- 10km (2 okrazenia po 5km)
Godzina i rozpoczecie zawoddéw: 9:00
Zakonczenie zawodéw: 17:00
Limit uczestnikéw: 200 oséb
Limit czasu: 8 godzin
Trasa oraz pomiar czasu:
Wszyscy zawodnicy poruszajg sie po tej samej wyznaczonej i oznakowanej trasie na petli o
dtugosci 5 km oraz w wyznaczonym przez organizatora kierunku. Cata trasa przebiega po
drogach gruntowych, lesnych, utwardzonych. Start i meta bedzie zlokalizowana na gtéwnym
deptaku osrodka o nawierzchni asfaltowej. Przewidziano elektroniczny pomiar czasu z
wykorzystaniem systemu z transpondentami. Czas zostaje zarejestrowany po przebyciu
kazdego okragzenia przez uczestnika zawoddw. Trasa zawodow bedzie oznaczona na catej
dtugosci za pomocg tasmy w kolorze biatoczerwonym.

Mapa trasy bedzie dostepna na stronie MOSIR ,,CENTRUM” Wodzistaw Slgski oraz w biurze
zawodow.

Zmiana kierunku, skrdcenie trasy bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjg zawodnika

Zawody odbywac sie beda na terenie rekreacyjnym, wiec zabrania sie porzucania $mieci
opakowan po odzywkach, butelek, kubkéw, na catej trasie marszu pod grozbg kary czasowej
lub dyskwalifikacji. Wszystkie smieci nalezy zostawi¢ w punktach kontrolnych w
wyznaczonych do tego pojemnikach lub strefie bufetu

Zasady uczestnictwa:

Prawo startu w zawodach na dystansie 50km majg osoby, ktére do dnia 10.10.2026 ukonczyty
18 lat; na dystansie 10km — 14 lat.

Kazdy zawodnik musi przed startem zostaé zweryfikowany w biurze zawoddéw

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadaé dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng).



Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowej
dyskwalifikacji w trakcie trwania zawodéw zawodnika bedacego pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych, badz w stanie wskazujgcym na spozycie w/w
srodkéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na zdrowiu
zawodnika znajdujgcego pod wptywem w/w srodkdw.

Znajdujacy sie na punkcie start/meta ratownik medyczny- w uzasadnionym przypadku moze
nie dopusci¢ zawodnika do kontynuowania rywalizacji i jego decyzja jest ostateczna
(kontuzja, hipotermia, ostabienie itp.).

Odebranie numeru startowego przez uczestnika marszu jest réwnoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu.

Rejestracja zawodnikéw:

Rejestracja zawodnikow rozpocznie sie w dniu 04.08.2026r. Zgtoszenia bedg przyjmowane
poprzez wypetnienie formularza dostepnego na

stronie: https://zapisy.personalbest.pl/ogolnopolskie-mistrzostwa-w-nordic-walking-50km-
v16987 do dnia 02.10.2026r. badz bezposrednio w biurze w dniu zawoddw w miare wolnych
miejsc. Rejestracje mozna opfaci¢ przy pomocy ptatnosci elektronicznej.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz
dokonata optaty startowe].

Rejestracja jest podzielona na dwie kategorie: 50 km oraz 10km
Mozliwos¢ zmiany deklaracji, co do dystansu istnieje tylko za zgodg organizatora.

Biuro zawodéw czynne bedzie w dniu 09.10.2026 w godz. 10:00 — 14:00 oraz w dniu
zawodow od godz. 7:30 do 8:50.

Optfata startowa:

50 km- pierwszy termin do dnia 20.09.2026 - 90 zi, drugi do dnia 02.10.2026 - 130 zt,

w biurze zawodéw w miare wolnych miejsc 200zt.

10km: pierwszy termin do dnia 20.09.2026 - 60 zt, drugi do dnia 02.10.2026 - 90 zt, w biurze
zawodow w miare wolnych miejsc 120zt. Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu
srodkdw na konto organizatora. Za zgtoszenie osobiste uwaza sie prawidtowo wypetniony
formularz otrzymany w biurze zawoddéw, podpisanie o$wiadczenie o stanie zdrowia oraz
wptacenie optaty startowe].

W sytuacji, gdy zawody zostang odwotane przez organizatora z jego powodu, zwrdcone
zostanie 100 % optaty startowej.

W sytuacji, gdy zawody zostang odwotane z przyczyn niezaleznych od organizatora (nakaz
ustawodawcy, pandemia, kleska zywiotowa itp.) organizator zwraca 80% optaty startowe;.
Faktury za udziat w marszu sg wystawiane maksymalnie do dnia 15 nastepnego miesigca od
daty wptaty.

Organizator zabrania odsprzedawania pakietu startowego innym osobom.

organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukoficzyty zawodow lub nie wziety
udziatu w zawodach.


https://zapisy.personalbest.pl/ogolnopolskie-mistrzostwa-w-nordic-walking-50km-v16987
https://zapisy.personalbest.pl/ogolnopolskie-mistrzostwa-w-nordic-walking-50km-v16987

Swiadczenia startowe:
Kazdy zawodnik w ramach wniesionej optaty otrzyma nastepujgce swiadczenia startowe

e nrstartowy,

e medal okolicznosciowy,

e puchary, medale nagrody dla zwyciezcéw (3 osoby w klasyfikacji generalnej kobiet i

mezczyzn),

e bufet zwoda i Srodkami odzywczymi podczas rywalizacji.

e zabezpieczenie medyczne,

o depozyt w bazie zawoddw,

e ubezpieczenie uczestnikdéw zawododw,

o dodatkowe $wiadczenia mogg byé dostepne w miare hojnosci sponsordw.
Wyposazenie obowigzkowe:

e kije przeznaczone do marszu nordic walking na dyst. 50km

e na dystansie 10km dopuszcza sie kije rekreacyjne,

e dopuszcza sie takze plecak kublak oraz pas z bidonami.
Wyniki:
Sg dwa rodzaje wynikow; wstepne i wyniki oficjalne
-wyniki wstepne sg pierwszymi wynikami zawoddéw sporzgadzonymi przez organizatora, po
dotarciu do mety ostatniego zawodnika i naradzie sedzidw. Wyniki wstepne sg podawane do
wiadomosci oraz wywieszone w strefie mety oraz biurze zawodéw w mozliwym najszybszym
czasie po dotarciu ostatniego zawodnika.

Wyniki oficjalne zawododw sg nieodwotalne. Podawane sg do wiadomosci natychmiast po
uptywie terminu, w jakim mozna wnies$¢ sprzeciw lub po wydaniu decyzji przez sedziego
gtéwnego o wniesionym sprzeciwie.

Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo odwotania w ciggu 30 minut od momentu
ogtoszenia wstepnych wynikdw. Kazdy protest nalezy zgtosi¢ ustnie sedziemu gtéwnemu
zawodow przez samego zawodnika.

Od decyzji podjetej przez sedziego gtdwnego przystuguje prawo odwotania. Odwotanie musi
by¢ ztozone w ciggu 30 minut od ogtoszenia wstepnych wynikdw. Nalezy je ztozyé na pismie z
podpisem zawodnika oraz optacié¢ kaucje w wysokosci 300 zt. Odwotanie bez optaconej kaucji
nie bedzie rozpatrywane. W przypadku nieuznania protestu kaucja przepada i nie podlega
zwrotowi, a w przypadku pozytywnego rozpatrzenia odwotania kaucja podlega zwrotowi na
rzecz zawodnika.

Klasyfikacje:

Klasyfikacja na obu dystansach bedzie prowadzona w kat OPEN oddzielnie dla kobiet i
mezczyzn.

Nagrody dla zwyciezcow:

Trzy najlepsze zawodniczki i zawodnicy otrzymajg nagrody finansowe w wysokosci: 50km: Im
—900 zt; llm = 600zt; 11l miejsce — 400zt.

10km: Im — 500 zt; Ilm = 300zf; Il miejsce — 200zt

Dla trzech najlepszych pan i panéw z Wodzistawia Slaskiego przewidziano nagrody rzeczowe.
Nagrody mogg ulec zmianie w zaleznosci od hojnosci sponsoréw

Zasady marszu:

Zawodnicy sg zobligowani do chodzenia technikg nordic walking przez caty czas trwania
zawodow. Zabronione jest: podbieganie, faza lotu, skoki, nieuzywanie podczas marszu kijow,



uzywanie stéw powszechnie uznanych za obelzywe i wulgarne, agresywne zachowanie,
niesportowe zachowanie wobec zawodnikéw sedzidw i kibicéw, skracanie trasy lub jej
opuszczanie bez poinformowania sedziego.

Odnotowanie przez sedziéw chocby jednego z w/w przypadkéw skutkowaé bedzie czerwona
kartka i dyskwalifikacja.

Zawodnicy uzywaja tyko kijkéw do nordic walking, kije do trekkingu sg zabronione na
dystansie 50km i dopuszczane na dystansie 10km. W czasie marszu mozliwa jest zmiana kijow
w wyniku ich uszkodzenia pod warunkiem zgtoszenia takiego faktu do sedziego gtdwnego
badzZ przez sedzidw liniowych rozmieszczonych na trasie. Dopuszcza sie drugg pare kijéw jako
rezerwowe w razie uszkodzenia.

W zaleznosci od ilosci uczestnikow start do obu dystanséw bedzie wspdlny dla obu
dystanséw lub opdzniony o 10 min dla dystansu 10km.

Weryfikaja: Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozy¢ podpisane oswiadczenie o udziale
w marszu na wtasng odpowiedzialno$é. Podpisujgc oswiadczenie wyraza zgode na udzielenie
pierwszej pomocy przedmedycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajacy
w imieniu organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku odniesienia obrazen ciatfa
i urazoéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Kazdy zawodnik oswiadcza, iz w przysztosci nie bedzie roscit sobie prawa do dochodzenia
odszkodowania od organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia
strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w zawodach. Przed startem, podczas
obowigzkowej odprawy, zawodnicy zostang poinformowani o mozliwych
niebezpieczenstwach, utrudnieniach i miejscach niebezpiecznych na tyasie. Po zakonczeniu
weryfikacji kazdy zawodnik otrzyma bezzwrotny nr. startowy, ktéry musi by¢ widoczny przez
caty czas zawoddw oraz zwrotny chip pomiarowy, ktéry powinien by¢ umieszczony do15 cm
od podtoza (przy bucie).

Warunkiem otrzymania nr. startowego jest przestanie zgtoszenia i wniesienie optaty startowej
najpozniej do dnia 02.10.2026r (liczy sie data zaksiegowania przelewu)

Zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawodéw, obowigzujgcych przepisow,
regulaminow obiektu, zarzgdzen organizatora oraz stuzb porzadkowych.

Podczas zawoddw na trasie niedozwolone jest uzywanie wszelkiego typu urzadzen
elektronicznych mogacych przeszkadza¢ w marszu innym zawodnikom. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa oraz koniecznosci kontaktu zawodnikéw z sedziami, organizatorami oraz
innymi stuzbami porzagdkowymi. Zabrania sie uzywania stuchawek za wyjatkiem stuchawek w
technologii przewodnictwa kostnego, dzieki ktérym uszy pozostajg odstoniete i zapewniony
jest kontakt z otoczeniem.

Podczas zawododw kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania nr, startowego umieszczonego
na odziezy wierzchniej w sposéb widoczny dla sedzidw, najlepiej na wysokosci klatki
piersiowej. Numer musi odpowiada¢ numerowi nadanemu na liscie startowe]. Zawodnik bez
nr. startowego i chipa nie ma prawa startu w zawodach.

Zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w przypadku
kontuzji lub innego zdarzenia narazajgcego rzycie lub zdrowie.



MIEJSCE OBSLUGI ZAWODNIKOW:

Organizator przewiduje dwa miejsca obstugi zawodnikéw:

- usytuowany w poblizu punktu start/meta

- usytuowanej w strefie wypoczynkowej

Istnieje mozliwos¢ korzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy
Depozyt mozna odebrac za pomocg numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego, organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci.

Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Przed, w trakcie i po zawodach zawodnicy bedg mogli korzystaé z przebieralni oraz zaplecza
sanitarnego.

BEZPIECZENSTWO | OPIEKA MEDYCZNA:

Organizator zapewnia punkt pomocy medycznej usytuowany w miejscu startu/mety
zawodow.

Zawodnik musi sie niezwtocznie wycofaé z zawodow, jesli takie polecenie otrzymat od
przedstawiciela obstugi medycznej wyznaczonej przez organizatora.

Podczas zawoddw na trasie mogg przebywac jedynie zawodnicy biorgcy udziat w zawodach.
POSTANOWIENIA KONCOWE:

Nieprzestrzeganie regulaminu zawodoéw grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z uwagi na odwotanie zawodéw z powodu
sity wyzszej tj. zmiany prawa zakazujgcych organizowania imprez sportowych, ktére pojawia
sie w trakcie przygotowan wydarzenia.

Wszystkich zawodnikéw na trasie obowigzujg zasady fair-play, oraz bezwzgledny zakaz
ingerowania w oznakowanie trasy.

Organizator rezerwuje sobie prawo zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodow

w przypadku ztych warunkéw pogodowych, lub czynnikdw mogacych zagrazaé zyciu

i zdrowiu.

Zabrania sie Smiecenia i wyrzucania wszelkich $mieci typu opakowan po zelach, batonach w
miejscach do tego nie przeznaczonych.

Zabrania sie schodzenia z wyznaczonej trasy, hatasowania w trakcie zawoddw, zawodnicy nie
stosujacy sie do tego postanowienia zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnicy zawoddw zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych
imprezy, w szczegélnosci w relacjach oraz materiatach promocyjnych imprezy.

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawoddow.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wyfacznie
organizatorowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawoddw

Kontakt:

32 4590640 — Bogdan Bojko MOSiR ,CENTRUM” Wodzistaw Slaski

734091511 — Krystian Pilszak — trener Nordic Walking Team Raciborz



