Regulamin
BIEG MOKOTOW PAMIETA 1944
Bieg na Kopiec Powstania Warszawskiego
Organizator
Dzielnica Mokotéw m.st. Warszawy
Wykonawca
Fundacja Fabryka Sportu
Obroncéw Tobruku 27/187
01-494 Warszawa

NIP 5223062710

Termin i miejsce

6 wrzesnia 2026 r. godz. 10.00, Park Akcji Burza, Kopiec Powstania Warszawskiego
ul. Bartycka 26, Warszawa

Zasady rywalizacji
Format i czas trwania zawodow:
o Zawody rozgrywane sg w formule biegu na petli o dtugosci ok. 1 km.

o Start biegaczy ma charakter masowy (wspdlny) i jest planowany na
godzine 10:00.

o Rywalizacja konczy sie bezwzglednie o godzinie 14:00.

o Godzina zakonczenia zawodow (14:00) jest stata i nie ulega zmianie,
nawet w przypadku opdznienia startu (np. jesli start nastagpi o godzinie
10:02, czas trwania zawoddéw zostaje odpowiednio skrdcony, a rywalizacja
nadal konczy sie doktadnie o 14:00).

Wytanianie zwyciezcéw i limit czasu zawodoéw:

o Zwyciezcag w poszczegdlnych kategoriach zostaje zawodnik, ktory w
regulaminowym czasie (do godziny 14:00) pokona najwiekszg liczbe
petnych okrazen.



O godzinie 14:00 zostanie nadany sygnat dzwiekowy (syrena)
obwieszczajgcy koniec zawoddw, a system rejestracji okrgzen zostanie
wytgczony.

Do wyniku zawodnika zalicza sie wytgcznie petle ukonczone
(przekroczenie linii punktu pomiaru czasu/mety) przed godzing 14:00.
Zawodnicy, ktorzy ukoncza petle po sygnale koicowym, nie otrzymaja
punktu za to okrazenie, bez wzgledu na to, jak niewielki dystans pozostat
im do linii mety (nawet w przypadku brakujgcych 10 metrow).

W przypadku pokonania przez dwoch lub wiecej zawodnikéw tej samej
liczby okrazen przed godzing 14:00, o wyzszej pozycji w klasyfikaciji
decyduje krétszy czas tgczny (czas ukonczenia ostatniej zarejestrowanej w
regulaminowym czasie petli).

Limit czasu na pokonanie pojedynczej petli:

@)

Wprowadza sie maksymalny limit czasu na pokonanie kazdego
pojedynczego okrazenia wynoszacy 15 minut.

Przekroczenie limitu 15 minut na ktérymkolwiek okrgzeniu oznacza
automatyczne ukorniczenie biegu przez zawodnika. W takim przypadku jego
ostatecznym wynikiem jest liczba petnych okrgzen pokonanych w czasie
ponizej 15 minut kazde.

Kierunek ruchu na trasie:

Na catej trasie zawoddw obowigzuje bezwzgledny ruch jednokierunkowy,
zgodny z kierunkiem biegu wyznaczonym przez Organizatora.

Zawodnikom zabrania sie cofania na trasie. Zakaz ten dotyczy w
szczegoblnosci cofania sie do strefy Pit Stop po jej opuszczeniu.

Strefa Pit Stop (Strefa Odzywiania/Regeneracji):

o

Jedynym miejscem przeznaczonym do regeneracji oraz spozywania
positkdw/napojéw jest wyznaczona strefa (Pit Stop). W strefie tej
Organizator zapewnia zawodnikom dostep do wody.

Strefa Pit Stop jest strefg zamknietg i stale dozorowana przez obstuge
zawodow. Wstep do niej majg wytacznie zarejestrowani zawodnicy bioracy
czynny udziat w biegu. Osoby trzecie (kibice, trenerzy, zespoty wspierajace
itp.) maja bezwzgledny zakaz wstepu.

Organizator udostepni w strefie stoty, na ktérych zawodnicy moga
ustawia¢ wtasne bidony.



o

o

o

Zawodnicy maja rowniez prawo do umieszczenia w strefie Pit Stop
wtasnych koszykéw z napojami i odzywkami, pod warunkiem zgtoszenia
takiej checi w trakcie elektronicznej rejestracji na zawody.

Witasne koszyki moga zostac ustawione na stotach wytacznie pod
warunkiem dostepnosci wolnego miejsca. W przypadku braku wolnego
miejsca na blatach, koszyki beda umieszczane na ziemi w obrebie strefy.

Wszystkie bidony oraz koszyki przekazane do strefy Pit Stop muszg by¢
wyraznie i czytelnie oznaczone numerem startowym zawodnika.
Organizator nie odpowiada za pomylenie lub utrate nieoznaczonego
wyposazenia.

Zakaz pomocy z zewnatrz i "podciagania":

o

Zabrania sie korzystania z jakiejkolwiek pomocy 0sdb niebiorgcych udziatu
w biegu na catej trasie zawodoéw. W szczegdlnosci zabronione jest
podawanie zawodnikom napojéw, odzywek czy sprzetu przez osoby
trzecie (zaréwno na trasie, jak i w strefy Pit Stop).

Zabrania sie tzw. "podciagania" zawodnika — czyli wspdlnego
biegu/nadawania tempa na trasie przez osoby trzecie, niebedace
oficjalnymi uczestnikami zawoddéw. Naruszenie tego zakazu skutkuje
natychmiastowa dyskwalifikacjg zawodnika.

Ukonczenie rywalizacji i zejscie z trasy:

@)

Kazdy zawodnik ma prawo podjgé decyzje o zakornczeniu udziatu w
zawodach w dowolnym momencie (réwniez po wykonaniu tylko jednego
okrazenia).

Oficjalne i regulaminowe ukonczenie biegu nastepuje wytgcznie poprzez
przejscie przez punkt kontrolny/mete petli i skierowanie sie do
dedykowanego korytarza wyjsciowego.

W korytarzu wyjsciowym sedziowie dokonujag odciecia chipa stuzgcego do
rejestracji liczby okrazeni/pomiaru czasu. Decyzja zawodnika o wejsciu do
korytarza wyjsciowego jest ostateczna i nieodwotalna — zawodnik nie ma
mozliwosci powrotu na trase.

Schodzenie z trasy w innym miejscu niz w korytarzu za linig mety prowadzi
do dyskwalifikaciji.

Opuszczenie trasy biegu w miejscu innym niz wyznaczony korytarz za
punktem kontrolnym (w tym skracanie trasy) skutkuje natychmiastowa
dyskwalifikacja zawodnika. Wyjatek stanowi skorzystanie z opieki
zabezpieczenia medycznego.



Klasyfikacje
W zawodach prowadzone beda klasyfikacje:
-generalna kobiet
-generalna mezczyzn
Nagrody
Statuetki otrzymuja:
- zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn,
- najstarsza/najstarszy oraz najmtodsza/najmtodszy uczestnik zawodow
Swiadczenia
Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom:
e okolicznosciowy medal
e wode na mecie
e owoce lub inny poczestunek na mecie
e szatnie w namiotach

o depozytrzeczy osobistych (dotyczy toreb/plecakdéw z ubraniami na zmiane,
rzeczy wartosciowych nie nalezy pozostawiaé¢ w depozycie); rowery nie sg
przyjmowane do depozytu.

e zabezpieczenie medyczne w czasie objetym programem imprez
Uczestnictwo

Biegi maja charakter otwarty. Moze w nich wzig¢ udziat kazdy, kto spetni warunki
opisanie w niniejszym regulaminie.

Limity wieku:

10 lat, przy czym uczestnicy w wieku ponizej 14 lat mogag pokonaé¢ maksymalnie 3
okrazenia i po ich pokonaniu muszg zakonczy¢ rywalizacje.

Osoby niepetnoletnie startujgce w biegu zobowigzane sg dodatkowo do przedstawienia
pisemnej zgody rodzica (petnoletniego opiekuna) na udziat w zawodach. zgoda rodzica

Odbidér numeréw startowych odbywa sie w dniu biegu i tylko osobiscie. Wyjatek
stanowig numery dla dzieci, ktére moga odebrac rodzice.

Nie dopuszcza sie startu zawodnikéw na wézkach ze wzgledu na charakter trasy i ryzyko
pogorszenia bezpieczenstwa dublowanych zawodnikow.


https://www.entretiming.pl/wp-content/uploads/2019/06/zgoda-rodzica.pdf

Nie dopuszcza sie startu zawodnikéw z psami.

Ustalenie liczby okrazeni czasu ich pokonywania odbywac sie bedzie na podstawie
odczytow chipéw RFID umieszczonych w numerach startowych. Uczestnicy biegow
muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo do przedniej czesci ubrania.
Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania rywalizacji. Zastanianie
numeru, modyfikacja, uszkodzenie chipa pomiaru czasu sg zabronione. W przypadku
braku odczytu chipa na mecie z powodow lezacych po stronie zawodnika, zawodnik nie
zostanie sklasyfikowany.

Program imprez

8.00 — otwarcie biura zawodow obu biegéw

10.00 - start

14.00 - zakonczenie rywalizacji

14:15 - dekoracje

Zgtoszenia i optaty

Udziat jest bezptatny

Zgtoszenie uczestnictwa odbywa sie online. Limit uczestnikéw wynosi 300 oséb.

W przypadku wyczerpania limitu uczestnikéw, na 14 dni przed impreza Organizator
wysle na adres e-mail podany podczas rejestracji wiadomosc¢ z prosbg o potwierdzenie
ostatecznego udziatu w zawodach.

Uczestnik ma obowigzek potwierdzi¢ swaj start w ciggu 72 godzin od momentu wystania
wiadomosci.

Brak potwierdzenia w wyznaczonym terminie skutkuje automatycznym anulowaniem
zgtoszenia i usunieciem z listy startowej bez mozliwosci przywrdcenia.

Odbior numeréw startowych i pula ,,Last Minute”

Odbiér numerdw i pakietéw startowych odbywa sie w Biurze Zawodow w dniu imprezy w
godzinach 8:00 - 9:30.

Odbidér numeru musi nastgpi¢ najpdzniej na 30 minut przed planowang godzing startu
zawodow (tj. do godziny 9:30).

Nieodebranie pakietu do godziny 9:30 jest réwnoznaczne z rezygnacjg ze startu. Po tej
godzinie zgtoszenie traci waznos¢, a nieodebrany pakiet oraz prawo do startu
przechodzg do puli rezerwowe;.



Od godziny 9:30 do 10:00 nieodebrane numery startowe bedg wydawane nowym
osobom zainteresowanym startem, obecnym na miejscu w Biurze Zawodoéw, wedtug
kolejnosci zgtoszen, az do wyczerpania limitu 300 zawodnikéw na starcie.

Rezygnacja

Zawodnik moze w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w imprezie i zgdac¢ usuniecia jego
danych z listy startowej. Nalezy tego dokona¢ wysytajgc email na adres
entretiming@gmail.com

Wazne! Odbidr pakietu startowego w terminie wczesniejszym i pézniejszym niz w dniu
biegu w godzinach pracy biura zawodow nie jest mozliwy. Pakiet startowy nie bedzie
wysytany zawodnikom, ktérzy nie wzieli udziat w biegu. Prosimy o przemyslang
rejestracje do imprezy.

Depozyt

Organizator prowadzi depozyt rzeczy uczestnikow zapakowanych do toreb i plecakow
(jedna sztuka na zawodnika). Rzeczy mozna odebraé tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego, organizator
jest zwolniony z odpowiedzialnosci za odebranie rzeczy przez inng osobe. Organizator
nie wyraza zgody na pozostawianie w depozycie przedmiotéw wartosciowych i
dokumentow.

Ochrona danych osobowych

Zgodnie z art.6 ust.1 lit.a ogélnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119 z 04.05.2016) zawodnicy wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych podanych podczas rejestracji oraz wizerunku (zdjecia
wykonane w czasie zawodéw) do celéw organizacji i uczestnictwa w zawodach. Zdjecia
z zawodow i wyniki zawoddw wraz z danymi osobowymi beda podane do publicznej
wiadomosci na stronach internetowych, prasie i w informatorach branzowych.

Zgodnie z art. 13 ogblnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119 z 04.05.2016) administratorem danych osobowych
zawodnika jest Fundacja Fabryka Sportu, NIP 5223062710. Dane osobowe przetwarzane
sg w celu przeprowadzenia Bieg Mokotdéw Pamieta 1944 przekazania zawodnikom
informac;ji o kolejnych edycjach imprezy. Odbiorcami danych osobowych beda podmioty
uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz organ
administracji publicznej — Prezydent m.st. Warszawy — w zakresie i czasie niezbednym do
kontroli realizacji Biegu Mokotéw Pamieta 1944. a takze podmiotom zarzgdzajgcym
portalem dostartu.pl, realizujagcym pomiar czasu i wysytke SMS z wynikiem. Uczestnicy
majg prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego.



Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze jest warunkiem udziatu w
imprezie.

Bezpieczenstwo/Zmiana terminu imprezy

Rejestrujac sie do zawoddw, uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia jest dobry i jest
przygotowany do intensywnego wysitku fizycznego. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym i niesie za sobg ryzyko
kontuzji i uszczerbku na zdrowiu. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasna
odpowiedzialnos$¢ i zrzeka sie wznoszenia jakichkolwiek roszczen wobec Organizatora z
tytutu szkéd niezawinionych przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia godziny/daty rezerwowej imprezy,
skrdocenia lub zmiany trasy, w przypadku zaistnienia Sity Wyzszej oraz innych
okolicznosci niezaleznych od Organizatora, ktére uniemozliwiajg bezpieczne
przeprowadzenie imprezy. Przez Site Wyzszg strony rozumieja w szczegélnosci:

1. Ekstremalne warunki atmosferyczne i anomalie pogodowe: w tym fale upatéw
(prognozowana temperatura powyzej 30°C), gwattowne burze, nawatnice,
huragany, gradobicia.

2. Katastrofy naturalne i ekologiczne: w tym powodzie, podtopienia, pozary,
skazenia terenu.

3. Decyzje administracyjne i uwarunkowania prawne: w tym wprowadzenie stanu
wojennego, stanéw nadzwyczajnych (w tym stanu wyjatkowego lub stanu kleski
zywiotowej), wprowadzenie standéw epidemicznych (w tym zagrozenia
epidemicznego lub pandemii), ogtoszenie zatoby narodowej lub cofniecie zgéd
przez odpowiednie stuzby bgdz organy samorzadowe z przyczyn niezaleznych od
Organizatora.

Tryb ustalenia daty/godziny rezerwowej i powiadamiania uczestnikéw zalezy od
charakteru zaistniatego zdarzenia:

1. W przypadku przewidywalnych anomalii pogodowych —w szczegdlnosci gdy
prognozowana na godzine startu temperatura powietrza przekracza 30°C —
decyzja o zmianie godziny startu na wczesniejszg lub pézniejszag zostanie podjeta
nie pdzniej niz na 48 godzin przed pierwotnie zaplanowang godzing startu. O
decyzji tej Organizator powiadomi uczestnikéw droga elektroniczng (e-mail
wystany na adres podany podczas rejestracji) oraz w dostepnych kanatach
publicznych.

2. W przypadku nagtych, niemozliwych do wczesniejszego przewidzenia zjawisk (np.
gwattowna burza tuz przed startem lub w trakcie zawodoéw, nagte zalanie
fragmentu trasy), decyzja o ustaleniu daty/godziny rezerwowej startu, przerwaniu
zawodow lub modyfikacji trasy moze zosta¢ podjeta przez Organizatora w kazdym



momencie (rowniez bezposrednio na miejscu startu). Informacja ta zostanie
przekazana uczestnikom niezwtocznie za pomocag komunikatow spikera
zawodow oraz w strefie startu/mety.

3. W przypadku zdarzen o charakterze globalnym lub dtugofalowym (np. powddz,
stan wyjatkowy, pandemia), decyzja o ustaleniu daty/godziny rezerwowej
zawodow zostanie podjeta niezwtocznie po wystapieniu danej okolicznosci i
ogtoszona na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych zawodow.

Postanowienia koncowe

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdw imprezy.

Protesty przyjmowane sg przez sedziego gtdwnego do czasu zakonczenia zawodow i
beda rozpatrywane bez zwtoki.

Pakiety startowe, trofea i nagrody nalezy odebra¢ osobiscie lub przez przedstawicielaw
dniu imprezy, poniewaz nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pézniejszym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki ztozenia oswiadczenia niezgodnego
z prawdg i za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.

Dokonujac rejestracji do imprezy, uczestnik deklaruje znajomos¢ niniejszego regulaminu
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Wigzaca interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora imprezy.



