REGULAMIN | BIEG Swietlika
Janow 2026

1. ORGANIZATOR | TERMIN

Organizator: Samorzgdowy Os$rodek Kultury i Sportu w Janowie

. Termin i miejsce: 18.09.2026 r. | ul. Majora Wrzoska, 42-253 Ztoty Potok (Btonie
Ztotopotockie)
. Biuro zawodéw: ul. Majora Wrzoska, 42-253 Ztoty Potok (Btonie Ztotopotockie)

2. CELE IMPREZY

Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i dorostych.

. Integracja srodowiska biegaczy.
. Integracja lokalnej spotecznosci poprzez wspdlny udziat w wydarzeniu sportowym.
. Promocja miejscowosci i jej waloréw rekreacyjnych wsrdéd mieszkancdw i gosci.

3. TRASY | DYSTANSE

Dystans 10 km — Bieg

. Dystans 5km- Bieg
. Dystans 5 km — Nordic Walking

4. UCZESTNICTWO

Prawo startu w biegu gtéwnym ma kazdy, kto ukonczyt 16. rok zycia.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac¢ zgode opiekunéw prawnych na
uczestnictwo w biegu (poprzez podpisanie oswiadczenia w biurze zawodow przez
opiekuna prawnego).

. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa
prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r., Dz. U. Nr
101, poz. 1095).

. Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu
01.08.2026 r.

. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegodlng ostroznos¢ i stosowac sie do
poleceh organizatoréw, policji i stuzb porzagdkowych.

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Wyniki konncowe dostepne bedg na platformie pomiarczasuatelier.pl oraz stronie
organizatora.

. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb

wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.



5. ZGLOSZENIA | OPLATY

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego
na stronie pomiarczasuatelier.pl do dnia 12.09.2026 r. lub w dniu 18.09.2026 r. w biurze
zawodow. Od dnia 13.09.2026 r. do 17.09.2026 r. organizator nie przyjmuje zgtoszen
online.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty
startowe;j.

Kazdy z uczestnikdw ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem, czy znajduje sie na
liscie startowe;j.

Optata startowa (zapisy online na pomiarczasuatelier.pl): 50 zt (dla kazdego z
dystanséw).

Optata startowa (w dniu biegu w biurze zawodoéw): 80 z! (dla kazdego z
dystansow).

Swiadczenia: W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujg medal, positek
regeneracyjny oraz numer startowy.

DANE DO WPLATY

Stowarzyszenie Atelier Sportu

Nr konta: 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007
Tytut wptaty: Bieg Pstraga - [Imie i Nazwisko zawodnika]

(W przypadku wpftat zbiorowych nalezy wpisac imiona i nazwiska wszystkich
uczestnikow, za ktérych dokonywana jest optata).

Informacja o uiszczeniu optaty startowej pojawi sie na liscie zgtoszen najpdzniej w ciggu 7
dni od dnia wpfaty.

6. PROGRAM ZAWODOW (01.08.2026 r.)

17.30-19.30 Praca biura zawodoéw

19.45 wspodlna rozgrzewka

20.00 start biegu na 5km, 10km i Nordic Walking

21.30 dekoracja i wreczenie nagréd

7. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Bieg 5 km: Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3).
Big 10km klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn ( miejsc 1-3)
Nordic Walking 5 km: Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3).

Klasyfikacja dodatkowa: Najlepsza mieszkanka i najlepszy mieszkaniec Gminy
Janow.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE


http://pomiarczasuatelier.pl/

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.

Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.

Uczestnici zawoddw pokonujgcy trase biegu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

Pomiar czasu na trasie odbywac¢ sie bedzie za pomocg chipéw jednorazowych.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
kultury osobistej — w przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu
decyzjg organizatora.

Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy wartosciowych.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie
na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

9. KONTAKT

Telefon kontaktowy: 518 026 798 lub 501727028



