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II Partnerzy:

Burmistrz Gminy Alwernia
Szkota Podstawowa im. Stanistawa Wyspianskiego w Porebie Zegoty
Samorzadowy Osrodek Kultury w Alwerni

Il Komitet organizacyjny:

Renata Wojcieszek - Koordynator Biegu

IV Cele

1.

2.

N OOk

Popularyzacja biegéow jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu
na $wiezym powietrzu.

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancéw
regionu.

Niwelowanie aktéw dyskryminacji i wykluczenia poprzez wsparcie dziecka ze
specjalnymi potrzebami.

Promowanie zachowan fair play.

Integracja lokalnego srodowiska.

Wdrazanie BRD, w szczegdlnosci noszenia odblaskow.

Ukazywanie atrakcyjnych terenéw gminy Alwernia.

VI Termin i miejsce



1.

2.

Bieg odbedzie sie w dniu 18 pazdziernika 2026 r. w Porebie Zegoty. Start
i meta zlokalizowana jest w sofectwie Poreba Zegoty, ul. Szembekéw 24 —
gmina Alwernia. Poczagtek biegu godzina 10:00.

Trasa:

trasa biegu przebiega na terenie Poreby Zegoty ulicami: Szembekow 24 (start),

Florianska, Reymonta, Przecznica, Papieska, Potok, Pod Debami, Willowa,
Stanistawa Wyspianskiego (meta).

Catkowity dystans:

s

oo

6.

| —5km,
-1 km

Nawierzchnia asfaltowa.

Pomiar czasu elektroniczny. Pomiar czasu bedzie dokonywany dwukrotnie
w punktach Start/Meta. Numery startowe wraz z chipami bedg wydawane
w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w dniu
18 pazdziernika 2026 r. (niedziela) w godz. 7:30. do 9:45.

Trasa nie posiada atestu PZLA. Bedzie oznakowana co 1 km.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 1,5 godz. (90 min) — dystans 5 km. Trasa
o dtugosci 1 km przeznaczona jest dla mtodziezy szkolnej do lat 15 — bez
limitu czasowego. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu
zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego. Zawodnik
ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie
do regulaminu przebywania w okolicach trasy oraz kodeksu cywilnego.

Biuro zawoddw znajdowaé sie bedzie w Szkole Podstawowej w Porebie
Zegoty przy ul. Szembekdéw 24.

Start: przed szkotg - ul. Szembekdw 24, Poreba Zegoty, gmina Alwernia.

VIl Klasyfikacie w Biegu "Rzu¢ Swiattem dla Oskarka” sg prowadzone
nastepujgce klasyfikacje:

. Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet — od 17 lat.

Klasyfikacja generalna dzieci od 13 do 16 — dziewczat i chiopcow (bieg — 5
El];)s.yfikacja generalna dzieci do lat 12 — dziewczat i chtopcow (bieg — 5 km).
Klasyfikacja generalna dzieci od 13 do 15 lat — dziewczat i chtopcéw (bieg — 1
:((rlr;)s.yfikacja generalna dzieci od 10 do 12 lat — dziewczat i chtopcéw (bieg — 1
:(<rlr;)s.yfikacja generalna dzieci do 9 lat — dziewczat i chtopcdw (bieg — 1 km).

VIl Zasady uczestnictwa

1.

W biegu mogg uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy, ktérzy ukohczyli 18 lat
oraz dzieci i mtodziez do lat 17 za zgodg rodzicow/opiekunéw prawnych
(po wypetnieniu deklaracji — zatgcznik 1) — mtodziez, ktéra ukohczyta 17 lat



klasyfikuje sie w grupie ,Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet” i ponosi
optate startowg. Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze
zawodow od godziny 7.00 do 9.40 w dniu zawodow.
Limit uczestnikdw biegu wynosi 400 oséb. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne
podpisanie:
o oSwiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w biegu. Oswiadczenie bedzie dostepne w biurze zawoddéw w dniu
biegu oraz na stronie internetowej: bieg-porebski.pl oraz fanpage na
facebook’u - facebook.com/biegporebski
o zgody na przetwarzanie danych osobowych,
o zgode na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych bieg,
o organizator nie przewiduje startu zawodnikéw niepetnosprawnych.

. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC. Uczestnicy startujg

na wiasng odpowiedzialnosc.
W ramach optaty startowej ,z pakietem startowym” (70 zt/dorosli, 40 z/ dzieci
do lat 16) kazdy uczestnik biegu gtébwnego otrzymuije:

o numer startowy z chipem,

o ciepty positek na mecie + woda/herbata,

o medal pamigtkowy na mecie.
Podczas biegu uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przekazane
przez organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji.

. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang

zdyskwalifikowani.
Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych
srodkoéw odurzajgcych.

IX Zgtoszenia

1.

A

Zgtoszenia ON - LINE do biegu ,Rzu¢ Swiattem dla Oskarka” beda
przyjmowane do 14.10.2026r. poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowe;j:

www.biegporebski.pl

Po przestaniu zgtoszenia, uczestnik zobowigzany jest wptaci¢ wpisowe.
Zgtoszenia w biurze zawodow przyjmowane sg w dniu biegu od godziny 7.30
do 9:45.
Zgtoszenie zawiera:
o imie,
nazwisko,
wiek,
telefon,

@]
@]
@]
o adres e-mail,


http://www.biegporebski.pl/

o adres,
o akceptacje regulaminu.

X Optaty startowe

1. Wopisowe do biegu ,Rzu¢ swiattem dla Oskarka”

2. Za zgtoszenie udziatlu w zawodach rozumie sie internetowg rejestracje
oraz wniesienie optaty startowej lub rejestracje i wptate w punktach
stacjonarnych. Zawodnik wypetnia formularz zgtoszenia do zawodow
i po jego wypetnieniu wptaca optate 70 zi/ dorosty, 40 zit/dzieci i
miodziez do lat 16 spoza gminy Alwernia — w dniu zawoddw — optata
wynosi 80 zt/ dorosli, 50 zt dzieci do lat 16. Zwolnione z optaty startowej
sg dzieci do lat 16 z gminy Alwernia (za okazaniem legitymacji
szkolnej), ktére otrzymujg petny pakiet startowy. Optata raz uiszczona
nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng
osobe.

3. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument
ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych.

1. W dniu zawodow kazdy zawodnik musi stawiC sie w Biurze Zawodow w celu
weryfikacji oraz odbioru numeru startowego. Osoby, ktére nie zdazg
zarejestrowac / zweryfikowac sie do 9:45 moga nie uzyskac¢ prawa do startu
w biegu. Prosimy o wczesniejszy przyjazd.

2. Finansowanie: koszty organizacji zawodow ponoszg organizatorzy. Koszty
pobytu i przejazdu ponoszg uczestnicy biegu.

Xl Nagrody

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN.
2. Dzieci do lat 16 — dziewczeta i chtopcy.

* nagrodzeni otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe.

Xl ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19 w zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktére
bedg obowigzywaly w terminie Biegu Organizator zastrzega sobie prawo do
wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie Zawodéw nawet po rozpoczeciu
zapisow jesli takie zmiany bedg uzasadnione.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

nieorganizowania dodatkowych wydarzen,

zmiany godzin startu, miejsca startu i mety

podziatu uczestnikbw na mniejsze grupy,

wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych,

zmiany formuty biegu, jezeli obowigzujgce obostrzenia uniemozliwig organizacje
Biegu w zaktadanej w regulaminie formule.



W przypadku odwotania Biegu z powodow niezaleznych od organizatora optaty
startowe zostang (do wyboru przez uczestnika):

e zwrbcone

o wystane do uczestnika przy doptacie do wysytki w kwocie 10,00 zt na konto

Stowarzyszenia Na Rzecz Aktywizacji Spotecznej Mieszkancow Gminy Alwernia
(nr konta: 26 1600 1462 1741 0176 5000 0001)

Uczestnik poinformuje Organizatora o swojej decyzji za posrednictwem poczty
mailowej pod adresem rencyklop@wp.pl w terminie dwéch tygodni od powiadomienia
Uczestnika o odwotaniu biegu. Brak odpowiedzi w ww. terminie bedzie oznaczat
rezygnacje z optaconego pakietu, natomiast uiszczona optata, po odliczeniu kosztow
organizacyjnych, bedzie stanowita wsparcie na cele statutowe Stowarzyszenia Na
Rzecz Aktywizacji Spotecznej Mieszkancow Gminy Alwernia.

Xl Postanowienia kohcowe

1.

2.

Wszelkie reklamacje rozpatrywane sg drogg mailowg pod adresem:
rencyklop@wp.pl w ciggu 14 dni roboczych.

Kazdy zgtoszony uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu
biegu.

Kazdy uczestnik biegu, kibic, przypadkowy przechodzien zobowigzany jest nie
wchodzi¢c na trase biegu przed zapoznaniem sie i podpisaniem
"OSWIADCZENIA UCZESTNIKA — X Bieg Porebski”

. Kazdy uczestnik wchodzgc na teren organizacyjnie podlegajgcy pod "Rzuc

Swiattem dla Oskarka”:

o Ma petng swiadomos¢, ze udziat w zawodach moze by¢ niebezpieczny
i bierze w nich udziat na wiasne ryzyko, $wiadomy wszelkich zagrozen
wynikajgcych ze specyfiki trasy biegu.

o Oswiadcza, ze jest w petni zdrowy i nie ma zadnych przeciwwskazan
do udziatu w zawodach.

o Ponosi wytgczng odpowiedzialnos¢ cywilng i karng za wszelkie szkody,
jakie spowoduje osobiscie w czasie zawodow, treningu, przed
i po imprezie na terenie zawodow.

o Zrzeka sie wszelkich roszczen wobec Organizatora, w szczegolnosci
rezygnuje z prawa do roszczeh na drodze sgdowej lub wystepowania
z regresem przeciwko organizatorom, ich przedstawicielom,
sponsorom, uczestnikom i pomocnikom, organom wtadzy, wtascicielom
terenu, a takze wszelkim innym osobom powigzanym z organizacjg
imprezy, w zwigzku z wszelkimi wypadkami lub stratami zwigzanymi
z zawodami, nawet wtedy, gdy wypadek Iub strata wynikly
z zaniedbania lub winy organizatora, czy tez oséb z nim zwigzanych.

o Przyjmuje do wiadomosci, iz Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za dziatania uczestnikbw, a takze zaniechania, ktore miaty wptyw
na spowodowanie strat lub innej szkody.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla

potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach
filmowych i fotograficznych z biegu.


mailto:rencyklop@wp.pl
mailto:r.wojcieszek@spporeba.szkolna.net

6. Uczestnik wyraza zgode na udostepnienie jego danych rejestracyjnych
gtbwnemu organizatorowi — Stowarzyszenie Na Rzecz Aktywizacji Spotecznej
Mieszkancéw Gminy Alwerni.

7. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

8. ,Rzu¢ sSwiattem na wode” odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy.

10. Wyniki beda opublikowane na  stronie internetowej imprezy:
www.biegporebski.pl

11.Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie, o ktérych winien
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

12.Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy
do Organizatora.

13. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

19. Ochrona Danych osobowych :

e Administratorem danych osobowych przetwarzanych jest organizator

e Dane osobowe uczestnikdw zawodéw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wyfonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

e Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach

e Uczestnik zawoddédw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania
i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostepniania sponsorom oraz partnerom
imprezy w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania
w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych, w prasie, na Stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

e Organizator nie bedzie ujawniat pozyskanych danych osobowych zadnym osobom trzecim.


http://www.bieg-porebski.pl/

ZGODA UCZESTNIKA LUB ZGODA RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW)

NA UDZIAL UCZNIA W IX BIEGU POREBSKIM
,RZUC SWIATLEM DLA OSKARKA”
DNIA 18.10.2026 R. W POREBIE ZEGOTY

My nizej podpisani / Ja nizej podpisany(na) wyrazam/y zgode na uczestnictwo
naszego/mojego dziecka *)

imie i nazwisko dziecka — wiek

w biegu na dystansie ........ km, ktéry odbedzie sie w dniu 18.10.2026 r. w Porebie Zegoty.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem Biegu ,Rzu¢ $wiattem dla Oskarka” i
akceptuje jego warunki.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczyto
w miedzyszkolnych zawodach sportowych. Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji przez
opiekuna, organizatora zawodow zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zycia mojego dziecka.
Oswiadczam, iz wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka przez organizatoréw na potrzeby organizacji biegu ,Rzu¢ Swiattem dla Oskarka” oraz
na opublikowanie zarejestrowanego wizerunku w materiatach i informacjach z w/w
zawodow. (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, Dz.U.
1997 Nr 133, poz. 883 z pdin. zm.).

Wyrazam zgode, aby wizerunek mojego dziecka utrwalony na zdjeciach, nagraniach
filmowych oraz wywiady z nim, a takie wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢
wykorzystane przez prase, radio i telewizje, a takze w celach marketingowych Organizatora i
sponsorow.

Przyjmuje do wiadomosci, ze dane mojego dziecka bedg przetwarzane przez Stowarzyszenie
na Rzecz Aktywizacji Spotecznej Mieszkancéw Gminy Alwernia w celu realizacji umowy. Dane
mojego dziecka beda przetwarzane od momentu zgtoszenia do zawodéw do momentu
wycofania przeze mnie zgody lub przez okres niezbedny do ustalenia, dochodzenia lub
obrony roszczen. Mam prawo do dostepu do danych mojego dziecka, sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo whniesienia skargi do
organu nadzorczego i prawo do przeniesienia danych.

miejscowosc i data podpis rodzica/céw / opiekuna/éw telefon kontaktowy



