Regulamin V Charytatywny Bieg dla Amazonek - “Przeganiamy Raka”
w Srodzie Wielkopolskiej.

| POSTANOWIENIA OGOLNE:

Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji charytatywnego "IV Charytatywny Bieg dla Amazonek -
“Przeganiamy Raka” zwanego dalej Biegiem.

1. Cele Biegu:

« pozyskanie $rodkéw na wsparcie rehabilitacyjne i psychologiczne dla cztonkin Towarzystwa Sredzkich
Amazonek oraz na dalsze dziatania profilaktyczne dla mieszkanek powiatu $redzkiego,

* popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

2. Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie “Towarzystwo Sredzkich Amazonek”.
Il. TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie w dniu 11.10.2026 r. (Niedziela) nad Jeziorem Sredzkim ok godziny 11:00.

2. Trasa Biegu prowadzi wzdiuz $ciezki pieszo-rowerowej prowadzacej wokét ,Sredzkiego Jeziora”.
Doktadna trasa Biegu, marszu Nordic Walking zostanie udostepniona na stronie wydarzenia na Facebooku
najpdzniej na 7 dni przed startem wydarzenia.

Ill. PROGRAM IMPREZY:

1. W ramach biegu (tej samej optaty) przeprowadzone zostang zawody na dystansach:
+ BIEG GLOWNY (5 km)

» Marsz Nordic Walking (5 km).

2. Planowane sa rowniez dodatkowe inicjatywy bedace integralng czescig Biegu — szczegéty beda na biezagco
podawane na stronie wydarzenia na Facebooku oraz na Facebookowej stronie Towarzystwa Sredzkich

Amazonek na Facebooku.

3. O ewentualnych zmianach o przebiegu wydarzenia organizator bedzie informowat na biezgco na
Facebookowym profilu Towarzystwa Sredzkich Amazonek.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Bieg ma charakter otwarty, uczestnikiem moze zosta¢ kazda osoba fizyczna, bez ograniczeh wiekowych.

2. Uczestnicy niepetnoletni, ktérzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat mogg bra¢ udziat w Biegu za pisemng zgodg
rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Warunkiem udziatu w Biegu jest poprawne wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
YO&GO Events lub w Biurze Zawodoéw w dniu wydarzenia (jesli zostang wolne miejsca).

4. Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

5. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji zawodnicy sg
zobowigzani okaza¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz ztozy¢ podpis na
formularzu startowym.

6. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Biegu jest podpisanie przez zawodnika o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w Biegu, ktérego wzér bedzie dostepny w Biurze Zawodow.

7. Uczestnicy, dokonujac rejestracji oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, a takze Ze nie sg mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym, ktére wykluczajg go z udziatu w biegu, oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialnosé. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za



sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkod i
strat o charakterze majgtkowym.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Wskazane
jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od NNW we wiasnym zakresie. W przypadku zaistnienia w trakcie
trwania imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych Uczestnicy nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora z tego tytutu.

9. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran wykonanych podczas trwania wydarzenia przedstawiajgcych
Uczestnikdw. Moga one byc¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik
os$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

V. LIMIT UCZESTNIKOW:

Organizator ustala limit uczestnikow: — 200, (Biegu Gtowny wraz z marszem NW).
O uczestnictwie w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

VI. OPLATA STARTOWA:

1. Optata startowa za udziat w zawodach w biegu na dystansie gtéwnym 5 km oraz Nordic Walking 5 km wynosi:
- do 15.09.2026 (wtgcznie)- 75 zt.
- od 16.09.2026 do 09.10.2026 — 85 zt
- w dniu wydarzenia — 100 z

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY:
1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.

2. Puchary otrzymajg zwyciezcy nastepujgcych kategorii:
- 5 km OPEN Kobiety — miejsca 1, 2, 3
- 5 km OPEN Mezczyzni - miejsca 1, 2, 3
- 5 km OPEN Nordic Walking Kobiety — miejsca 1,2,3
- 5 km OPEN Nordic Walking Mezczyzni — miejsca 1,2,3

3. Dodatkowo na stronie Facebook Towarzystwa Sredzkich Amazonek oraz na stronie na stronie YO&GO Events
zostang podane dodatkowe klasyfikacje dla Kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn:

K/M 20 (od 16 do 29 lat)

K/M 30 (od 30 do 39 lat)

K/M 40 (od 40 do 49 lat)

K/M 50 (od 50 lat i wiecej)

Uwaga. Powyzsze klasyfikacje NIE otrzymujg dodatkowych pucharéw.

VIIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

1. Organizator gwarantuje numer startowy oraz pamigtkowy medal na mecie. Dodatkowo na uczestnikow biegu i
NW na mecie czeka woda, drozdzowka i ciepta zupa.
Zawartos¢ pakietéw startowych bedzie uzalezniona od pozyskanych Sponsoréw/Partneréw Biegu.

2. Uczestnicy beda mogli skorzystaé z depozytu znajdujgcego sie w miejscu wyznaczonym przez Organizatora w
dniu zawodow. Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. Organizator
zabrania pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentéw. Osoby, ktére nie zastosujg
sie do zakazu robig to na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie odpowiada rowniez za rzeczy pozostawione
bez opieki w trakcie trwania imprezy.



3. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas trwania imprezy.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.
3.

Dobrowolne wptaty przekraczajgce kwoty wpisowego bedg przeznaczone na dziatalno$¢ profilaktyczng i
funkcjonowanie Towarzystwa Sredzkich Amazonek
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Pakiety startowe, ktére nie zostang odebrane w Biurze Zawodéw w wyznaczonym terminie, nie bedg
wydawane pézniej.

W czasie biegu Uczestnicy powinni stosowac¢ sie do polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne
za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Protesty rozstrzyga Organizator biegu — decyzje Organizatora sg nieodwotalne. Protesty bedg
rozpatrywane w czasie 2 dni. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora Biegu.
Uczestnik zapisujac sie na bieg wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych. Dane osobowe
bedg przetwarzane przez Administratora — Towarzystwo Sredzkich Amazonek z siedzibg w Sroda
Wielkopolska 63-000; ul. 20 Pazdziernika 30 przede wszystkim w celu zawarcia i wykonania umowy o
udziat w V Biegu Charytatywnym ,Przeganiamy Raka” organizacjg wskazanego wydarzenia i
prawidtowym przebiegiem zawoddéw

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.



