
Regulamin II Biegu Złotego Ułana

1. ORGANIZATOR BIEGU: Klub sportowy „Victoria” Kałuszyn, Gmina Kałuszyn.
Partnerem wydarzenia  jest  Samorząd Województwa  Mazowieckiego  –  Mazowsze
Serce Polski.

2. CEL BIEGU:
● popularyzacja i upowszechnienie biegania oraz nordic walking jako ogólnie

dostępnej formy sportu i rekreacji
● zachęcenie dzieci, młodzieży i dorosłych do aktywnego spędzania czasu,
● zaprezentowanie  walorów  rekreacyjnych  i  turystycznych  terenów  gminy

Kałuszyn,
● promocja  Gminy  Kałuszyn  i  Zalewu  Karczunek  oraz  Województwa

Mazowieckiego.
3. TERMIN I MIEJSCE: 

13.09.2026 r. (niedziela)
8:00-11:00 Biuro zawodów – namiot zlokalizowany przy Zalewie Karczunek

4. DYSTANSE:
W ramach imprezy przeprowadzone zostaną następujące konkurencje:

● Biegi dla dzieci i młodzieży:
D1 - bieg na 100 m dla dzieci w wieku 1-5 lat (bez klasyfikacji)
D2 - bieg na 350 m dla dzieci w wieku 6-8 lat 
D3 - bieg na 700 m dla dzieci w wieku 9-11 lat 
D4 - bieg na 1 km dla dzieci w wieku 12-14 lat 

● Bieg – dystans 5 km, zawodnicy 15 lat i starsi - trasa posiada Atest PZLA
● Nordic walking – dystans około 3 km, zawodnicy 15 lat i starsi.

5. PAKIET STARTOWY I OPŁATY, ZGŁOSZENIE DO BIEGU:
● Biegi dla dzieci i młodzieży - 25 zł do końca zapisów oraz w biurze zawodów

pod warunkiem wolnych miejsc.
● Bieg główny (5km) - 60 zł  do końca zapisów oraz w biurze zawodów pod

warunkiem wolnych miejsc.
● Nordic walking (3km) - 50 zł do końca zapisów oraz w biurze zawodów pod

warunkiem wolnych miejsc.
● Elektroniczne zgłoszenia można przesyłać do dnia 09.09.2026 r. do godziny

23:59 za pośrednictwem formularza na stronie  www.aleczas.pl/zapisy oraz
https://dostartu.pl/ii-bieg-z-otego-u-ana-v17025 

● Wszystkie osoby,  które po 9.09.2026 nie dokonają opłaty za start  zostaną
usunięte z listy startowej.

● Bieg należy opłacić za pomocą systemu płatności online, który znajduje się
na stronie zapisów. 

● Za pełne zgłoszenie uważa się dokonanie zgłoszenia drogą elektroniczną i
uregulowanie opłaty startowej. 

● Wpłaty należy dokonać w ciągu 3 dni od daty zapisania się w serwisie, w
przeciwnym razie nastąpi skreślenie z listy uczestników.



● Osoby,  które  przy  braku  opłaty  zostały  usunięte  z  listy,  po  powtórnym
zapisaniu się na zawody mają 24 godziny na dokonanie opłaty. Brak opłaty
skutkuje usunięciem z listy startowej.

● Opłata raz wpłacona nie podlega zwrotowi w żadnym przypadku
● Zawodnik  otrzyma  w  pakiecie  startowym:  numer  startowy,  agrafki,  wodę,

talon na poczęstunek po biegu oraz medal (pod warunkiem ukończenia biegu
zgodnie z regulaminem).

● Tylko  osoby,  które  dokonają  pełnego  zgłoszenia  zostaną umieszczone  na
liście uczestników.

● O kolejności przyznania numeru startowego decyduje organizator. 
● W dniu zawodów zapisy będą możliwe – pod warunkiem wolnych miejsc.
● Zawodnicy  poniżej  18.  roku  życia  startują  za  pisemną  zgodą

rodzica/opiekuna; wzór zgody, który można pobrać, wydrukować i okazać w
biurze zawodów: https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

● Organizator nie wystawia faktur.
● Osoba  odpowiedzialna  za  prowadzenie  zapisów  internetowych:  Joanna

Węglińska, joanna@aleczas.pl
●

6. KATEGORIE I NAGRODY:
Każdy uczestnik, który ukończy bieg, marsz, otrzyma

● pamiątkowy medal wręczany na mecie,
● w  biegach  dla  dzieci  i  młodzieży  w  kategoriach  D2,  D3,  D4  będzie

prowadzona klasyfikacja dla dziewcząt i chłopców. Miejsca I, II, III dyplomy,
specjalne pamiątkowe medale. 

● W biegu na dystansie 5 km – statuetki za zajęcie miejsc 1-3 Open (mężczyźni
i kobiety).

● W nordic walking (3 km) – statuetki za zajęcie miejsc 1-3 Open (mężczyźni i
kobiety)

● Przewidziane  są  statuetki  dla  najszybszej  mieszkanki  i  najszybszego
mieszkańca Miasta i Gminy Kałuszyn w biegu oraz nordic walking.

● O przynależności do kategorii decyduje rok urodzenia
● Organizator zastrzega, że warunkiem utworzenia każdej z kategorii w biegach

dla dzieci i młodzieży jest obecność (do 5 września 2026 r. do 23:59) na liście
startowej  3  dziewcząt  i  3  chłopców  w  danym  przedziale  wiekowym.  W
pozostałej sytuacji zostaną wręczone tylko dyplomy.

7. TRASA:
● Bieg – trasa asfaltowa na dystansie 5 km z atestem PZLA
● Nordic walking – dwa okrążenia zalewu, 3 km, trasa utwardzona
● Biegi  dziecięce  odbędą  się  w  okolicy  Zalewu  Karczunek  przy  linii

START/META
8. LIMIT CZASU, POMIAR CZASU:

● Brak limitu dla dzieci.
● W biegu limit 60 minut.
● W nordic walking limit 60 minut.
● Elektroniczny pomiar czasu przy pomocy chipów umieszczonych w numerze

startowym podczas biegu na 5 km oraz nordic walking na 3 km.
● Klasyfikacja zawodników wg czasu brutto.
● Brak klasyfikacji oraz pomiaru czasu dla dzieci w kategorii D1 1-5 lat.

https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf


● W biegach dziecięcych w kategoriach D2,  D3,  D4 nie będzie prowadzony
pomiaru czasu. Na mecie zostaną sklasyfikowane 3 pierwsze osoby w danej
kategorii wiekowej z podziałem na dziewczęta i chłopców.

9. LIMIT UCZESTNIKÓW:
● Limit zawodników: 300 osób 
● Organizator  zastrzega  sobie  możliwość  regulacji  (przesuwania  limitów

osobowych w poszczególnych kategoriach).
● Limity zawodników mogą zostać zwiększone.

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
● Podczas  biegu  zawodnicy  muszą  posiadać  niczym  nie  zakryte  numery

startowe przypięte z przodu na klatce piersiowej.
● Pobranie  numeru  startowego  przez  zawodnika  jest  jednoznaczne  z

akceptacją regulaminu.
● Wszyscy  zawodnicy  startujący  w  biegach  i  marszu  muszą  zostać

zweryfikowani w biurze zawodów w godzinie pracy biura w dniu zawodów.
● Podczas weryfikacji zawodnicy muszą okazać dokument tożsamości.
● Trasa  biegu,  marszu  w  dniu  zawodów  będzie  zamknięta  dla  innych

użytkowników.  Trasa  będzie  oznaczona  taśmami  oraz  strzałkami,  a  także
zabezpieczona przez Strażaków.

● Wszelkie zmiany trasy przez zawodników będą traktowane jako skrót trasy co
skutkuje  nałożeniem kary  dyskwalifikacji  zawodnika  (ostateczna  decyzja  o
zastosowaniu sankcji wobec zawodnika należy do Organizatora).

● Impreza  odbędzie  się  bez  względu  na  warunki  atmosferyczne  jednak
Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  odwołania  zawodów  w  przypadku
bardzo złych warunków atmosferycznych lub innych niemożliwych w tej chwili
do  przewidzenia  zdarzeń  niezależnych,  tak  zwana  „siła  wyższa”  np.:
obostrzenia uniemożliwiające organizację wydarzeń na zewnątrz, kataklizm,
żałoba narodowa itp.

● Uczestnicy biegu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność i wskazane
jest  ubezpieczenie  się  na  własny  koszt  od  następstw  nieszczęśliwych
wypadków.

● Organizator nie zapewnia noclegów oraz dojazdu na zawody.
● Organizator nie zapewnia kijów do nordic walking.
● Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodów w terminie do 15 minut po
● zakończeniu biegu. Protesty będą rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich

zgłoszenia.
● Organizator  zastrzega  sobie  możliwość  zmian  w  regulaminie,  o  których

poinformuje przed rozpoczęciem zawodów.
● Organizator  może  wykluczyć  z  zawodów  osoby  nie  przestrzegające  ładu

sportowego.
● Zawodnicy  wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  ich  danych  osobowych  dla

potrzeb  wewnętrznych  Organizatora,  a  także  wyrażają  zgodę  na
wykorzystanie  ich  wizerunku  w  materiałach  informacyjnych  i  reklamowych
zawodów.

● Za  ewentualne  szkody  dokonane  na  terenie  rozgrywania  zawodów
odpowiadają uczestnicy.

● Za rzeczy wartościowe pozostawione przez uczestnika organizator nie ponosi
odpowiedzialności.



● Organizator zabrania startu z psem.
● Zawodnikom nordic walking zabrania się biegania, podbiegania, podskoków

podczas  zawodów,  podnoszenia  kijów w górę,  zachowanie  nieprzepisowe
grozi dyskwalifikacją.

● Zabrania się przekazywania numeru startowego innej osobie. 
● Osoby bez numerów startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu

niewidocznym nie będą klasyfikowane.
● II Bieg Złotego Ułana jest częścią cyklu imprez biegowych  Powiatowa 13.

Zgłoszenie  do  imprezy  jest  równoznaczne  z  akceptacją  postanowień
regulaminu cyklu imprez Powiatowa 13.

● Każdy uczestnik II Biegu Złotego Ułana jest automatycznie klasyfikowany w
cyklu  imprez  Powiatowa  13.  Klasyfikacja  dostępna  jest  na  stronie
www.aleczas.pl.

● Każdy zawodnik wyraża zgodę na nieodpłatną publikację wizerunku, danych
osobowych  i  wyników  sportowych,  w  relacjach  z  II  Biegu  Złotego  Ułana
zamieszczonych w mediach, a także w reklamach, materiałach promocyjnych
organizatora, partnerów, patronów medialnych i podmiotów współpracujących
– w tym na stronach www i w mediach społecznościowych, a także wyraża
zgodę na wykorzystanie wizerunku oraz danych osobowych  w materiałach
informacyjnych, reklamowych oraz wyników cyklu Powiatowa 13.

● Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.

11. HARMONOGRAM IMPREZY
8:00 Otwarcie biura zawodów
9:25 Powitanie zawodników biegów dziecięcych
9:30 START dzieci na 100 m, 1-5 lat (dziewczęta i chłopcy razem)
9:35 START dzieci na 350 m, 6-8 lat (DZIEWCZĘTA)
9:40 START dzieci na 350 m, 6-8 lat (CHŁOPCY)
9:45 START dzieci na 700 m, 9-11 lat (DZIEWCZĘTA)
9:50 START dzieci na 700 m, 9-11 lat (CHŁOPCY)
9:55 START dzieci na 1 km, 12-14 lat (DZIEWCZĘTA)
10:05 START dzieci na 1 km, 12-14 lat (CHŁOPCY)
10:25 Powitanie zawodników nordic walking, rozgrzewka
10:30 Start nordic walking na dystansie 3 km
10:35 Rozdanie nagród w biegach dziecięcych
11:10 Powitanie zawodników biegu na 5 km, rozgrzewka
11:15 START BIEGU na 5 km
12:00 Nagradzanie wygranych w biegu głównym oraz nordic walking

Organizator zastrzega, że harmonogram może ulec niewielkim modyfikacjom.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO
Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest Urząd Miejski w Kałuszynie, ul. Pocztowa
1, 05-310 Kałuszyn, NIP: 822-10-02-958, REGON: 000528451. Przetwarzającym dane jest
firma  Aleczas.pl  –  Sebastian  Węgliński,  Łękawica  44,  05-332  Siennica  oraz  Joanna
Węglińska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek. Dostawcą oprogramowania
jest firma DoStartu.pl – Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczyńskiego 2. Wysyłka sms' z

http://boria.pl/
http://www.aleczas.pl/


wynikiem zawodów prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.o.
z siedzibą w Gliwicach przy ul. Toszeckiekiej 101, NIP: 969-156-67-36). Numery telefonów
przechowywane są w systemie przez rok. Nie są wykorzystywane w innym celu niż wysyłka
wyników. https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane są Twoje dane osobowe?
Świadczenia usług drogą elektroniczną: wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu.
Wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach na
które zgłaszasz się przez stronę www.aleczas.pl (przygotowanie numeru startowego,
opracowanie wyników, wyłonienie zwycięzcy itp.). Publikowania ogólnodostępnych list
startowych oraz wyników. Obsługi zgłoszeń i korespondencji które do nas kierujesz.

Czy musisz podawać dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbędne do Twojego udziału w zawodach. Niepodanie
danych osobowych uniemożliwia zawarcie umowy i udział w zawodach.

Jak długo będą przetwarzane Twoje dane osobowe?
Twoje dane będą przetwarzane w okresie od 10.08.2026 r. do 14.09.2026 r.
Po  zakończeniu  tego  okresu,  Twoje  dane  będą  nadal  przechowywane  w  celach
wynikających  z  przepisów  prawa  (szczególnie  podatkowych  i  rachunkowych)  a  także
przeciwdziałania  oszustwom  i  nadużyciom  oraz  dochodzenia  ewentualnych  roszczeń
wynikających z zawartej umowy. Część Twoich danych (szczególnie te, które znajdują się w
wynikach)  mogą  być  przetwarzane  także  po  tym  terminie  w  celach  statystycznych  i
archiwalnych.

Kto będzie odbiorcą danych osobowych?
Twoje  dane  osobowe  mogą  być  ujawniane  pracownikom  i  współpracownikom  Urzędu
Miejskiego  w  Kałuszynie  w  zakresie  niezbędnym  dla  realizacji  wcześniej  wymienionych
celów przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierające podstawowe
dane osobowe, będą ogólnodostępne, publikowane na stronie internetowej zawodów.

Jakie prawa przysługują Tobie z tytułu przetwarzania Twoich danych osobowych?
Masz  prawo  do  wniesienia  żądania:  dostępu  do  Twoich  danych  osobowych,  ich
sprostowania, ich usunięcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do
wniesienia  sprzeciwu  wobec ich  przetwarzania  oraz do ich  przenoszenia.  Dodatkowo,  w
odniesieniu do przetwarzania, które odbywa się na podstawie Twojej zgody – masz prawo
do jej cofnięcia w dowolnym momencie.
Skargę  możesz  wnieść  do  organu  nadzorczego:  Prezesa  Urzędu  Ochrony  Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.


