Regulamin |l Biegu Ziotego Utana

1. ORGANIZATOR BIEGU: Klub sportowy ,Victoria” Katuszyn, Gmina Katuszyn.
Partnerem wydarzenia jest Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego — Mazowsze
Serce Polski.

2. CEL BIEGU:

e popularyzacja i upowszechnienie biegania oraz nordic walking jako ogdlnie
dostepnej formy sportu i rekreac;ji
zachecenie dzieci, mtodziezy i dorostych do aktywnego spedzania czasu,
zaprezentowanie waloréw rekreacyjnych i turystycznych terenéw gminy
Katuszyn,
e promocja Gminy Kaluszyn i Zalewu Karczunek oraz Wojewddziwa
Mazowieckiego.
3. TERMIN | MIEJSCE:
13.09.2026 r. (niedziela)
8:00-11:00 Biuro zawodoéw — namiot zlokalizowany przy Zalewie Karczunek
4. DYSTANSE:
W ramach imprezy przeprowadzone zostang nastepujgce konkurencje:
e Bieqi dla dzieci i mtodziezy:
D1 - bieg na 100 m dla dzieci w wieku 1-5 lat (bez klasyfikacji)
D2 - bieg na 350 m dla dzieci w wieku 6-8 lat
D3 - bieg na 700 m dla dzieci w wieku 9-11 lat
D4 - bieg na 1 km dla dzieci w wieku 12-14 lat
e Bieg — dystans 5 km, zawodnicy 15 lat i starsi - trasa posiada Atest PZLA
e Nordic walking — dystans okoto 3 km, zawodnicy 15 lat i starsi.

5. PAKIET STARTOWY | OPLATY, ZGLOSZENIE DO BIEGU:

e Biegi dla dzieci i mtodziezy - 25 zt do konca zapiséw oraz w biurze zawodow
pod warunkiem wolnych miejsc.

e Bieg gtéwny (5km) - 60 zt do konca zapiséw oraz w biurze zawoddéw pod
warunkiem wolnych miejsc.

e Nordic walking (3km) - 50 zt do konca zapiséw oraz w biurze zawodéw pod
warunkiem wolnych miejsc.

e Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do dnia 09.09.2026 r. do godziny
23:59 za posrednictwem formularza na stronie www.aleczas.pl/zapisy oraz
https://dostartu.pl/ii-bieg-z-otego-u-ana-v17025

o Wszystkie osoby, ktére po 9.09.2026 nie dokonajg opftaty za start zostang
usuniete z listy startowe;j.

e Bieg nalezy optaci¢ za pomocg systemu ptatnosci online, ktéry znajduje sie
na stronie zapiséw.

e Za petne zgloszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia drogg elektroniczng i
uregulowanie optaty startowe;j.

e \Whpfiaty nalezy dokona¢ w ciggu 3 dni od daty zapisania sie w serwisie, w
przeciwnym razie nastgpi skreslenie z listy uczestnikéw.




Osoby, ktére przy braku optaty zostaty usuniete z listy, po powtdrnym
zapisaniu sie na zawody majg 24 godziny na dokonanie optaty. Brak optaty
skutkuje usunieciem z listy startowe;j.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w Zzadnym przypadku

Zawodnik otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, agrafki, wode,
talon na poczestunek po biegu oraz medal (pod warunkiem ukonczenia biegu
zgodnie z regulaminem).

Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na
lisScie uczestnikow.

O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje organizator.

W dniu zawodéw zapisy bedg mozliwe — pod warunkiem wolnych miejsc.
Zawodnicy ponizej 18. roku zycia startujg za pisemng zgodag
rodzica/opiekuna; wzér zgody, ktéry mozna pobraé, wydrukowac i okaza¢ w
biurze zawodow: https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

Organizator nie wystawia faktur.

Osoba odpowiedzialna za prowadzenie zapiséw internetowych: Joanna
Weglinska, joanna@aleczas.pl

6. KATEGORIE | NAGRODY:
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, marsz, otrzyma

pamigtkowy medal wreczany na mecie,

w biegach dla dzieci i mitodziezy w kategoriach D2, D3, D4 bedzie
prowadzona klasyfikacja dla dziewczat i chtopcéw. Miejsca |, Il, 1l dyplomy,
specjalne pamigtkowe medale.

W biegu na dystansie 5 km — statuetki za zajecie miejsc 1-3 Open (mezczyzni
i kobiety).

W nordic walking (3 km) — statuetki za zajecie miejsc 1-3 Open (mezczyzni i
kobiety)

Przewidziane sg statuetki dla najszybszej mieszkanki i najszybszego
mieszkanca Miasta i Gminy Katuszyn w biegu oraz nordic walking.

O przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia

Organizator zastrzega, ze warunkiem utworzenia kazdej z kategorii w biegach
dla dzieci i mtodziezy jest obecnosc¢ (do 5 wrzednia 2026 r. do 23:59) na liscie
startowej 3 dziewczat i 3 chtopcow w danym przedziale wiekowym. W
pozostatej sytuacji zostang wreczone tylko dyplomy.

7. TRASA:

Bieg — trasa asfaltowa na dystansie 5 km z atestem PZLA

Nordic walking — dwa okrgzenia zalewu, 3 km, trasa utwardzona

Biegi dzieciece odbedg sie w okolicy Zalewu Karczunek przy linii
START/META

8. LIMIT CZASU, POMIAR CZASU:

Brak limitu dla dzieci.

W biegu limit 60 minut.

W nordic walking limit 60 minut.

Elektroniczny pomiar czasu przy pomocy chipéw umieszczonych w numerze
startowym podczas biegu na 5 km oraz nordic walking na 3 km.

Klasyfikacja zawodnikéw wg czasu brutto.

Brak klasyfikacji oraz pomiaru czasu dla dzieci w kategorii D1 1-5 lat.


https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

W biegach dzieciecych w kategoriach D2, D3, D4 nie bedzie prowadzony
pomiaru czasu. Na mecie zostang sklasyfikowane 3 pierwsze osoby w dane;j
kategorii wiekowej z podziatem na dziewczeta i chtopcow.

9. LIMIT UCZESTNIKOW:

Limit zawodnikow: 300 osob

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ regulacji (przesuwania limitow
osobowych w poszczegdélnych kategoriach).

Limity zawodnikéw mogg zostac¢ zwigkszone.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé niczym nie zakryte numery
startowe przypiete z przodu na klatce piersiowej.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne =z
akceptacjg regulaminu.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach i marszu muszg zostaé
zweryfikowani w biurze zawoddéw w godzinie pracy biura w dniu zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okazaé¢ dokument tozsamosci.

Trasa biegu, marszu w dniu zawodow bedzie zamknieta dla innych
uzytkownikdw. Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz strzatkami, a takze
zabezpieczona przez Strazakow.

Wszelkie zmiany trasy przez zawodnikéw bedg traktowane jako skrot trasy co
skutkuje natozeniem kary dyskwalifikacji zawodnika (ostateczna decyzja o
zastosowaniu sankcji wobec zawodnika nalezy do Organizatora).

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw w przypadku
bardzo ztych warunkéw atmosferycznych lub innych niemozliwych w tej chwili
do przewidzenia zdarzeh niezaleznych, tak zwana ,sita wyzsza” np.:
obostrzenia uniemozliwiajgce organizacje wydarzen na zewnagtrz, kataklizm,
zatoba narodowa itp.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane
jest ubezpieczenie sie na wilasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator nie zapewnia noclegdéw oraz dojazdu na zawody.

Organizator nie zapewnia kijéw do nordic walking.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddéw w terminie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgtoszenia.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych
poinformuje przed rozpoczeciem zawodow.

Organizator moze wykluczy¢ z zawoddéw osoby nie przestrzegajgce tadu
sportowego.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
zawodow.

Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrywania zawodéw
odpowiadajg uczestnicy.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez uczestnika organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.



Organizator zabrania startu z psem.

Zawodnikom nordic walking zabrania sie biegania, podbiegania, podskokow
podczas zawodéw, podnoszenia kijow w gore, zachowanie nieprzepisowe
grozi dyskwalifikacjg.

Zabrania sie przekazywania numeru startowego innej osobie.

Osoby bez numerdw startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu
niewidocznym nie bedg klasyfikowane.

e |l Bieg Zlotego Utana jest czescig cyklu imprez biegowych Powiatowa 13.
Zgtoszenie do imprezy jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
regulaminu cyklu imprez Powiatowa 13.

e Kazdy uczestnik Il Biegu Ztotego Utana jest automatycznie klasyfikowany w
cyklu imprez Powiatowa 13. Klasyfikacja dostepna jest na stronie
www.aleczas.pl.

e Kazdy zawodnik wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku, danych
osobowych i wynikéw sportowych, w relacjach z Il Biegu Ztotego Ufana
zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materiatach promocyjnych
organizatora, partneréw, patronow medialnych i podmiotow wspotpracujgcych
— w tym na stronach www i w mediach spotecznosciowych, a takze wyraza
zgode na wykorzystanie wizerunku oraz danych osobowych w materiatach
informacyjnych, reklamowych oraz wynikéw cyklu Powiatowa 13.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

11. HARMONOGRAM IMPREZY
8:00 Otwarcie biura zawoddéw
9:25 Powitanie zawodnikdw biegow dzieciecych
9:30 START dzieci na 100 m, 1-5 lat (dziewczeta i chtopcy razem)
9:35 START dzieci na 350 m, 6-8 lat (DZIEWCZETA)
9:40 START dzieci na 350 m, 6-8 lat (CHLOPCY)
9:45 START dzieci na 700 m, 9-11 lat (DZIEWCZETA)
9:50 START dzieci na 700 m, 9-11 lat (CHLOPCY)
9:55 START dzieci na 1 km, 12-14 lat (DZIEWCZETA)
10:05 START dzieci na 1 km, 12-14 lat (CHLOPCY)
10:25 Powitanie zawodnikéw nordic walking, rozgrzewka
10:30 Start nordic walking na dystansie 3 km
10:35 Rozdanie nagréd w biegach dzieciecych
11:10 Powitanie zawodnikéw biegu na 5 km, rozgrzewka
11:15 START BIEGU na 5 km
12:00 Nagradzanie wygranych w biegu gtéwnym oraz nordic walking

Organizator zastrzega, ze harmonogram moze ulec niewielkim modyfikacjom.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Urzad Miejski w Katuszynie, ul. Pocztowa
1, 05-310 Katuszyn, NIP: 822-10-02-958, REGON: 000528451. Przetwarzajgcym dane jest
firma Aleczas.pl — Sebastian Weglinski, tekawica 44, 05-332 Siennica oraz Joanna
Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek. Dostawcg oprogramowania

jest firma DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczyhskiego 2. Wysytka sms' z


http://boria.pl/
http://www.aleczas.pl/

wynikiem zawoddw prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o0.0.
z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiekiej 101, NIP: 969-156-67-36). Numery telefonow
przechowywane sg w systemie przez rok. Nie sg wykorzystywane w innym celu niz wysytka
wynikow. https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

Swiadczenia ustug drogg elektroniczng: wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu.
Wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach na
ktére zgtaszasz sie przez strone www.aleczas.pl (przygotowanie numeru startowego,
opracowanie wynikow, wytonienie zwyciezcy itp.). Publikowania ogélnodostepnych list
startowych oraz wynikéw. Obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz.

Czy musisz podawac¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w zawodach. Niepodanie
danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w zawodach.

Jak dlugo bedg przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane bedg przetwarzane w okresie od 10.08.2026 r. do 14.09.2026 r.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach
wynikajgcych z przepisdw prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen
wynikajacych z zawartej umowy. Cze$¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w
wynikach) mogg by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i
archiwalnych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe mogag by¢ ujawniane pracownikom i wspétpracownikom Urzedu
Miejskiego w Katuszynie w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych
celdw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe
dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, publikowane na stronie internetowej zawoddw.

Jakie prawa przystugujg Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostgpu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do
wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w
odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody — masz prawo
do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Skarge mozesz wnies¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



