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REGULAMIN

Bieg Przedszkolaka oraz bieg dzieci — szkota podstawowa pod nazwg
»Bieg Matej Sowki”
17 pazdziernika 2026 r.

| Organizator i wspodtorganizatorzy

Organizatorem imprezy jest Stargardzki Klub Lekkoatletyczny

Wspotorganizatorzy:

- Szkota Podstawowa w Sownie im. Rotmistrza Witolda Pileckiego,
- Gmina Stargard,

- Nadlesnictwo Kliniska,

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Il Patronat

Partnerami sg: instytucje, podmioty, firmy i osoby prywatne wyszczegdlnione na paskach informacyjnych na
plakatach i numerach startowych oraz stronie www oraz FB.

Il Cel i zatozenia

Popularyzacja aktywnosci fizycznej wérdd przedszkolakéw, dzieci, mtodziezy z terenu Gminy Stargard, powiatu
stargardzkiego. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport, aktywne spedzanie czasu, integracja wsrod
réwiesnikow.

- Biegi rozgrywane w duchu rywalizacji fair play.

- Promocja wojewddztwa zachodniopomorskiego.

- Promocja Nadlesnictwa Kliniska, edukacja, integracja.
- Promocja Gminy Stargard.

IV Termin i miejsce

17.10.2026 r.

Starty biegow dzieci od godziny 12.00
po kolei na poszczegdlnych dystansach.
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Biegi odbedg sie na szesciu dystansach, w kategoriach wiekowych, z podziatem na dziewczynki i chtopcow, na
trasie o nawierzchni trawiastej bez atestu, bez pomiaru czasu, w obrebie boiska sportowego w Szkole w Sownie.

Biuro zawoddw: Szkota podstawowa w Sownie ul. Szkolna 4.

Biuro dla dzieci czynne od 9.30 do 11.30.

Wydawanie pakietéw startowych dla dzieci odbywac sie bedzie w godzinach pracy biura zawodow.
Start i meta: Boisko sportowe w szkole w Sownie.

Szatnie i depozyt: Szkota Podstawowa w Sownie.

V Dystans

Biegi przeprowadzone zostana na dystansach:

Bieg przedszkolaka (dziewczynki i chtopcy).

Dziewczynki i chtopcy w danych biegach startujg osobno.
100m — 3 — 4 lata, roczniki 2023 — 2022

200m - 5 -6 lat, roczniki 2021 — 2020

Bieg dzieci (szkoty podstawowe - dziewczynki i chtopcy)

Dziewczynki i chtopcy w danych biegach startujg osobno.
400 m - 7-9 lat, roczniki 2019-2017

600 m - 10-11 lat, roczniki 2016-2015

600 m - 12-13 lat, roczniki 2014-2013

Przedszkolaki i Dzieci szkét podstawowych biegng samodzielnie.

VI Klasyfikacja

Biegi dla przedszkolakéw oraz Biegi dla dzieci — szkoty podstawowe.
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja dla dziewczat i chtopcéw w kazdej kategorii wiekowej.

Klasyfikacje bedg prowadzone w nastepujgcych kategoriach:

Przedszkolaki:

3—4lata,5-6 lat

Dzieci szkét podstawowych:

7-9 lat, 10-11 lat, 12-13 lat

O kolejnosci miejsc na podium decyduje kolejnos¢ zawodnikdw na mecie.

Zawodnik zostanie sklasyfikowany poprzez zapis sedziowski na podstawie numeru startowego.

Podczas startu i biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu koszulki biegowe;j.

VIl Dekoracje i nagrody

Nagrodg dla wszystkich uczestnikdw za udziat w kazdym biegu, jest medal na mecie dla kazdej osoby, ktéra
ukonczyta bieg.

Organizator udekoruje statuetka Zawodniczke i Zawodnika za zajecie 1 - 3 miejsca w kat. dziewczynki
i chtopcy w poszczegélnych kategoriach wiekowych.

100m — 3 — 4 lata, roczniki 2023 — 2022
200m -5 —6 lat, roczniki 2021 — 2020
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400 m - 7-9 lat, roczniki 2019-2017

600 m - 10-11 lat, roczniki 2016-2015

600 m - 12-13 lat, roczniki 2014-2013

(nagrody rzeczowe lub upominki uzaleznione s3 od sponsoréw).

Dekoracje odbeds sie bezposrednio po zakornczeniu biegdw na terenie Szkoty Podstawowej w strefie start/meta
lub w hali sportowe;j.

VIIl Uczestnictwo

Osoby niepetnoletnie bedg dopuszczone do udziatu w biegu tylko za pisemng zgodg rodzica (lub opiekuna
prawnego), ktérego obecnosé w czasie zawodoéw jest konieczna (zatgcznik nr 1).

Kazdy zawodnik lub jego opiekun podpisuje liste startowa, ktéra zawiera w swej tresci oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach biegowych i starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnik lub jego opiekun oswiadcza, ze znany jest mu stan zdrowia i akceptuje, ze start w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym, ktdry moze prowadzi¢ do ostabienia, wyczerpania a w skrajnych przypadkach do $mierci.
W przypadku 0séb niepetnoletnich wymagany jest podpis rodzica (lub opiekuna prawnego).

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji biegéw oraz dokumentowania zawoddw. Uczestnicy zobowigzani sg
do przestrzegania obostrzen dotyczgcych COVID-19 obowigzujgcych w dniu startu danego biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Biegdw i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

IX Zgtoszenia i sprawy finansowe

Link do zapiséw:

https://skl.stargard.pl oraz domtel-sport.pl

Zapisy internetowe bedg definitywnie zamkniete w dniu 10.10.2026 r. o godzinie 23:59.

Udziat w Biegu jest ptatny w formie darowizny w kwocie: 50 zt w pierwszym terminie (od 01.08 do 31.08.2026)
oraz 60 zt w drugim terminie (od 01.09 do 11.10.2026).

Istnieje mozliwos¢ zakupu pakietu z koszulka w cenie 50zt (pakiety te dostepne beda tylko do 25.09.2026).
Cena pakietu z koszulkg w | terminie: 100 zf, w Il terminie: 110 zt.

Zawodnik jest na liscie startowej po wniesieniu optaty poprzez elektroniczny system rejestracji.

W ramach wptaconej darowizny przy zapisach elektronicznych, kazdy zawodnik otrzymuje:

- pakiet startowy

- nr startowy, agrafki

- medal na mecie po biegu

- positek regeneracyjny na mecie

- start na oznaczonej i zabezpieczonej trasie

3 pierwszych zawodnikéw i zawodniczek bedzie dekorowanych na podium w kazdej kategorii wiekowej

(wg pkt VII). Po zamknieciu zapisow elektronicznych, udziat w zawodach bedzie mozliwy, jezeli pozostang wolne
numery startowe. O ilosci wolnych miejsc poinformujemy na stronie FB w dniu 11.10.2025r.

Zapisy i optata w takim przypadku bedg mozliwe tylko w dniu imprezy do wyznaczonego limitu na zasadzie kto
pierwszy (Bez pakietu startowego).

Darowizna w dniu biegu — 60zt (wyliczona gotowka)

Organizator nie wystawia rachunkoéw i faktur za darowizne. Informacji dotyczacych Biegow udziela:
Sebastian tukaszewski, tel. 608-550-893, e-mail: sebalukaszewski@gmail.com
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