R E G UL A MTITN

Biegi przelajowe o Puchar Stoczka 2026

Cel imprezy
Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez popularyzacje biegania wsréd dzieci, mtodziezy
i dorostych oraz popularyzacja Nordic Walking.

Organizator
Stowarzyszenie Odnowa Wsi Staniszcze Mate ul. Ks. Gajdy 32a Staniszcze Mate
email:sowsm@o2.pl www.staniszcze-male.pl
we wspotpracy z Gming Kolonowskie, PSP Staniszcze Mate-Spérok im. Sw. Jacka, Nadle$nictwem
Strzelce Opolskie i Ochotniczg Strazg Pozarng w Staniszczach Matych

Termin i miejsce

Biegi oraz marsz Nordic Walking odbeda sie dnia 5 wrze$nia 2026 r. (sobota)
Start, Biuro zawodéw oraz Meta znajdujg sie w obrebie Wiejskiego Centrum Kulturalno-Rekreacyjnego
w Staniszczach Matych ul. Ks,Gajdy 39a

Program minutowy

9.30 —12.00 rejestracja i wydawanie pakietéw startowych

10.30 - biegi indywidualne dzieci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (przedszkolaki, dzieci szkolne)
11.00 -marsz Nordic Walking

12.00 — wreczenie nagrdd dla dzieci

13.00 - bieg gtéwny o Puchar Stoczka 5 km

14.00 wreczenie nagrdd, poczestunek.

Trasa
e Trasa biegu nie jest atestowana, zostanie wskazana na mapie, ktérg otrzymajg uczestnicy.
o Dystanse dla dzieci w zalezno$ci od kategorii wiekowych uczestnikow.
e Bieg gtéwny na dystansie 5 (drogi polne, trakty lesne)
o Marsz Nordic Walking na dystansie ok. 5 km (drogi polne, trakty lesne)
[ )

Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu. Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach
trasa bedzie oznakowana oraz zabezpieczona przez odpowiednie stuzby.

Warunki uczestnictwa

= W biegach indywidualnych mogg wzig¢ udziat dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci szkolne.

= W marszu Nordic Walking uczestniczg osoby doroste.

= Kazdy uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia karty zgtoszenia, oswiadczenia uczestnika
( wzory stanowig zatgczniki do niniejszego regulaminu)

= W biegu gtbwnym o Puchar Stoczka moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry zgtosi swoje
uczestnictwo w biegu za pomocg karty zgtoszenia, ztozy oswiadczenie uczestnika

= W przypadku uczestnika, ktory w dniu biegu nie osiggnat petnoletnosci, konieczne jest ztozenie na
karcie zgtoszenia oswiadczenia od rodzicow lub prawnych opiekunéw


http://www.staniszcze-male.pl/

Zgloszenia
e Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zamieszczonego na stronie internetowej
www. time -sport.pl (w wyjgtkowych przypadkach w dniu imprezy);
e Optata wpisowa dla os6b uczestniczgcych w biegu otwartym na 5 km — 50 zt
o tel. kontaktowy do organizatora - bieg otwarty i nordic walking — 603855650
Biegi dzieci i mtodziezy — 512 113 570

Zasady finansowania
e Kkoszty organizacyjne ponosi Gmina Kolonowskie, Stowarzyszenie Odnowa Wsi Staniszcze Mate
oraz PSP Staniszcze Mate-Sporok,
e koszty dojazdu ponoszg uczestnicy.

Sposob wylonienia zwyciezcow
e Biegi indywidualne bedag przeprowadzone w klasyfikacji indywidualnej, z uwzglednieniem pfci
i rocznikow startujgcych uczestnikow. Zwyciezcy zostang wytonieni na podstawie zajetych miejsc
w poszczegolnych kategoriach wiekowych.
e Marsz Nordic Walking nie bedzie przedmiotem klasyfikacji medalowe;j

Nagrody
e Zawodnicy indywidualnych biegdw przetajowych, ktorzy zajma trzy pierwsze miejsca otrzymajg
pamigtkowe puchary oraz drobne upominki.
o Zwyciezcy biegu gtéwnego otrzymujg Puchar Stoczka (kategorie: kobieta , mezczyzna) oraz
upominek; uczestnicy biegu gtdwnego otrzymujg pamigtkowe medale oraz upominki
e Uczestnicy marszu Nordic Walking otrzymajg drobne upominki.

Sprawy rézne
e Na zawodach nie mozna uzywac obuwia z kolcami i metalowymi kotkami.
e Organizator zawodéw nie odpowiada za rzeczy zaginione.
Opiekunowie powinni zabezpieczy¢ cenne przedmioty swoich podopiecznych.
o Organizator zapewnia na miejscu poczestunek regeneracyjny oraz opieke pielegniarska.

Postanowienia koncowe

. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Uczestnicy zawodow biorg w nich udziat na wkasng odpowiedzialnosé.

Uczestnicy powinni by¢é ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw przez jednostki
zgtaszajgce lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy ubezpieczenia grupowego.

. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety w widocznym miejscu.

. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego

numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

6. Ze wzgledéw bezpieczenstwa w zawodach zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,

wrotkach, rolkach, deskorolkach.

7. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktdére mogg byC niebezpieczne dla innych

uczestnikow.

8. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do

uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

9. Organizator zapewnia napoje na trasie biegu gtéwnego oraz positek regeneracyjny na mecie.

10. Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

11. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez nie stosowanie sie do
decyzji organizatorow przenosi na uczestnikbw odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujgcych
przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

13. W trakcie trwania biegu organizator zapewnia obecnos¢ personelu medycznego.

14. Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem warunkéw
niniejszego regulaminu.

15. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji imprezy
i dokumentowania zawoddéw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji biegu przez
podmioty wspoétorganizujgce, partneréw oraz sponsoréw zawodow.

16. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

17. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
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