REGULAMIN
ZAWODOW , DRABKO Il ”

BIEG i MARSZ NORDIC WALKING
1. Cele:

— Popularyzacja kultury fizycznej, biegania, oraz zdrowego i aktywnego sposobu zycia wsrdd dzieci,
miodziezy i 0séb dorostych spoteczeristwa miast i wsi,
— Promocja sofectwa Modzurdw oraz gminy Rudnik.
2. Organizatorami biegu sg:

— lwona Fojcik

— Gmina Rudnik

3. Termin i miejsce
10 pazdziernik 2026r. (sobota)

— biegi gtéwny godz. 13:00
— Marsz Nordic Walking godz. 13:10

— start biegdw, biuro zawoddw: Modzuréw, tgka przy gtéwnej drodze Modzuréw-Jastrzebie
4. Zgloszenia, pomiar czasu i kontakt
— Zapisy elektroniczne dla Biegu Gtéwnego oraz Nordic Walking pod linkiem:
https://personalbest.pl/imprezy-2026 oraz w biurze zawoddw, w przypadku wolnych miejsc,
— Biuro zawoddw 10 pazdziernik 2026r. (sobota) - czynne:
o Odbior pakietéw startowych oraz zapisy na bieg gtéwny i marsz Nordic Walking 11:00-12:30

— W dniu biegu zapisy w przypadku wolnych miejsc,

— Pomiar czasu biegu gtéwnego i marszu prowadzony bedzie z wykorzystaniem chipdw przy bucie lub w
numerach startowych,

— Posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w zawodach i sklasyfikowania,

— Kontakt: Tel.: 506-058-387 ( SMS lub Whatsapp)
5. Limit uczestnikow

— Bieg gtéwny i marsz Nordic Walking — 150 oséb

— Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu startujgcych, o czym poinformuje w odrebnym

komunikacie.

6. Trasa i dystanse biegéw
BIEG GLOWNY 6 km (minimum wiekowe do startu 16 lat) — start/meta: polana przy gtéwnej drodze
Modzuréw-Jastrzebie, droga utwardzona, droga polna, szutrowa.
Marszu Nordic Walking okoto ok. 6 km (minimum wiekowe do startu 16 lat), droga utwardzona,
droga polna, szutrowa.
*Trasa nie atestowana


https://personalbest.pl/imprezy-2026/

7. Limit czasu dla biegu gtéwnego: 1 godz. 30 min.
8. Limit czasu dla marszu Nordic Walking: 1 godz. 30 min.
9. Program zawodow

= godz. 11.00 otwarcie biura zawodow - rejestracja, weryfikacja, wydawanie numeréw startowych
— godz. 12.30 UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW
— godz. 12:45 WSPOLNA ROZGRZEWKA

— godz. 13.00 START! BIEG GLOWNY NA 6 KM
— godz. 13.10 Start! Marsz Nordic Walking

— godz. 15.15 —dekoracja zwyciezcow w biegu gléwnym oraz marszu Nordic Walking, prezentacja
sponsorow
— godz. 16:00 — zakoNczenie imprezy

10. Klasyfikacje

Bieg gl6 .

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN
Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
Kategoria wiekowa od 16 do 29 lat
Kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
Kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
Kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
Kategoria wiekowa 60 i powyZej

Ponadto dla najliczniejszej druzyny biegowej przewidziany jest puchar.

Nordic Walking:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN

Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

Kategoria wiekowa od 16 do 29 lat

Kategoria wiekowa od 30 do 49 lat

Kategoria wiekowa 50 i powyZej

Ponadto dla najliczniejszej druzyny biegowej przewidziany jest puchar.

11. Nagrody:
— Trofea sportowe za miejsca I-1ll we wszystkich klasyfikacjach biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking.
— Medale dla wszystkich uczestnikdw, ktorzy ukohczg bieg i marsz.
— Nagrody nie dublujg sie, zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN, sg wylgczeni z klasyfikacji wiekowej.
12. Uczestnictwo w biegu gtéwnym i w marszu Nordic Walking
— Prawo startu w biegu gtéwnym i marszu Nordic Walking majg osoby, ktére w dniu biegu majg ukohczony 16
rok zycia,
— Osoby, ktére nie ukohczyly 18 lat mogg wystartowa¢ w biegu i w marszu, pod warunkiem podpisania

oSwiadczenia (w Biurze Zawoddw) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka, na ich
odpowiedzialnos$g,



13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Wszyscy zawodnicy muszg zostaC zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamo$¢,

Kazda osoba w trakcie biegu i marszu jest zobowigzana posiada¢ numer startowy,

Obowigzuje limit 150 os6b w biegu gtéwnym i marszu Nordic Walking

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu i marszu bedzie ztoZzenie podpisu pod o$wiadczeniem, ze
jest Swiadomy zagrozen moggcym pojawicC si€ ze startem oraz Ze jego stan zdrowia na to pozwala i bierze
udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$é.

Optaty startowe i organizacja zawodow.

MARSZ NORDIC WALKING i BIEG GLOWNY:

— 45 zt—do dnia 05.10.2026 r., po tym terminie:

— 65 zt — 0d 05.10.2026 r. oraz optata w dniu startu w biurze zawoddéw do godz. 12.30 — w przypadku

wolnych miejsc.
= Oplflata startowa nie podlega zwrotowi. W terminie do dnia 04.10.2026r. mozliwe jest przeniesienie
opfaty startowej na drugg osobe, informujac o tym organizatora,

—  Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy,

— Dla uczestnikdw biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking Organizator zapewnia wode oraz positek
regeneracyjny

— Zawodnicy przyjezdZajg na koszt wtasny.

— Organizator nie zapewnia prysznicow.

Wszyscy uczestnicy biegu i marszu sg zobowigzani do stosowania sie do poleceh oséb odpowiedzialnych
za bezpieczehstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu s ostateczne i niezmienne.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w dowolnym czasie, jak i odwotania imprezy, bez
podawania przyczyn.

Postanowienia koncowe:

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione, a nie oddane do depozytu,

Uczestnicy biegéw biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie na
wiasny koszt, od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu, ktérego

ostateczna interpretacja nalezy do Organizatora.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

a. Dane osobowe uczestnikdw zawodoéw ,,DRABKO Il ” ” bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia Biegu i
Marszu Nordic Walking ,DRABKO Il ”.

b. Dane osobowe uczestnikéw zawoddow ,,DRABKO Il ” bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreSlonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002
r.,, Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.



c. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie a. niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
zawodach, DRABKO Il ” obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci,
w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

d. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

e. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

Ill

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach ,,DRABKO Il ”. Przez
przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik
wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,,
Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w

dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.

Organizatorzy



