RATUJEMY+

REGULAMIN

Il edycja RAVE RUN

ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Ratujemy x Harmony Poland
Ratujemy: NIP 9542833215, KRS 0000932556

CELE

1. Wspieranie aspektow kulturowych
2. Profilaktyka zdrowia.
3. Promocja zdrowego odzywiania.
4. Zachecenie do aktywnosci fizycznej.

5. Zapewnienie atrakcji dla mieszkarncdw Katowic i okolic

TERMIN | MIEJSCE
19.09.2026 r.

Bieg odbywa sie na terenie Katowic. Na trasie beda rozstawieni wolontariusze wskazujacy trase
biegu. Trasa przebiegac bedzie zamknietym odcinkiem trasy.

PROGRAM
W dniu imprezy odbedzie sie:
1. Bieg: 4km + impreza z DJ’em

Na terenie biegu i pikniku zwierzeta sg mile widziane. Wtasciciel bierze catg odpowiedzialnos¢ za
swojego pupila. Obowigzkowe sprzatanie oraz prowadzenie zwierzat na smyczy.

Rozpiska godzinowa wydarzenia, zostanie podana 1 tydzien przed impreza.
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Imprezy towarzyszgce:

Wystepy muzyczne
Stoiska gastronomiczne
Stoiska partnerow
After party

PwnNe

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu na 4km mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy do dnia 19.09.2026 r. ukonczg 16 lat oraz
dokonaja rejestracji.

2. Osoby niepetnoletnie (od 16 lat do 18 lat) muszg posiadaé pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego wraz z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do biegu osoby niepetnoletniej jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w biurze
zawoddw. Rodzic lub opiekun prawny powinni okaza¢ dowdd osobisty oraz wypetni¢ stosowne
oswiadczenie, ktorego wzoér znajdowac sie bedzie w biurze zawodow.

3. Rodzice biorg petng odpowiedzialnos¢ za start oséb niepetnoletnich.

4. Zawodnicy dokonujac rejestracji oraz biorgc udziat w biegu oswiadczajg, ze startujg w biegu na
wtasng odpowiedzialnosc.

5. Witasnoreczne podpisanie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie w tym zagrozenie
wypadkami i mozliwosci odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych (w tym Smierci) i
dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko.

6. Rejestracja internetowa oznacza zaakceptowanie warunkéw regulaminu biegu.

7. Kazdy zawodnik startujgcy w | edycji biegu “"RAVE RUN” musi zosta¢ zweryfikowany w biurze
zawoddw przez okazanie dokumentu ze zdjeciem, ztozenie podpisu na formularzu zgtoszeniowym
oraz podpisanie oswiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem.

8. Trasa przebiegac bedzie zamknietym odcinkiem trasy i ulicami miasta. Uczestnik musi stosowac sie
do znakdéw oznaczajgcych trase biegu oraz stosowac sie do polecen organizatoréow biegu i
wolontariuszy, a takze stuzb odpowiedzialnych za zabezpieczenie trasy biegu.

ZGLOSZENIE
1. Limit zawodnikéw: 500 (moze ulec zmianie)

2. Zgtoszenia do biegu bedga przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie
na stronie internetowej. Zapisy do dnia 18.09.2026 r. do godz. 23:59 lub do wyczerpania wolnych
miejsc. (W dniu biequ w biurze zawoddw 19.09.2026 r od godziny 18:00 bedzie mozna wykupic
pakiet, o ile bedg wolne miejsca).

3. W biegu NIE MA pomiaru czasu.

4. Koszt uczestnictwa to 50 zt
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5. Dodatkowo podczas rejestracji na bieg mozna zamowié pamiagtkowa koszulke sportowa, ktéra jest
dodatkowo ptatna w cenie 80 zt. Koszulki nie posiadajg rozmiaréwki dzieciece;j.

6. Odbiér numerdéw startowych nastgpi przy rejestracji.

7. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci w biurze zawoddw.

OPLATA STARTOWA
1. W dniu zawoddw tj. 19.09 2026 r. optata startowa wynosi +30 zt.
2. Optate mozna dokonywa¢ na numer konta: MBank 64 1140 2004 0000 3902 8191 1810

Stowarzyszenie ,,Ratujemy”, ul. Staromiejska 6, 40-013, Katowice do dnia 18.09.2026 r. do godziny
23:59, po tym terminie ptatnos¢ nie bedzie mozliwa.

3. Termin sktadania zamdwien na koszulke: 08.09.2026

Koszulki bedg dostepne do zamdwienia takze w biurze zawodow (jesli bedg dostepne rozmiary to
mozliwo$¢ zakupienia na miejscu, jesli nie istnieje mozliwo$¢ zamowienia — czas oczekiwania to okoto
10 dni roboczych).

o W tytule przelewu prosze wpisa¢: Darowizna na bieg, imie i nazwisko, rok urodzenia.
o Jesli zamawiana jest koszulka prosimy o podanie rozmiaru w tytule przelewu.

Optata wnoszona jest w formie darowizny na Stowarzyszenie i nie podlega zwrotowi!

ZMIANY NA LISTACH STARTOWYCH

1. Do dnia 18 wrzesnia 2026 r. wtgcznie optata moze zostaé przepisana na innego zawodnika,
po uprzednim kontakcie mailowym z organizatorem: biuro@ratujemy.org lub
info@harmonypoland.com

W mailu prosze zawrze¢ dane nowej osoby (imie i nazwisko, data urodzenia, miejscowos¢,
adres e-mail, nr telefonu, ew. nazwa klubu/druzyny)

3. Do dnia 15.09.2026 r. powyzsze zmiany sg bezptatne. Po tym czasie zmiany sg przeprowadzane po
dokonaniu darowizny w wysokosci 20 zt.

4. Po dniu 18.09.2026 r. nie mozna dokonywac zmian na listach startowych.

5. Darowizne bedacg optatg startowg nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe w BANKU MBank:
Stowarzyszenie ,,Ratujemy” MBank 64 1140 2004 0000 3902 8191 1810

Tytut przelewu: darowizna imie, nazwisko, data urodzenia

BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw otwarte bedzie w dniu biegu 19.09.2026 r. od godz. 18:00 do zakonczenia imprezy.
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POSTANOWIENIA ORGANIZACYINE
1. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.
2. Uczestnicy przyjezdzajg we wiasnym zakresie oraz na wtasny koszt.
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione podczas biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia biegu w formie wirtualnej

ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspdtpracujgcym niewytgcznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
nastepujgcych polach eksploatacji:

1) utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

2) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego
udziatu w imprezie,

3) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
4) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

5) publiczne wystawienie, wysSwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdogt miec¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

6) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
7) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

8) publikowanie zdje¢ Uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdje¢ z trasy biegdw Organizatorowi
przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym sponsorom i partnerom biegu sublicencji (dalszej licenciji)
na wykorzystanie utrwalonego wizerunku Uczestnika w zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej im
licencji

DANE OSOBOWE

Dane osobowe Uczestnikdw sg zbierane i przetwarzane wytgcznie w celach organizacyjnych imprezy
RAVE RUN.
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Dane osobowe Uczestnikdw Biegu sg przetwarzane zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46WE (RODO). Na zgdanie osoby ktdrej dane dotyczg, przystuguje jej prawo
dostepu do swoich danych osobowych oraz do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych — na zasadach okreslonych w art. 16 — 21 RODO.

Podanie wszystkich niezbednych danych do przeprowadzenia zawodoéw jest dobrowolne, jednakze
niepodanie ich uniemozliwi realizacje pomiaru czasu.

Realizator ustugi zapiséw i pomiaru czasu w biegu zbiera ponizsze dane:

Imie nazwisko; Date urodzenia; Pte¢; Adres mailowy; Przynaleznos¢ klubowga (Uczestnik moze
wpisa¢ nazwe klubu, ktora pojawi sie w formularzu z wynikami); numer telefonu osoby, ktérg
Organizator moze powiadomi¢ w razie wypadku. Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznos¢
klubowa zostang udostepnione w formie wynikéw do publicznej wiadomosci wraz z osiggnietym
czasem i zajetym miejscem w klasyfikacji.

Wyniki zostang opublikowane w srodkach masowego przekazu, w tym w Internecie. Link do wynikow
zostanie réwniez udostepniony na Facebooku Organizatora oraz na stronach partnerdw.
Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Fundacja Oko w Oko z Rakiem. Kazdy
Uczestnik jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze skontaktowac sie
z nami pod adresem biuro@ratujemy.org.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora imprezy: +48 453 029 058 lub biuro@ratujemy.org lub
info@harmonypoland.com.

2. W imprezie mogg brac udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
zawodach sportowych typu wytrzymatosciowego.

3. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze zawoddéw, w
tym akceptacja regulaminu przez ztozenie wiasnorecznego podpisu na formularzu zgtoszeniowym w
dniu biegu.

4. Uczestnicy imprezy biorg w niej udziat na wtasng odpowiedzialnosé. Przekazanie organizatorowi
formularza zgtoszeniowego z wtasnorecznym podpisem oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wykluczenia z biegu uczestnika, w stosunku, do ktérego
powziat podejrzenie, ze dziata on w sposdb sprzeczny z postanowieniami niniejszego regulaminu albo
w sposdb niezgodny z prawem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji lub zmiany niniejszego Regulaminu.

7. Srodki zebrane od uczestnikéw biegu sg przeznaczone na organizacje imprezy oraz na dziatania
statutowe.
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