Regulamin 5 z PASJA ,,XII Rekreacyjny Nocny Bieg Uliczny” Shupca, dnia 4 wrzesnia 2026
ZALICZANY DO TROJBOJU SLUPECKIEGO (4/5.09.2026r.)
I. CEL IMPREZY:
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
Promocja zdrowego stylu zycia.
Promocja Miasta Shipca.
II. ORGANIZATOR:
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stupcy, ul. Kopernika 13, 62-400 Stupca, tel. 797024471,
www.mosirslupca.pl .
2. Urzad Miasta Shupca
3. YO&GO Events
II1. TERMIN i MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie w dniu 4 wrzes$nia 2026 r. (piatek) o godzinie 20:00 ,,5 z PASJA” — XII Rekreacyjny
Nocny Bieg Uliczny

Start i meta parking ptywalnia MOSIR ul. Batorego 3, Stupca

Biuro zawodéw: ptywalnia MOSiR Shipca.

IV. PROGRAM IMPREZY:

BIEG — 4 wrze$nia 2026

19:00-19:45 — Potwierdzenie zapisow, odbior numeréw startowych,

20:00 — Start do biegu ,,5 z PASJA” - XII Rekreacyjny Nocny Bieg Uliczny

21:00 — Zakonczenie biegu ,,5 z PASJA” — XII Rekreacyjny Nocny Bieg Uliczny (5 km)

V. TRASA i DYSTANS:

»D Z PASJA” — XII Rekreacyjny Nocny Bieg Uliczny - dystans

5 km trasa ulicami miasta Stupcy /ul. Batorego, ul. Kopernika, Poznanska, Warszawska, Mariana
Jareckiego, Powstancéw Wielkopolskich, Marii Konopnickiej, Traugutta, Kopernika, Batorego/
asfalt.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

»D Z PASJA” — XII Rekreacyjny Nocny Bieg Uliczny

1. Prawo startu maja osoby, ktore podpisza oSwiadczenie, Ze startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
Osoby powyzej 16 roku zycia do 18 lat muszq mie¢ pisemng zgode prawnego opiekuna.

2. Limit uczestnikow biegu wynosi 120 os6b, organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego
zamkniecia zapisow w przypadku wypelnienia limitu zgloszen.



3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie zaSwiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w biurze
zawodow.

4. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajacych.

5. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1 godz.
6. Wpisowe 50 zt.
VIIL. ZGLOSZENIA:

1. Zgloszenia do udziatlu w biegu ,,5 z PASJA” — XII Rekreacyjny Nocny Bieg Uliczny, przyjmowane
beda przez dostartu.pl Nieprawidtowe wypelienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z
wszelkich nastepstw. Podpisanie oswiadczenia jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb
Biegu i Organizatora.

VIII. KLASYFIKACJA:

Bieg ,,5 z PASJA” — XII Rekreacyjny Nocny Bieg Uliczny ma charakter imprezy rekreacyjnej i jego
gléwnym celem jest zabawa oraz propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.

IX. UPOMINKI:

Bieg ,,5 z PASJA” — XII Rekreacyjny Nocny Bieg Uliczny —zawodnicy, ktérzy ukonczyli bieg w
wymaganym czasie, otrzymaja medale oraz pakiety startowe.

X. ZYWIENIE:

1. Kazdy zawodnik, ktéry dokonat zgloszenia w biurze zawodéw otrzyma darmowy bon na positek,
ktéry udostepniony bedzie po ukoniczeniu zawodow.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu (na starcie i mecie)

3. Kazdego zawodnika obowiazuje estetyczny ubiér sportowy i obuwie sportowe adekwatne
do danej dyscypliny.

4. Szatnie, natryski, positek po biegu na kompleksie ptywalni i hali MOSiR Shupca.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktéry w razacy
sposéb naruszy?t regulamin biegu lub swoim zachowaniem zak}dcit przebieg takiego biegu.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora. Aktualne informacje na stronie
www.mosirslupca.pl.

Organizatorzy



REGULAMIN ZAWODOW W TROJBOJU SEUPECKIM (BIEG, STRZELANIE,
PEYWANIE)

4-5 wrzesnia 2026

I. Cel zawodow

Popularyzacja wszechstronnego rozwoju fizycznego i sportoéw wielobojowych.
Wylonienie najlepszego wszechstronnego zawodnika

Promocja bezpiecznego i sportowego wspotzawodnictwa.

I1. Organizator i termin

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stupcy, ul. Kopernika 13, 62-400 Stupca,
tel. 797024471, www.mosirslupca.pl .

Urzad Miasta Shupca

YO&GO Events

Sportmania Stupca

Stupecka Organizacja Strzelecka FORT

Zarzad Powiatowy Ligi Obrony Kraju w Stupcy

Termin i miejsce:

Stupecki Trojboj (bieg, plywanie, strzelanie) 4-5.09.2026r.

o Bieg odbedzie sie w dniu 4 wrzesnia 2026 r. (pigtek) o godzinie 20:00, dystans 5km
w ramach biegu ,,5 z PASJA” — XII Rekreacyjny Nocny Bieg Uliczny
Start i meta parking ptywalnia MOSIR ul. Batorego 3, Stupca
Biuro zawodéw: Plywalnia MOSiR Shupca.
o Plywanie odbedzie sie w dniu 5 wrzesnia 2026r. (sobota) w godzinach 10:00
(dystans: 500 m stylem dowolnym)
Miejsce: Ptywalnia Miejska Stupca ul. Batorego 3, Shupca
Biuro zawodéw: Plywalnia Miejska Stupca
3 Strzelanie odbedzie sie w dniu 5 wrzesnia 2026r. (sobota) w godzinach 12:00
Miejsce: sala w hali widowiskowo — sportowej w Stupcy (salka numer 3)
Biuro zawodéw: Hala Sportowo-widowiskowa (biuro numer 2)

Kolejnos¢ strzelania bedzie taka sama jak kolejnos¢ startu w plywaniu.

Osoba kontaktowa: Agnieszka Konczak-Gorniak i Jacek Mikotajczyk tel. 797 024 471

IT1. Uczestnictwo i kategoria

1.

W Trdéjboju Shlupeckim moga wzia¢ udziat osoby peinoletnie (ukoniczone 18 lat w dniu
startu). Osoby niepelnoletnie moga wystartowac za pisemna zgoda rodzicéw/opiekunéw
prawnych.

Kategoria ma charakter otwarty — startuja w niej wspolnie kobiety i mezczyzZni z podziatem na
klasyfikacje generalna (kategoria kobiet i kategoria mezczyzn)

Warunkiem dopuszczenia do startu jest:



Zgloszenia do udziatlu w Tréjboju Shupeckim przyjmowane beda przez dostartu.pl Nieprawidlowe
wypelnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich nastepstw. Podpisanie
oswiadczenia jest rdwnoznaczne z akceptacjg regulaminu Tréjboju Stupeckiego i zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb Tr6jboju
Shipeckiego.

Zgloszenia do udzialu Trdjboju Stupeckim, przyjmowane beda przez destartu.pl

Nieprawidlowe wypehienie zgtoszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich nastepstw.
Podpisanie o$wiadczenia jest rwnoznaczne z akceptacjg regulaminu tréjboju i zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy.

Wpisowe 80 zl.
Warunkiem przeprowadzenia Tréjboju Stupeckiego jest zgloszenie sie do niego minimum
10 uczestnikow.
IV. Konkurencje i przebieg zawodow
Zawody skladaja sie z trzech nastepujacych po sobie konkurencji:
1. Bieg uliczny 5 z Pasja (dystans: 5000 m)
o Miejsce: trasa wiedzie ulicami Stupcy, 4 wrze$nia, godz. 20:00.
o Start wspdlny.
o Obowigzuje ubiér sportowy i obuwie biegowe.
2. Plywanie (dystans: 500 m stylem dowolnym)
o Miejsce: Ptywalnia Miejska Shipca, 5 wrze$nia, godz. 10:00
o Start ze stupka lub z wody.
o Obowigzuje str6j ptywacki. Zakaz uzywania sprzetu wspomagajacego (ptetwy, tapki
itp.).
3. Strzelanie
o Miejsce: sala w hali widowiskowo — sportowej w Stupcy (salka numer 3), 5 wrzesnia,
godz. 12:00
o Odlegtos¢: 10m do tarcz elektronicznych STUS-KPN .
o Karabinek pneumatyczny, kaliber 4,5mm, mechanicznie przyrzady celownicze
o Czas: 15 minut na strzaty probne i strzaly oceniane
o 3 strzaly probne (nieobowiazkowe) i 10 strzatéw ocenianych
o Postawa stojaca, strzelanie z wolnej reki
o Bron i amunicja zapewnia organizator.
V. Zasady punktacji i klasyfikacja

1. O wyniku koncowym decyduje system punktacji za zajete miejsca w poszczegdlnych
konkurencjach.



Warunkiem jest ukonczenie wszystkich 3 konkurencji.

Za zajecie pierwszego miejsca w danej konkurencji dostaje sie 1 punkt, za drugie miejsce — 2
punkty, itd.

4. Wylonienie zwyciezcy: Wygrywa ten, kto po 3 konkurencjach uzbiera NAJMNIEJSZA
liczbe punktow.
5. W przypadku réwnej liczby punktéw o wyzszym miejscu decyduje lepszy wynik uzyskany w
konkurencji biegowej.
VI. Nagrody
1. Zawodnicy w Tréjboju Stupeckim z miejsc I-III w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn

otrzymujq pamiatkowe puchary oraz nagrody rzeczowe.

VII. Przepisy bezpieczenstwa

1.

4.

Wszyscy uczestnicy maja obowiagzek bezwzglednego stosowania sie do polecen sedziéw na
trasie biegowej, ptywalni i strzelnicy

Na strzelnicy wolno wyjmowac i obstugiwac bron wytacznie na wyrazng komende sedziego
stanowiskowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub zniszczone w trakcie
trwania imprezy.

Organizator zapewnia opieke medyczng (ratownik/medyk) w trakcie trwania zawodéw.

VIII. Postanowienia koncowe

1.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do Sedziego Gtéwnego i Organizatora
zawodow.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduja ogélne przepisy bezpieczenstwa i zdrowego
wspoélzawodnictwa sportowego.

Organizatorzy



