Regulamin
VI Pradziejowego Biegu Przetajowego — Miradz 2026
Miradz, dnia 27.09.2026 r.

I.CEL IMPREZY

1.Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
2.Promocja zdrowego stylu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

3.Promocja Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasow Panstwowych.
ILORGANIZATOR

1.Nadles$nictwo Miradz;

2.YO&GO Events.

. TERMIN | MIEJSCE BIEGU

Bieg odbedzie sie w dniu 27 wrzes$nia 2026 r. (niedziela) o godz. 11:00;

Start i meta: Kapliczka $w. Huberta (bliskie otoczenie biurowca Nadle$nictwa Miradz,
Miradz 12, 88-320 Strzelno);

Biuro zawodow: Biurowiec Nadlesnictwa Miradz, Miradz 12, 88-320 Strzelno.
IV.PROGRAM IMPREZY

09:00-10:45 — Potwierdzenie zapisow, odbior numerdéw startowych

11:00 — START biegu

13:00 — Zakonhczenie biegu, wreczenie medali, nagréd i wyrdznien indywidualnych
w poszczegolnych kategoriach.

V.TRASA | DYSTANS

Dystans 5km, trasa lesnymi drogami posrod najstarszych w regionie zabytkdw neolitycznych,
zgodnie z zatgczang do niniejszego regulaminu mapa.

VI.WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu majg osoby, ktére podpiszg os$wiadczenie, ze startujg na wilasng
odpowiedzialnos¢.

Osoby pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia muszg mie¢ pisemng zgode prawnego opiekuna.
Osoby ponizej 16 lat biegng z opiekunem prawnym.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie witasnoreczne podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w biurze zawodow.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do ubrania wierzchniego. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikaciji.



Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych.

Zgtoszenie do udziatu w Biegu jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu, ktérego
zobowigzuje sie przestrzegad.

Uczestnik Biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
swojego wizerunku na potrzeby Biegu.
Limit czasu wynosi 1 godz.

Limit uczestnikéw wynosi 120 oséb.
VII.ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do udzialu w VI Pradziejowym Biegu Przefajowym, nastepuje poprzez
wypetnienie formularza rejestracyjnego wskazanego na stronie www.zawody.yogoevents.pl
a nastepnie wptaceniu optaty startowej w wysokosci 75 zt. Opfaty startowej nalezy dokonaé
za posrednictwem ptatnosci elektronicznych bezposrednio po internetowej rejestracii.

Wypetnienie formularza rejestracji oraz opfacenie startu jest jednoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

Zgtoszenia internetowe prowadzone bedg do 25.09.2026 r. O mozliwosci przeprowadzenia
zapiséw w dniu biegu poinformuje organizator poprzez fanpage VI Pradziejowego Biegu
Przetajowego oraz Nadlesnictw Miradz na Facebook.

VIII.LKLASYFIKACJA KONCOWA
Oficjalnym czasem w klasyfikacji jest czas netto;
W klasyfikacji koncowej Biegu wyrdznione zostang kategorie:

e OPEN mezczyzn;

e OPEN kobiet;

¢ Indywidualne kategorie wiekowe mezczyzn i kobiet tj.:

5 km — 16-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+ - kobiety;
5 km - 16-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+ - mezczyzni.

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal;

Za najlepsze czasy ukonczenia biegu zostang przyznane nagrody {j.:

W kategorii OPEN- statuetki oraz nagrody rzeczowe za pierwsze 3 miejsca;
W kategoriach wiekowych- statuetki dla pierwszych 3 zawodnikéw;

Nagrody nie dublujg sie — zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie sg
dekorowani w kategoriach wiekowych.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode za wyjgtkiem ogtoszenia na dzien
27.09.2026 r., do godziny 9.00, 3 stopnia zagrozenia meteorologicznego dla
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Ewentualna informacja na funpage wydarzenia
na portalu Facebook;

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegow;

Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, smierci lub szkod, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwa w Biegu;

Organizator zapewnia:

o Wode i positek dla wszystkich startujgcych;
e Komunikat z wynikami po Biegu;

e Elektroniczny pomiar czasu;

e Pamigtkowy medal;

- Pakiet startowy: gadzet od organizatora, nap9j izotoniczny, baton, numer startowy
z chip.

X. REKLAMACJE
Reklamacje mozna sktadac¢ w biurze zawoddéw do 30 minut od ogtoszenia wynikéw.
XI. KONTAKT

Nadlesnictwo Miradz — e-mail: miradz@torun.lasy.gov.pl, tel.: 52 31 89 397;

YO&GO Events Kompleksowa obstuga oraz organizacja imprez sportowych
— e-mail: biuro@yogoevents.pl, tel.: 533 633 953 lub 534 081 001.
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