1.

Regulamin
VI LESNY POLMARATON OTWOCKI

CEL IMPREZY

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancow Otwocka i powiatu otwockiego,
- popularyzacja i upowszechnianie biegania

2.

ORGANIZATORZY
1) Uczniowski Klub Sportowy ,,Bieliki” Otwock
2) Grupa sportowa Tuptus

3. TERMIN | MIEJSCE

18 pazdziernika 2026 roku

Start i meta Otwock u zbiegu ulic lesnych ul. Hrabiego ul. Gerwazego

trasa prowadzi¢ bedzie lasami otwockimi — Mazowieckiego Parku Krajobrazowego
DYSTANSE BIEGOW

GODZ. 10:00 BIEGI DZIECIECE -limit 150 oséb

e rocznik 2020-mtodsi (6 lat i mtodsi) K/M —150 m
e rocznik 2018-2019 (7-8 lat) K/M —300 m
e rocznik 2016-2017 (9-10 lat) K/M — 600 m
e rocznik 2014-2015 (11-12 lat) K/M — 1000 m
e rocznik 2012-2013 (13-14 lat) K/M —1500 m

GODZ. 12:00 dystans 21 km + NW 21km
GODZ. 12:05 dystans 5km + Nordic Walking 5km
Trasy biegow prowadzqg po drogach lesnych

Limit uczestnikow 2000s6b.

. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg elektronicznie .www.dostartu.pl Za zgtoszenie uwaza sie
wypetnienie formularza do 10 pazdziernika 2026

Biuro zawoddw miesci sie u zbiegu ulic lesnych ul. Hrabiego ul. Gerwazego w Otwocku
Optata startowa w biegu 5km, 21 km i Nordic Walking

do dnia 10.10.2026 wynosi 60zt + opcja koszulka 30zt

w dniu zawodow wynosi 100zt

Biegi dzieciece —

Do 10.10.2026 nalezy potwierdzi¢ cheé zakupu koszulki przy zapisie

W przypadku rezygnacji do dnia 10.10.2026 bedzie potrgcana kwota 10zt tytutem kosztéw
organizacyjnych. Po dacie 10.10.2026 opfata startowa nie jest zwracana.

Osoby, ktore nie optaca w terminie optfaty startowej beda skreslone z listy uczestnikow.
Woptaty nalezy dokonac poprzez dopstartu.pl lub na konto —

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "BIELIKI"

Nr konta: Bank Spétdzielczy w Otwocku - 36 8001 0005 2001 0001 5251 0001

W tytule przelewu prosze wpisa¢: "Optata startowa, Imie i Nazwisko"

Odbior pakietow startowych w dniu zawodéw 18.10.2026 od godz. 9,00

6. KLASYFIKACJA i NAGRODY

Prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN oraz w kategoriach wiekowych.

Nagrody:

Kategoria OPEN bieg 21km/5km, NW 21km/5km kobiet /mezczyzn - 1-5 miejsce — puchary

W zaleznosci od hojnosci sponsoréw przewidujemy dodatkowe nagrody - 1-3 miejsce

Uczestnicy zarejestrowani w terminie do 10 pazdziernika 2026 r. ktdrzy ukonczg Biegi, otrzymaja
pamigtkowe medale, dodatkowo mozna wybrac¢ opcje koszulka za optatg 30zt.



e W przypadku zgtoszen po terminie, Organizator nie zapewnia pamigtkowego medalu i koszulki.
e UWAGA! Wszystkie nagrody i trofea odbieramy w dniu zawodoéw.



