,Bosym Badz”- ‘Bosaczek Przedszkolaczek”-,Bosaczek Szkolniaczek”
Bieg, spacer z kijkami i bez kijkéw - obowigzkowo na bosaka (poza konkursem w obuwiu)
REGULAMIN
Cel imprezy:
- Popularyzacja biegania na boso.
- Propagowanie zdrowego stylu zycia.
- Impreza ma charakter charytatywny. (zebrane fundusze przeznaczymy na potrzeby Warsztatéw Terapii Zajeciowej
przy SOSW w Tarnowie)
Organizator:
Woijtek Klich oraz Stowarzyszenie Sportowe SOKOt TARNOW
Miejsce i termin:
- 29 sierpnia 2026r. (sobota)
- Start i Meta Park biegowy ,,Marcinka” Tarnéw, ul. Harcerska
Program imprezy:
Wydawanie numerdw startowych,
Zapisy dla spdznialskich godz. 15:30 do 16:50
Start godz. 17:00
- Zaczynamy od biegu dla przedszkolakéw ,,Bosaczek przedszkolaczek” dystans ok. 300m
- ,Bosaczek Szkolniaczek” 0,5 — 1 km
- BOSYM BADZ 5 km
Wreczenie Trofedw, ognisko - po zakoriczonym biegu ok. godz. 17:50
Koncert Wojtka Klicha i gosci godz. 18:00 do 20:00
Zgtoszenie:
Zapisy on-line : www.sokoltarnow.pl optata startowa min 40 zt. (optata bedzie darowizng na rzecz
Stowarzyszenia Sportowego Sokét Tarndw i przeznaczona zostanie w catosci dla Osrodkéw Terapii Zajeciowej
Osdb z Niepetnosprawnosciami za wykonanie medali oraz nagréd, ktorymi sg dzieta sztuki
plastycznej). Istnieje mozliwos¢ dokonania dowolnie wyzszej optaty w biurze zawoddéw — do czego
zachecamy. Biegi ,,Bosaczek Przedszkolaczek” i ,,Bosaczek Szkolniaczek” bez optaty startowej
Niepetnoletni uczestniczg w biegu pod opieka rodzicéow lub opiekunéw prawnych.
Trasa Biegu:
Trasa Biegu przebiegac bedzie po trawiastych Sciezkach Parku Biegowego Marcinka dla dorostych na
dystansie max 5 km lub na dowolnym dystansie min 500 m dla dzieci max 300m.
Klasyfikacja:
Ze wzgledu na towarzyski charakter imprezy klasyfikacja bedzie prowadzona tylko w kategorii open
dla Kobiet ,Wczesniej urodzonych” oraz Mezczyzn ,,Pdzniej urodzonych” .
Nagrody, upominki i inne $wiadczenia:
Dla wszystkich uczestnikéw imprezy: okolicznosciowy oryginalny medal i numer startowy, positek .
Zwyciezcy 1, 2,3 miejsce obdarowani bedga dzietami sztuki z Osrodkéw Terapii Zajeciowej w Tarnowie.
Postanowienia koricowe:
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
- W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych impreza zostanie przeniesiona na inny termin.
- Poza konkursem uczestnik moze przebiec lub przespacerowac w obuwiu.
- Szczego6towe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu:
508 157 802 — Stowarzyszenie Sportowe Sokét Tarnow



