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REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU
PODCZAS WYDARZENIA SPORTOWA NIEDZIELA W KOLODZIAZU
W DNIU 6.09.2026 r.

§1 ORGANIZATORZY
Klub Wspotczesnych Kobiet w Kotodzigzu
Fundacje Le Natiga

Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegaczy Skorzec Biega.

§2 CEL

Wsparcie zbiorki charytatywnej na zakup nowego komunikatora dla Natalki Kluski, mieszkanki
Gminy Wodynie.

Promocja dobroczynnosci.

Promocja aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja Gminy Wodynie.

Promocja ochrony srodowiska.

§3 TERMIN I MIEJSCE

Wydarzenie odbedzie si¢ 6 wrze$nia 2026 r. wedtug nastepujacego grafiku:
a) godz. 12.30 — otwarcie biura zawodow;

b) godz. 13.30 — START biegdéw dzieciecych;

c) godz. 14.00 — START biegu na 6 km;

d) godz. 14.00 — START nordic walking na 6 km;

e) godz. 15.15 — dekoracje sportowcow.
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Start i meta wydarzenia zostang usytuowane w okolicach $wietlicy OSP Kotodziaz, adres:

Kotodziaz 39, 08-116 Seroczyn.

Wskazéwki dojazdu na miejsce wydarzenia zostang przedstawione na facebook'owej stronie
Organizatoréw.

§4 TRASA I DYSTANS
Bieg oraz nordic walking odbeda si¢ na dystansie ok. 6 km.

Trasa biegu oraz nordic walking bedzie przebiega¢ na lesnych terenach Rezerwatu Przyrody
Dabrowy Seroczynskie przylegajacych do miejscowosci Kotodziaz.

Trasa biegu oraz nordic walking bedzie zabezpieczona i oznaczona ta§mami oraz znakami
poziomymi przez strazakow i1 wolontariuszy.

§5 BIEGI DLA DZIECI

W biegach dziecigcych mogg wystartowac¢ tylko dzieci w wieku od 1-15 lat za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekuna prawnego.

Zapisy na biegi dziecigce odbywac si¢ beda w dniu biegu od godziny 12:30 w biurze zawodow.
Kategorie biegu dziecigcego:

a) Przedszkolaki, dystans ok 100 m, dziewczgta i chtopcy;

b) Klasa 1-4, dystans ok 400 m, dziewczgta i chlopcy;

c) Klasa 5-8, dystans ok 700 m, dziewczeta i chiopcey;

Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w biegu pokonujg trasy samodzielnie.

§6 BIEG GEOWNY ORAZ NORDIC WALKING
Organizator ustala limit startujagcych zawodnikow:
a) 100 0s6b — bieg;

b) 50 os6b — nordic walking.
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Przewidziano nast¢pujace kategorie:
a) Kategoria open bieg — 1-3 K, M dystans ok. 6 km;
b) Kategoria NW — 1-3 K, M dystans ok. 6 km;
§7 UCZESTNICTWO

Uczestnik zobowiazany jest do uiszczenia optaty startowej w kwocie dorosli 40,00 zt (stownie:
czterdziesci zlotych), dzieci 10zt (stownie: dziesig¢ zlotych), ktéra zastanie przeznaczona na
zakup komunikatora dla Natalki Kluski.

Z uwagi na charytatywny charakter wydarzenia mile widziane wyzsze wptaty. Oplate nalezy
uisci¢  bezposrednio w biurze zawodow przed startem lub wplacic na zrzutke
https://zrzutka.pl/cbffsa

Kazda z oséb pelnoletnich startujacych w wydarzeniu bedzie zobowigzana do podpisania
oswiadczenia, bedacego potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
biegu/rajdzie oraz przyjeciu ryzyka i konsekwencji udziatu na wlasng odpowiedzialnos¢ (zat. nr

).

Rodzice/Opiekunowie osob niepetnoletnich startujagcych w biegu sa zobowigzani do podpisania
oswiadczenia, bgdacego potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
dziecka w biegu oraz przyjeciu ryzyka i konsekwencji udziatu dziecka na odpowiedzialnosé¢
rodzica/opiekuna (uwzglednia to zatl. nr 2).

Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy trase biegu/ nordic walking bedg zdyskwalifikowani.

Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu/ nordic walking nie bedzie prowadzony pomiar
czasu, jednakze zostang wylonione pierwsze trojki kobiet i mezczyzn.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do posiadania sprawnego, natadowanego telefonu
komoérkowego.
Tempo pokonania trasy, kazdy uczestnik dostosowuje do swojej kondycji i jest ono dowolne.

Uczestnik ma obowigzek poinformowa¢ Organizatora o ukonczeniu trasy.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia lub innych nieprzewidzianych sytuacji (np. kontuzji)
podczas wydarzenia nalezy zglosi¢ Organizatorowi.

§8 SWIADCZENIA I NAGRODY

W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, agrafki, positek
regeneracyjny oraz medal pamigtkowy po ukonczeniu biegu/NW.
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Osoby nagrodzone w poszczegolnych kategoriach otrzymajg statuetki.
§9 POSTANOWIENIA KONCOWE

Postanowienia regulaminu mogg ulec zmianie przed rozpocze¢ciem wydarzenia, o czym
Uczestnicy zostang poinformowani przed startem.

Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas
pokonywania trasy oraz za stan swojego zdrowia, co poswiadczaja stosownym o$swiadczeniem
przed startem.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej w czasie trwania wydarzenia, jednak na trasie beda
znajdowac si¢ strazacy przeszkoleni z zakresu udzielania pierwszej pomocy przed medyczne;j.

Organizator zapewnia Uczestnikom ubezpieczenie na zycie, zdrowotne lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig 1/lub uczestnictwem
w wydarzeniu.

Organizator i osoby /podmioty z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem 1 organizacja wydarzenia nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
Uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie lub po
wydarzeniu.

Kazdy uczestnik startujacy w wydarzeniu zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego
w widocznym miejscu najlepiej z przodu oraz o powiadomieniu organizatorow o ukonczeniu
biegu/nordic walking lub wcze$niejszym zejsciu z trasy.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nie objetych regulaminem, rozstrzyga organizator.
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Zalacznik nr 1

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ZAWODOW
CHARYTATYWNEGO BIEGU/NORDIC WALKING PODCZAS WYDARZENIA
SPORTOWA NIEDZIELA W KOLODZIAZU

W DNIU 6.09.2026 r.
NR STARTOWY ......cccovvvevenne.
1o Jii e urodzony/a
ANIA e W ettt niniejszym

oswiadczam, ze stan mojego zdrowia w pelni pozwala na wzigcie udziatu w charytatywnym
Biegu/nordic walking podczas Sportowej Niedzieli w Kolodzigzu w dniu 6.09.2026 r. i nie sg mi
znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Ponadto oswiadczam, Zze zapoznatem si¢ z Regulaminem zawodow i w peti akceptuje zapisy
w nich zawarte.

Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie podanych wyzej danych osobowych w rozumieniu ustawy
o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U.2002.101.926) oraz
wykorzystania wizerunku przez OrganizatorOw w celu promocji i upowszechnienia sportu i
kultury fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdje¢ 1 sprawozdan z zawodow dla potrzeb
wydarzenia w prasie i na stronach internetowych.

Pouczony/a o odpowiedzialnosci karnej z art. 233 Kodeksu karnego — oswiadczam, ze podane przeze
mnie dane s3 zgodne z prawda.

numer telefonu data i czytelny podpis

Strona 5z 6



W
Kofodzigzu

//é «‘\; Fundacja i

Wipotezesnyeh e _

obiet lfGA _
Kol | ‘ Ie ﬂQEng fKORl{{‘L

Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA
ZAWODOW CHARYTATYWNEGO BIEGU PODCZAS WYDARZENIA SPORTOWA
NIEDZIELA W KOLODZIAZU

W DNIU 6.09.2026 r.
NR STARTOWY ....cccevvurvuecercnrenes
1. Ja nizej podpiSanaly ..........c.eeiriiiiiiiiiiiiiiie e Niniejszym o$wiadczam, ze moje
AZIECKO oot urodzone w dniu ............ociiiiiinnn. jest

w pelni zdolne oraz jego stan zdrowia pozwala na wzigcie udzialu w charytatywnym Biegu
podczas Sportowej Niedzieli w Kotodzigzu w dniu 6.09.2026 r. i nie s3 mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania. Ponadto o§wiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem wydarzenia i w petni
akceptuje zapisy w nim zawarte oraz ponosz¢ pelng odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne
szkody wyrzadzone komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem
zgloszonego do udziatu w wydarzeniu dziecka.

2. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie podanych wyzej danych osobowych w rozumieniu ustawy
o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U.2002.101.926) oraz
wykorzystania wizerunku przez Organizatorow w celu promocji i upowszechnienia sportu i
kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdje¢ 1 sprawozdan z zawodoéw dla potrzeb
wydarzenia w prasie i na stronach internetowych.

Pouczony/a o odpowiedzialnosci karnej z art. 233 Kodeksu karnego — oswiadczam, ze podane przeze
mnie dane sg zgodne z prawda.

numer telefonu data i czytelny podpis
Rodzica/Opiekuna
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