REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ

,VIIl Lesny Bieg do Zrédel”

27 wrzesnia 2026 r.

Organizator:
Klub Nordic Walking SPRING Horyniec-Zdréj

|. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako prozdrowotnych form aktywnosci
fizycznej, dostepnych dla os6b w réznym wieku.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku oraz zdrowej rywalizacji
sportowej.

3. Integracja miedzypokoleniowa i spoteczna poprzez wspodlne uczestnictwo
w wydarzeniu sportowym.

4. Promocja waloréow przyrodniczych, turystycznych i krajobrazowych Gminy
Horyniec-Zdréj oraz terendw Nadlesnictwa Lubaczow jako miejsc atrakcyjnych do
aktywnego wypoczynku.

Il. ORGANIZATOR

1. Organizatorem imprezy sportowej ,VIIl Lesny Bieg do Zrédel” jest Klub Nordic
Walking SPRING Horyniec-Zdré;j.
2. Kontakt z Organizatorem:
o e-mail: spring.horyniec@gmail.com
o informacje dotyczgce zawoddw publikowane bedg na stronie Organizatora
w serwisie Facebook: www.facebook.com/spring.horyniec

lIl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1. Zawody odbedg sie w dniu 27 wrzesnia 2026 r. (niedziela) w Nowinach
Horynieckich, w poblizu Lesnego Sanktuarium Matki Boze;.
2. Starti meta zawodoéw zlokalizowane beda na placu przy Chacie Pielgrzyma.
3. W ramach imprezy przeprowadzone zostana:
o Bieg - dystans okoto okoto 10 km,


http://www.facebook.com/spring.horyniec

o Nordic Walking — dystans okoto 6 km.
4. Ramowy program imprezy:
8:30 — otwarcie Biura Zawoddw,
9:00 — Msza Swieta dla zainteresowanych uczestnikow,
10:00 — wspdlna rozgrzewka,
10:15 — start Biegu,
10:20 — start Nordic Walking,
o 12:00 — ogtoszenie wynikéw i dekoracja zwyciezcow.
5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany godzin rozpoczecia poszczegodlnych
punktéw programu z przyczyn organizacyjnych, technicznych lub pogodowych.
O ewentualnych zmianach uczestnicy zostang poinformowani w mozliwie
najkrétszym terminie.
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IV. TRASA ZAWODOW

1. Trasa zawoddéw przebiega¢ bedzie przez tereny lesne na terenie Gminy
Horyniec-Zdr6j, w szczegodlnosci przez obszary pozostajgce w zarzadzie
Nadle$nictwa Lubaczéw.

2. Trasa bedzie oznakowana w sposéb umozliwiajgcy uczestnikom prawidtowe
poruszanie sie po wyznaczonym odcinku.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie po wyznaczonej
i oznakowanej trasie.

4. Szczegotowy przebieg trasy oraz ewentualne zmiany zostang podane do wiadomosci
uczestnikbw przed zawodami za posrednictwem kanatdw informacyjnych
Organizatora.

5. Ze wzgledu na charakter trasy lesnej jej przebieg i dlugos¢ mogq ulec niewielkim
zmianom wynikajgcym z warunkéw terenowych, pogodowych, bezpieczenstwa
uczestnikow lub decyzji wtascicieli i zarzadcow terenu.

V. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu oraz ustalanie kolejnosci zawodnikow na mecie odbywac sie bedzie
przy wykorzystaniu elektronicznego systemu pomiarowego.

2. Kazdy uczestnik otrzyma chip stuzgcy do pomiaru czasu.

3. Oficjalnym czasem klasyfikacji bedzie czas netto, z zastrzezeniem zasad dziatania
systemu pomiarowego.

4. Brak prawidiowego odczytu chipa moze skutkowac¢ brakiem wyniku w oficjalnej
klasyfikacji, jezeli nie bedzie mozliwe jego wiarygodne ustalenie na podstawie innych
danych pomiarowych.

5. Wyniki zawodow zostang opublikowane po zakohczeniu imprezy.




VI. PUNKTY ODZYWIANIA | SWIADCZENIA DLA
UCZESTNIKOW

1. Na trasie zawodow zlokalizowany bedzie punkt odzywczy, w ktérym uczestnicy beda
mogli uzupeti¢ ptyny oraz skorzysta¢ z dostepnych przekagsek.

2. Po ukonczeniu zawodow kazdy uczestnik otrzyma positek regeneracyjny oraz
napoje.

3. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy zawody, otrzyma pamigtkowy medal.

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Biegu na dystansie okoto 10 km mogg uczestniczy¢ osoby, ktore najpdzniej w dniu
zawoddéw ukohczyty 18 lat.
2. W zawodach Nordic Walking mogg uczestniczyé osoby niepetnoletnie, pod

warunkiem:
o przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub prawnego opiekuna na udziat
w zawodach,

spetnienia warunkéw okreslonych w formularzu zgtoszeniowym,
pozostawania pod opiekg rodzica lub prawnego opiekuna w czasie udziatu
w imprezie.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest:

zapoznac sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowac jego postanowienia,

podac prawdziwe dane w formularzu zgtoszeniowym,

podpisa¢ wymagane oswiadczenia,

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa oraz polecen Organizatora i stuzb

porzgdkowych,

poruszac sie zgodnie z wyznaczong trasg,

przestrzega¢ zasad ochrony przyrody oraz przepiséw obowigzujgcych na

terenach lesnych.

4. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢, majac
Swiadomosc¢ wysitku fizycznego oraz mozliwych zagrozen wynikajgcych z poruszania
sie po naturalnej, lesnej trasie.

5. Uczestnik powinien posiada¢ stan zdrowia pozwalajgcy na udziat w wybranegj
konkurenciji.

6. Numer startowy musi by¢é umieszczony w widocznym miejscu, umozliwiajgcym jego
identyfikacje przez Organizatora oraz obstuge pomiaru czasu.

7. Uczestnik zobowigzany jest do korzystania z przydzielonego mu numeru startowego
i chipa. Zabronione jest przekazywanie numeru startowego lub chipa innej osobie
bez zgody Organizatora.

8. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie peinej, wyznaczonej trasy
zawodow.

9. Organizator ma prawo zdyskwalifikowa¢ uczestnika w przypadku:

o skrécenia lub ominiecia czesci trasy,
o korzystania z niedozwolonej pomocy,
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przekazania numeru startowego innej osobie,

naruszenia zasad niniejszego Regulaminu,

niesportowego lub niebezpiecznego zachowania wobec innych uczestnikéw,
Organizatora lub oséb zabezpieczajacych trase.

VIIl.

1.

12.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Zgloszenia do zawoddéw przyjmowane sg za posrednictwem formularza
elektronicznego dostepnego na stronie dostartu.pl.

taczny limit uczestnikéw wynosi 120 osoéb.

O przyjeciu na liste startowg decyduje kolejnos¢ prawidtowo dokonanych zgtoszen
oraz uiszczenia optaty startowe;.

Termin zgtoszen uptywa 14 wrzesnia 2026 r., o ile wczesniej nie zostanie
wyczerpany limit uczestnikéw.

Po wyczerpaniu limitu miejsc Organizator moze utworzyc liste rezerwowa.

Optata startowa wynosi 90,00 zt. Dla miodziezy w Nordic Walking do lat 17 optata
startowa wynosi 60 zi.

Optata startowa dokonywana jest wylgcznie za posrednictwem systemu ptatnosci
online wskazanego w formularzu zgtoszeniowym.

Brak optaty startowej w terminie 5 dni od dnia dokonania rejestracji moze
skutkowac usunieciem zgtoszenia z listy startowe;.

Organizator nie przewiduje mozliwosci uiszczenia optaty startowej w dniu zawodow.

. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach opfata startowa co do zasady nie

podlega zwrotowi, z zastrzezeniem przypadkéw wynikajgcych z obowigzujgcych
przepiséw prawa lub zasad okreslonych przez Organizatora.

Organizator moze dopusci¢ zmiane danych uczestnika lub przepisanie pakietu
startowego na inng osobe, na zasadach okreslonych i podanych do wiadomosci
przed zawodami.

Weryfikacja uczestnikdw oraz odbior pakietow startowych odbywacé sie bedzie

w Biurze Zawodoéw na podstawie dokumentu tozsamoéci oraz wymaganych
oswiadczen.

IX. PAKIET STARTOWY

1.

2.

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuije:
o numer startowy wraz z elementami mocujgcymi,
o chip do elektronicznego pomiaru czasu,
o dostep do punktu odzywczego na trasie,
o pamigtkowy medal po ukonczeniu zawodow,
positek regeneracyjny i napoje po zawodach.
Organizator moze wzbogaci¢ pakiet startowy o dodatkowe Swiadczenia, o ktérych
uczestnicy zostang poinformowani przed zawodami.

o



X. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. W Biegu prowadzona bedzie:

o klasyfikacja generalna kobiet — miejsca I-lll,

o klasyfikacja generalna mezczyzn — miejsca I-lll,

o klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn — miejsca | w kazdej kategorii:
m K/M 18-35 lat,
m  K/M 3645 lat,
m  K/M 46-55 lat,
m  K/M 56-65 lat,
m  K/M 66 lat i wiecej.

2. W Nordic Walking prowadzona bedzie:

klasyfikacja generalna kobiet — miejsca I-lll,

klasyfikacja generalna mezczyzn — miejsca |-,

klasyfikacja dzieci i mtodziezy do 17 lat — miejscal |,

klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn:

m  K/M 18-35 lat,
m  K/M 3645 lat,
m K/M 46-55 lat,
m  K/M 56-65 lat,
m K/M 66 lat i wiecej.

3. W kategorii dzieci i mtodziezy do 17 lat o klasyfikacji decyduje rok urodzenia.

W pozostatych kategoriach wiekowych decyduje rok urodzenia.

5. Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej nie dublujg sie — zawodnik nagrodzony
w klasyfikacji generalnej nie otrzymuje dodatkowo nagrody za miejsce w klasyfikacji
wiekowe;.

6. Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe klasyfikacje, wyrdznienia lub nagrody,
o ktérych poinformuje przed rozpoczeciem zawodow.

7. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy zawody, otrzyma pamigtkowy medal.

o O O O
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Xl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Klub Nordic Walking SPRING
Horyniec-Zdréj.

2. Kontakt w sprawach dotyczgcych danych osobowych:
spring.horyniec@gmail.com

3. Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane sg w zakresie niezbednym do:

przeprowadzenia i organizacji zawodow,

obstugi zgtoszen i ptatnosci,

przygotowania list startowych i numeréw startowych,

przeprowadzenia pomiaru czasu,

przygotowania i publikacji wynikow,

kontaktu z uczestnikami w sprawach zwigzanych z organizacjg imprezy,
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o realizacji obowigzkow prawnych i ksiegowych Organizatora.
Podanie danych wymaganych w formularzu zgtoszeniowym jest niezbedne
do udziatu w zawodach.
Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym
z Organizatorem w zakresie niezbednym do prawidtowej realizacji imprezy,
w szczegolnosci podmiotowi odpowiedzialnemu za elektroniczny pomiar czasu.
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw, dla
ktérych zostaty zebrane, oraz przez okres wymagany obowigzujgcymi przepisami
prawa.
Uczestnikowi przystugujg prawa wynikajgce z obowigzujgcych przepiséw o ochronie
danych osobowych, w szczegdlnosci prawo dostepu do danych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, a w przypadkach przewidzianych prawem réwniez
usuniecia danych oraz wniesienia sprzeciwu.
Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna, ze jego dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Informacje dotyczace zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika oraz
ewentualnej zgody na otrzymywanie informacji marketingowych bedg okreslone
w formularzu zgtoszeniowym, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

XIl. WIZERUNEK UCZESTNIKOW

1.

2.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze podczas imprezy mogg by¢é wykonywane
zdjecia i materiaty filmowe dokumentujgce jej przebieg.

Materiaty fotograficzne i filmowe mogg by¢ wykorzystywane w celach
dokumentacyjnych, informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z dziatalnoscig
Organizatora i organizacjg imprezy, na zasadach wynikajgcych z obowigzujgcych
przepiséw prawa.

Organizator doktada staran, aby publikowane materiaty nie naruszaly débr
osobistych uczestnikow.

Szczegodtowe zasady dotyczace wykorzystania wizerunku mogg zosta¢ okreslone

w formularzu zgtoszeniowym oraz stosownych o$wiadczeniach.

XiIil.

BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne imprezy w zakresie wynikajgcym

z charakteru zawodéw oraz obowigzujgcych przepisow.

W przypadku urazu, kontuzji lub pogorszenia samopoczucia uczestnik powinien
niezwtocznie poinformowac¢ Organizatora, obstuge trasy lub stuzby zabezpieczajgce
zawody.

Uczestnicy powinni posiada¢ przy sobie telefon umozliwiajgcy kontakt w sytuaciji
zagrozenia. Numer kontaktowy do Organizatora lub stuzb zabezpieczajgcych



zostanie podany uczestnikom przed startem Ilub umieszczony na numerze
startowym.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy warto$ciowe pozostawione
przez uczestnikow bez odpowiedniego zabezpieczenia.

5. Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia NNW uczestnikéw.
Uczestnicy mogg we wiasnym zakresie wykupi¢ odpowiednie ubezpieczenie.

6. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie oraz szkody wyrzgdzone
Z jego winy innym osobom lub mieniu, na zasadach okreslonych w obowigzujgcych
przepisach prawa.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania zasad ochrony
przyrody, przepisow przeciwpozarowych oraz poleceh osob zabezpieczajgcych trase.

XIV. ZMIANA, PRZERWANIE LUB ODWOLANIE
ZAWODOW
1. Organizator zastrzega sobie prawo do:
o zmiany przebiegu trasy,
o skrécenia dystansu,
o zmiany godziny startu,
o wstrzymania lub przerwania zawodéw,
o odwotania zawodow,
w przypadku wystgpienia okolicznosci zagrazajgcych bezpieczenstwu
uczestnikéw lub uniemozliwiajgcych przeprowadzenie imprezy zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa.

2. Przyczyng zmiany, przerwania lub odwotania zawodéw mogg by¢ w szczegodlnosci:
niekorzystne warunki atmosferyczne, zagrozenie pozarowe, kleska zywiotowa,
zagrozenia terenowe, decyzje wiasciwych stuzb, zarzgdcow terenu Ilub inne
okolicznosci niezalezne od Organizatora.

3. W przypadku koniecznosci zmiany trasy lub programu zawodéw Organizator
poinformuje uczestnikow o zmianach w mozliwie najkrétszym terminie.

4. Decyzje dotyczgce bezpieczenstwa uczestnikéw podejmuje Organizator

w porozumieniu z osobami odpowiedzialnymi za zabezpieczenie imprezy oraz,
w razie potrzeby, z wtasciwymi stuzbami.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Uczestnik, dokonujgc zgtoszenia do zawodéw, potwierdza zapoznanie sie

Z niniejszym Regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie, jezeli
bedzie to konieczne ze wzgledéw organizacyjnych, bezpieczenhstwa lub prawnych.
Zmiany w Regulaminie bedg publikowane za posrednictwem kanatéw informacyjnych
Organizatora.



4. Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z ewentualnymi zmianami
Regulaminu przed rozpoczeciem zawoddw.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
obowigzujgce przepisy prawa.

6. Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego Regulaminu nalezy do
Organizatora, z zastrzezeniem obowigzujgcych przepiséw prawa.

7. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

8. Kontakt z Organizatorem:
Klub Nordic Walking SPRING Horyniec-Zdréj
e-mail: spring.horyniec@gmail.com

Organizator zastrzega sobie prawo do aktualizacji Regulaminu przed dniem zawodéw.

Horyniec-Zdréj, 2026 r.
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