Regulamin Biegu toszaka

I. ORGANIZATOR BIEGU : Fundacja Mazowiecki Ultra Skrocz i tochowska Grupa Biegowa

1I.CEL

1. Promocja gminy tochéw

2. Popularyzacja sportu i zdrowego trybu zycia.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementdow zdrowego trybu zycia;

4. umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.

lll. TERMIN | MIEJSCE BIEGU

a. Impreza odbedzie sie w dniu 30 sierpnia 2026 r. w tochowie przy ul. 1 Maja 71.

b. W czasie imprezy odbedg sie biegi:

Bieg toszaka dla dzieci

Bieg Rodzinny 1,5 km

Bieg Grzybiarza ok. 4km

IV. OGOLNE ZASADY BIEGU

a) Zgtoszenia udziatu w zawodach nalezy dokona¢ przez formularz dostepny na stronie internetowe;j:
b) Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w imprezie tylko za pisemng zgoda prawnego
opiekuna.

c) Zgtoszenia nalezy dokonaé minimum 30 minut przed biegiem po tym czasie numer startowy
zostanie przekazany innemu uczestnikowi.

d) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu biegéw. O ewentualnej zmianie
poinformuje najpdzniej 2 dni przed impreza.

e) W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce: materiaty edukacyjne,
oraz numer startowy.

f) Brak numeru podczas zawoddéw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

g) Prowadzone bedg kategorie.

Bieg toszaka dla



dzieci 2-4 lat (100 m)

dzieci 5-6 lat (200 m)

dzieci 7-8 lat (300 m)

dzieci 9- 11 (500 m)

dzieci 12-14 (1000m)lat

Bieg Rodzinny 1,5 km

Rodzina 3-5

Rodzina 6-9

Rodzina 10-14

Bieg dla dorostych (ok. 4 km)

V Nagrody

a) Puchar

e miejsca w Biegu dla dzieci na dystansie 100 i 200m.

m oraz Biegu dla dorostych

b) Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
V. UCZESTNICTWO

a) Bieg Rodzinny

Bieg odbywa sie po $ciezkach lesnych na odcinku ok 1,2 km

Udziat w biegu rodzinnym moga wzig¢ druzyny skfadajgce sie z od 2 do 3 oséb.

W druzynie musi by¢ co najmniej jedno dziecko w wieku od 3 do 14 lat oraz jedna
osoba dorosta.

Podczas rejestracji zapisuje sie najmtodsze dziecko z druzyny.

Numer startowy dostaje najmtodszy zawodnik.
Druzyna na mete wbiega razem (warunek konieczny do klasyfikacji).

b) Bieg toszaka



Bieg odbywa sie po Sciezkach lesnych

Start i Meta: ul. 1 Maja 71

Dtugos trasy uzalezniona od wieku od 100 do 1000 m

Bieg jest bezptatny

c) Bieg dla dorostych

Start Biegu dla dorostych o godzinie 14:30, zbiérka zawodnikdw na starcie: do godziny 14:20.
Start i Meta: ul. 1 Maja 71

Dtugos trasy 4 km

Trasa oznakowana co 200m tasmga biato-czerwong..

Trasy przebiegac bedg drogami polnymi, leSnymi i gruntowymi.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine.

Zawodnicy, ktérzy nie ukoniczg biegu w limicie czasu nie bedga sklasyfikowani.

Nagrodzeni pucharem bedg trzej pierwsi zawodnicy, ktérzy przekrocza linie mety i trzy
pierwsze zawodniczki.

Whpisowe na zawody w formie darowizny nalezy wrzuci¢ do puszek w biurze zawodéw

VI. Zgtoszenia

Zgtoszenia udziatu w zawodach nalezy dokona¢ przez formularz dostepny na stronie
internetowe;j:

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest: wypetnienie formularza zgtoszeniowego i zgtoszenie
sie w Biurze Zawoddéw w dniu 31 sierpnia 2025 r:w godz. 10:00-13:30 oraz podpisanie oswiadczenia
biegacza.

Druki powyzszych oswiadczen dostepne bedg w biurze zawodéw

Opiekun kazdego uczestnika biegu ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i go
przestrzegac.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do:
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania,

uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub



zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodpfatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikéw, ktdre mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz w mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym samym
udziela nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu, przetozenia terminu lub jego
przerwania bez podania powoddéw.

VII. Harmonogram imprezy

11:00 - otwarcie biura zawoddéw

12:10 - bieg dla dzieci 2-4 lat (100 m)

12:20 - bieg dla dzieci 5-6 lat (200 m)

12:30 - bieg dla dzieci 7-8 lat (300 m)

12:40 - bieg dla dzieci 9- 11 (500 m)

12:50 - bieg dla dzieci 12-14 (1000m)

13:10 bieg rodzinny (1,2 km)
13:30- dekoracja dzieci 13:30

14:20 Bieg dla dorostych (4 km)

15:00 Dekoracja Biegu Rodzinnego, Biegu dla dorostych
VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. Bieg bedzie odbywat sie po drogach lesnych.

b. Zawodnicy biegng wytacznie trasg wyznaczong przez organizatora.



c. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i
polecen stuzb porzagdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

d. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu

dziatajgcemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce.

e. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

f. Uczestnik startuje wyfacznie na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i

urazow fizycznych (w tym $mierci). Rejestracja w Biurze zawoddw oznacza, ze Uczestnik rozwazyt

ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujac w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

g. Uczestnik lub opiekun posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze

wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

h. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

i. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna

interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

j. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

k. Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Mazowiecki Ultra Skrocz, al. Wegrowska

177,



tochéw. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem:
Mazowieckiultraskrocz@gmail.com

Dostawcg oprogramowania jest firma DoStartu.pl —

Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego

k. Wysytka sms'éw z wynikiem zawoddéw prowadzona

jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul.
Toszeckiej

101, NIP: 969-156-67-36). Numery telefondw przechowywane sg w systemie przez rok. Nie s3

wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikéw



