Regulamin ,,BIEGU RAKA”

I. CELE

1) Celem organizacji , Biegu Raka” jest popularyzacja zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng,
dostosowang do réznych grup wiekowych i poziomdéw zaawansowania uczestnikow.

2) Wydarzenie ma na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom, w szczegdélnosci alkoholizmowi, poprzez
promowanie pozytywnych wzorcéw spedzania wolnego czasu oraz wspieranie postaw
prozdrowotnych.

3) Bieg stanowi forme integracji spotecznosci lokalnej, sprzyjajac budowaniu wiezi miedzyludzkich
i miedzypokoleniowych.

4) Wydarzenie stuzy promocji kultury fizycznej i sportu amatorskiego jako ogélnodostepnej
i wartosciowej formy aktywnosci.

5) Promocja waloréw przyrodniczych, krajobrazowych i turystycznych miejscowosci oraz catej gminy,
poprzez wyznaczenie trasy biegu prowadzacej przez jej atrakcyjne tereny.

6) Trasa biegu obejmuje miejsca o szczegdlnym znaczeniu historycznym, co pozwala na upowszechnianie
wiedzy o lokalnym dziedzictwie kulturowym i historycznym wsréd uczestnikdw oraz spotecznosci.

Il. ORGANIZATOR
Gminny Osrodek Kultury i Czytelnictwa w Rakszawie; adres: 37-111 Rakszawa 340, tel. 17 226 12 89,
e-mail: gokic@gokic.rakszawa.pl

Koordynator organizacyjny Agnieszka Rzepka tel. 17 226 12 89
Koordynator sportowy Artur Skop tel. 601 162 995

Partnerzy: Wadjt Gminy Rakszawa, Mtodziezowa Rada Gminy Rakszawa, Klub Sportowy , Wtdkniarz” w
Rakszawie, Ochotnicza Straz Pozarna w Rakszawie

1l TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1) Bieg odbedzie sie w dniu 19 wrzesnia 2026 r. (sobota) na terenie Gminy Rakszawa w lesie
,Brzeznik” na dystansie 7 000 m oraz biegi krétkodystansowe dla mtodszych kategorii
wiekowych na stadionie sportowym KS ,Wtdékniarz” i w lesie ,,Brzeznik”.

2) Startimeta - stadion sportowy KS , Wtdkniarz” w Rakszawie.

3) Parking dla zawodnikdw usytuowany jest obok kosciota parafialnego pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Rakszawie w odlegtosci ok. 200 m od stadionu sportowego KS , Wiékniarz”.

4) Trasa oznakowana.

5) Dtugosc trasy i godziny rozpoczecia biegu:

A. Inauguracja wydarzenia —,,Bieg tylem”, przeznaczony dla wszystkich chetnych uczestnikéw — zaréwno
zarejestrowanych, jak i niezarejestrowanych — 100 m (na biezni trawistej stadionu sportowego KS
»Wtdkniarz”) — start o godz. 15:00.

B. Kategoria wiekowa 16 —19 lat — 2 000 m (stadion sportowy - las ,Brzeznik” — stadion sportowy) — start
o godz. 15:15

C. Kategoria wiekowa 14 — 15 lat —1 500 m (stadion sportowy - las ,,Brzeznik” — stadion sportowy) —

start o godz. 15:30.

. Kategoria OPEN — 7 000 m (stadion sportowy - las ,,Brzeznik” — stadion sportowy) — start o godz. 16:00.

. Kategoria wiekowa 10 —13 lat — 400 m (stadion sportowy) — start o godz. 16:45.

. Kategoria wiekowa 7 —9 lat — 300 m (stadion sportowy) — start o godz. 17:00.

. Kategoria wiekowa ,,Przedszkolak” - 100 m (stadion sportowy) — start o godz. 17:15.
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Iv. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) W kategorii OPEN, 1500m i 2000 m - kazdy, kto do dnia 16 wrzesnia 2026 r. zarejestruje swoj udziat

na https://pomiarczasuatelier.pl/zapisy/ i wniesie optate startowg 30,00 zt lub w dniu zawoddéw

bezposrednio w biurze zawododw z optatg startowg 40,00 zi,

2) W pozostatych kategoriach wiekowych — kazdy kto do dnia 17 wrzesnia 2026 r. dostarczy deklaracje
uczestnictwa do Gminnego Osrodka Kultury i Czytelnictwa (do pobrania ze strony internetowe;j
www.rakszawa.pl oraz www.gokic.rakszawa.pl w zaktadce aktualnosci ,,Bieg Raka” lub w dniu
zawodow bezposrednio w biurze zawoddw. Uczestnicy w tych kategoriach wiekowych sg zwolnieni z
optaty startowej,

3) W przypadku oséb niepetnoletnich startujgcych w kategorii OPEN wymagana jest zgoda rodzicéw
(prawnych opiekundéw) — do pobrania na stronie www.rakszawa.pl oraz gokic@gokic.rakszawa.pl w
zaktadce aktualnosci ,Bieg Raka” dostarczona do biura zawoddéw w dniu zawoddw. Uczestnicy
zwolnieni sg z optaty startowe;.

4) Optata startowa nie podlega zwrotowi.

5) Kazdy uczestnik dokonujacy zgtoszenia poprzez deklaracje uczestnictwa zgadza sie na zapisy regulaminu
,»Biegu Raka”.

6) Kazdy zawodnik ma obowigzek wystartowac z numerem startowym i czipem przydzielonym przez
organizatora na dystansie 1 500 m, 2 000 m, 7 000 m i numerem startowym w pozostatych kategoriach
wiekowych.

7) Biuro zawoddéw czynne bedzie od godziny 14:00 do 17:00 w budynku klubowym na terenie stadionu
sportowego KS ,,Wiékniarz” w Rakszawie.

8) Limit 130 osdb. Po osiggnieciu limitu start jest mozliwy bez petnego pakietu startowego.

V. KLASYFIKACJE
1. W ,Biegu Raka” bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:
A. Kategoria wiekowa Przedszkolak - kazdy uczestnik nagrodzony.
B. We wszystkich kategoriach wiekowych przewidziana jest klasyfikacja dziewczat i chtopcéw.
C. Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn:
- klasyfikacja ogdlna - klasyfikowani sg wszyscy zawodnicy i zawodniczki,
- klasyfikacja ,,Mieszkaniec Gminy Rakszawa” kobiet i mezczyzn,
- klasyfikacja w kategoriach wiekowych: do 35 lat, 36 — 50 lat, 51+ lat.
2. Organizator przewiduje wyrdznienia dla najmtodszego i najstarszego zawodnika ,,Biegu Raka”.
Uczestnicy kwalifikowani sg do poszczegdlnych kategorii wiekowych na podstawie roku urodzenia.
4. Komunikat koricowy zostanie umieszczony na stronie internetowej
https://pomiarczasuatelier.pl/wyniki bezposrednio po zakornczeniu biegu oraz w dniu nastepnym na
www.rakszawa.pl w aktualno$ciach oraz na stronie https://gokic.rakszawa.pl/.
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VI. NAGRODY

1) Zwyciezcy klasyfikacji ogdlnej (miejsca | - lll) otrzymujg nagrody rzeczowe.

2) Zwyciezcy klasyfikacji ,,Mieszkaniec Gminy Rakszawa” (miejsca | — V) otrzymujg nagrody rzeczowe.

3) Ponadto zwyciezcy poszczegdlnych kategorii otrzymujg pamigtkowe puchary. Wszyscy uczestnicy biegu
otrzymujg medale. Dodatkowo - ,nagrody niespodzianki” dla wybranych losowo uczestnikéw biegu.

VIl. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
- elektroniczny pomiar czasu na dystansie: 1 500 m, 2 000 m, 7 000 m,
- numer startowy,
- pamiagtkowy medal,
- napoje, poczestunek,
- pamigtkowe drobiazgi.

Vill. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1) Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

2) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podporzgdkowania stuzbom zabezpieczajgcym bieg
i wykonywania ich polecen.

3) Zachowanie zawodnika narazajace na utrate zdrowia lub zycia siebie lub innych uczestnikéw biegu,
wszelkie przejawy niesportowego zachowania, stosowanie przemocy fizycznej wzgledem innych
zawodnikdow, prowokacyjne zachowanie w stosunku do kibicow, skracanie trasy biegu bedzie karane
dyskwalifikacja.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

4) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie ,Biegu Raka”.

5) Zawodnicy moga korzystac z ogdlnodostepnej, nie strzezonej szatni znajdujgcej sie w budynku KS
»Widkniarz”, na terenie stadionu sportowego — brak depozytu.

6) Kazdy uczestnik biegu ubezpiecza sie indywidualnie, organizator nie zapewnia ubezpieczenia NW.

7) Uczestnikéw biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

8) Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zasad fair-play, kultury osobistej i ogdlnie przyjetych
norm zachowania.

9) Zabrania sie jazdy na rowerach, deskorolkach, hulajnogach, rolkach itp. oraz biegu ze zwierzetami.

10) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania drobnych zmian w regulaminie oraz do
odwotania biegu w przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych lub innych okolicznosci,
majacych wptyw na bezpieczenstwo uczestnikow.

11) W sprawach wprost nieuregulowanych powyzszym regulaminem gtos decyzyjny ma organizator.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO ,,BIEG RAKA”

Zgodnie z art. 13 ust. 1i2 oraz art. 14 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), informujemy, ze:
1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw , Biegu Raka” jest Gminny Osrodek Kultury i
Czytelnictwa w Rakszawie, reprezentowany przez Dyrektora GOKiC w Rakszawie,
z siedzibg: Rakszawa 340, 37-111 Rakszawa, e-mail: gokic@gokic.rakszawa.pl

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie kontaktowaé we
wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych pod adresem e-mail:
iod@rakszawa.pl

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

a) rejestracji uczestnika do biegu,

b) przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,

c) wylonienia i prezentacji uczestnikdw i zwyciezcéw,

d) ogtoszenia wynikow i list startowych (imie, nazwisko, kategoria wiekowa, ptec),
e) przyznania i wydania nagréd.

4. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

5. Przetwarzane dane obejmuja: imie, nazwisko, date urodzenia (dla okreslenia kategorii wiekowej),
pte¢, adres e-mail, numer telefonu.

6. Dane mogg by¢ udostepnione podmiotom uprawnionym na podstawie przepisdw prawa oraz firmom
Swiadczgcym ustugi na rzecz Administratora (np. obstuga informatyczna, prawna, organizacyjna). Imie
i nazwisko uczestnikdw oraz ich kategoria wiekowa i wyniki mogg by¢ upublicznione w ramach list
startowych i wynikéw biegu.

7. Dane bedg przechowywane przez okres wymagany przepisami prawa oraz dokumentacjg
organizacyjng mini maratonu biegowego. W przypadku danych opublikowanych w ramach ogtoszenia
wynikéw (np. imie, nazwisko, kategoria, miejsce), nie ma technicznej mozliwosci ich pdzniejszego
wycofania z przestrzeni publicznej. Wycofanie zgody pozostaje mozliwe w odniesieniu do dalszego
przetwarzania danych nieopublikowanych.

8. Uczestnik ma prawo do:

a) dostepu do swoich danych osobowych,

b) ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

c) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

d) przenoszenia danych,

e) wycofania zgody w dowolnym momencie (bez wptywu na zgodnos¢ przetwarzania sprzed
wycofania zgody).

9. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jesli uzna,
Ze przetwarzanie danych narusza przepisy RODO.

10. Dane zostaty pozyskane z formularza zgtoszeniowego. Uzupetnienie danych moze pochodzi¢
rowniez z innych dostepnych zrdédet, np. rejestracji wczesniejszych wydarzen sportowych
organizowanych przez Klub.

11. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich niepodanie uniemozliwi udziat w wydarzeniu.

12. Dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany ani poddawane profilowaniu.



