
REGULAMIN
KOLNEŃSKI MITYNG LEKKOATLETYCZNY 2026

Kolno, 20 września 2026 roku

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Popularyzacja lekkiej atletyki.
3. Promowanie zdrowego stylu życia wśród lokalnej społeczności.
4. Promowanie atrakcyjnych terenów do uprawiania rekreacji.
5. Integracja podlaskiego środowiska biegowego.
6. Profilaktyka chorób cywilizacyjnych związanych z brakiem aktywności fizycznej.

II. ORGANIZATOR
1. Organizatorem zawodów jest UKS KOKIS KOLNO.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Kolneński Mityng Lekkoatletyczny odbędzie się 20 września 2026 roku na bieżni Stadionu
Miejskiego w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 40, 18-500 Kolno.
2. Podczas zawodów odbędzie się rywalizacja kobiet i mężczyzn w następujących konkurencjach:
100 m, 200 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m kobiet oraz 5000 m, a także pchnięcie
kulą.
3. Biegi dziecięce odbędą się na dystansach 60 m i 100 m.
4. 60 m – roczniki 2018 i młodsze.
5. 100 m – młodzież, roczniki 2013–2017.
6. Uczestnik podczas zawodów może wystartować na dowolnej liczbie dystansów. Organizator
rekomenduje start maksymalnie na jednym dystansie indywidualnym. Udział w wydarzeniu jest
bezpłatny.
7. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.
8. Mityng odbędzie się na Stadionie Miejskim w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 40, 18-500 Kolno.
9. Program minutowy zawodów, wraz z podziałem na serie, zostanie ustalony w zależności od
liczby zgłoszonych zawodników. Ostateczny program zostanie opublikowany przed zawodami.

IV. UCZESTNICTWO
1. Każdy Uczestnik ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem zawodów i zobowiązany jest do
jego przestrzegania.
2. W zawodach prawo startu mają osoby, które dokonają pełnej rejestracji do zawodów.
3. Uczestnicy nie młodsi niż 12 lat, a młodsi niż 16 lat, mogą startować wyłącznie w obecności
prawnego opiekuna, który wypełnia oświadczenie uczestnika niepełnoletniego i jest na mityngu
wraz z dzieckiem.
4. Dzieci uczestniczące w biegach dziecięcych startują w asyście rodziców lub opiekunów
prawnych.
5. Organizator zastrzega sobie możliwość zamknięcia zapisów po osiągnięciu liczby 200
zarejestrowanych Uczestników.
6. Wszyscy Uczestnicy startujący w zawodach, którzy dokonają pełnej rejestracji, powinni zostać
zweryfikowani w Biurze Zawodów przynajmniej na pół godziny przed startem swojej konkurencji.
7. Podczas weryfikacji Uczestnicy muszą posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem służący do
kontroli daty urodzenia.



8. Dokonanie zgłoszenia elektronicznego jest równoznaczne z akceptacją warunków regulaminu,
deklaracją dobrowolnego uczestnictwa w zawodach i deklaracją posiadania zaświadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach.
9. Start w imprezie wiąże się z koniecznością podania danych osobowych Uczestnika. Bez ich
podania Uczestnik nie będzie mógł wziąć udziału w zawodach.
10. Decyzje opieki medycznej dotyczące kontynuowania udziału w zawodach są ostateczne i
nieodwołalne.
11. Zabrania się uczestnictwa w zawodach pod wpływem alkoholu, środków odurzających,
dopingujących lub innych substancji mogących negatywnie wpływać na zdolność uczestnictwa w
zawodach.
12. Ubezpieczenie NNW Uczestnicy wykupują we własnym zakresie.
13. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
14. Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane na potrzeby organizacji i przeprowadzenia
zawodów oraz zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi ochrony danych osobowych, w
tym RODO.
15. Administratorem danych osobowych Uczestników jest UKS KOKIS KOLNO. Dane będą
przetwarzane w celach organizacji i przeprowadzenia zawodów, publikacji wyników oraz – w
przypadku udzielenia odpowiedniej zgody – przesyłania informacji o przyszłych imprezach
sportowych i działań marketingowych.
16. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu – w zakresie przewidzianym obowiązującymi przepisami.

V. ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny w sekcji „Zapisz się” na
stronie wydarzenia.
2. Aby dokonać rejestracji do zawodów, należy prawidłowo i w całości wypełnić formularz
zgłoszeniowy.
3. Wszyscy Uczestnicy startujący w imprezie muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów
przynajmniej na pół godziny przed startem swojej konkurencji.
4. Udział w zawodach jest bezpłatny.

VI. WYNIKI
1. Wyniki oficjalne zostaną opublikowane na stronie wydarzenia po zakończeniu zawodów.
2. Pomiar czasu realizowany będzie w technologii elektronicznego pomiaru czasu przy pomocy
aparatury wykorzystywanej przez Organizatora.
3. Wyniki zostaną przesłane do statystyk PZLA, jeżeli zawody będą objęte odpowiednią obsługą i
klasyfikacją PZLA.
4. Protesty dotyczące wyników lub przebiegu zawodów można składać w formie pisemnej w Biurze
Zawodów w terminie do 30 minut od ogłoszenia nieoficjalnych wyników. Decyzję w sprawie
protestu podejmuje Sędzia Główny zawodów i jest ona ostateczna.

VII. NAGRODY
1. Każdy Zawodnik, który ukończy jedną z konkurencji rozgrywanych podczas zawodów, otrzymuje
pamiątkowy medal.
2. Zawodnicy, z wyłączeniem biegów dziecięcych, którzy w danej konkurencji osiągną najlepszy
rezultat, otrzymają statuetkę oraz nagrodę rzeczową.

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Podczas zawodów wszyscy uczestnicy muszą mieć numery startowe przypięte z przodu stroju,
na klatce piersiowej. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości grozi dyskwalifikacją.



2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej.
3. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas imprezy.
4. Organizator zapewnia przebieralnie i depozyt.
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.
6. Uczestnicy będą mieli możliwość skorzystania z szatni, toalet i depozytu.
7. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.
8. Uczestnik, biorąc udział w zawodach, wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego
wizerunku w materiałach foto i video dokumentujących wydarzenie, przygotowywanych przez
Organizatora lub na jego zlecenie, w celach sprawozdawczych, archiwalnych i promocyjnych
związanych z działalnością Organizatora.

Wersja regulaminu: 20.09.2026


