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REGULAMIN
»KOSZYCKA DYCHA - zakolem Wisly”
20 wrzesnia 2026 r. — Boisko Szreniawy, Koszyce

§ 1. Organizator

Organizatorem wydarzenia sportowego ,,KOSZYCKA DYCHA -zakolem Wisty”, zwanego
dalej ,,Biegiem” lub ,,Wydarzeniem”, jest Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Klub Sportowy
Szreniawa Koszyce z siedzibg w Koszycach, ul. Topolowa 2, 32-130 Koszyce, wpisane do
Rejestru stowarzyszen, innych organizacji spolecznych 1 zawodowych, fundacji oraz
samodzielnych publicznych zaktadow opieki zdrowotnej, KRS nr 0000056972, NIP 6821649443,
REGON 120188344, zwane dalej ,,Organizatorem”.
Organizator moze wspolpracowaé przy realizacji Wydarzenia z jednostkami samorzadu
terytorialnego, stuzbami, podmiotami zabezpieczenia medycznego, wolontariuszami, sponsorami
1 innymi partnerami.

. Udzial w Biegu jest bezptatny. Organizator nie pobiera oplaty startowej ani innych oplat za
udzial.

§ 2. Cele Wydarzenia

Promocja biegania, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Integracja mieszkancow Koszyc, gminy Koszyce oraz okolic.
Promocja waloréw krajobrazowych i rekreacyjnych Miasta i Gminy Koszyce.
Zachecanie dzieci 1 dorostych do wspolnego, aktywnego spedzania czasu.
Budowanie pozytywnego wizerunku sportu jako formy integracji lokalnej spotecznosci.

§ 3. Termin, miejsce i program

1. Wydarzenie odbedzie si¢ w niedziele, 20 wrzesnia 2026 r.

2. Miejscem startu 1 mety oraz gtowng lokalizacja Wydarzenia jest Boisko Szreniawy
w Koszycach.

3. W ramach Wydarzenia odbeds si¢:

a) Bieg Glowny ,,Koszycka Dycha” — 10 km, kategoria OPEN (dalej ,,Bieg Gtowny”);
b) Bieg dla dzieci rocznik 2018 i mtodsi — 100 m.
c) Bieg dla dzieci rocznik 2017 do 2013 — 100 m
d) Bieg dla dzieci rocznik 2013 — 2010 — 100 m
- razem dalej ,,Bieg dla dzieci”

4. Trasa Biegu Gloéwnego bedzie prowadzi¢ przez Koszyce, Witdw 1 okolice punktu
widokowego, zgodnie z przebiegiem wyznaczonym przez Organizatora. Ostateczny przebieg
trasy, jej oznakowanie oraz ewentualne zmiany zostang podane przed startem.

5. Szczegdtowy harmonogram Wydarzenia: Start Biegu Gtownego: godz. 10:00. Start Biegow
dla dzieci: godz. 11:00. Godzina dekoracji 1 zakonczenia: godz. 12:30

6. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany godzin rozpoczgcia poszczegolnych elementow

Wydarzenia z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa lub niezaleznych od Organizatora.
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Limit czasu na pokonanie trasy w Biegu Gtownym ,,Koszycka Dycha” na dystansie 10 km, w
kategorii OPEN, wynosi 2 godziny.

§ 4. Uczestnictwo i warunki udzialu

Uczestnikiem Biegu Glownego moze by¢ osoba, ktora dokona prawidlowego zgloszenia,
zaakceptuje niniejszy Regulamin oraz ztozy wymagane o§wiadczenia.

. Udzial w Biegu Glownym jest bezplatny.

. Uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni stan zdrowia pozwalajacy na udzial w biegu na
dystansie 10 km. Warunkiem udziatlu w Biegu Gltéwnym jest podpisanie przez Uczestnika
o$wiadczenia stanowigcego Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisOw prawa, zasad bezpieczenstwa,
polecen Organizatora, stuzb porzadkowych i ratowniczych oraz zasad poruszania si¢ po
trasie.

Zabrania si¢ udziatu pod wptywem alkoholu, §rodkow odurzajacych lub innych substancji
ograniczajacych zdolno$¢ bezpiecznego uczestnictwa.

Organizator moze odmoéwié startu albo usungé z trasy osobe, ktéora swoim zachowaniem
stwarza zagrozenie dla siebie lub innych uczestnikow, narusza Regulamin albo nie stosuje si¢
do polecen 0s6b zabezpieczajacych Wydarzenie.

§ 5. Udzial osob niepelnoletnich
Udziat osoby niepelnoletniej w Biegu dla dzieci wymaga pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do udziatu jest okazanie
Organizatorowi prawidlowo wypelnionego i1 podpisanego przez rodzica lub opiekuna
prawnego o$§wiadczenia, stanowigcego Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
Rodzic lub opiekun prawny odpowiada za prawdziwos¢ danych dziecka, jego przygotowanie
do udziatu oraz przekazanie dziecka pod opiekg Organizatora w zakresie wynikajagcym z
organizacji samego biegu.
W przypadku dziecka wymagajacego szczegodlnej opieki rodzic lub opiekun prawny powinien
poinformowa¢ Organizatora przed startem o istotnych okoliczno$ciach mogacych mie¢
wplyw na bezpieczenstwo dziecka.
Organizator stosuje zasady ochrony matoletnich wilasciwe dla prowadzonej dziatalnosci
sportowe] z udziatem dzieci. Zasady te sa udostepniane uczestnikom i ich opiekunom
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

§ 6. Zgloszenia
Zgloszenie jest bezplatne.
O udziale decyduje prawidlowe dokonanie zgtoszenia oraz kolejnos¢ zgtoszen do
wyczerpania limitu.
Limit uczestnikow Biegu Gloéwnego w kategorii OPEN wynosi 200 oséb.
O zakwalifikowaniu do udziatu w Biegu decyduje prawidtowe dokonanie zgloszenia, zgodnie



z zasadami okreslonymi w niniejszym Regulaminie, z zastrzezeniem wyczerpania ustalonego
limitu uczestnikow.

Termin zakonczenia zapisoéw zostanie podany w komunikacie organizacyjnym. Organizator
moze zakonczy¢ zapisy wczesniej po wyczerpaniu limitu miejsc.

W przypadku rezygnacji z udzialu uczestnik powinien, w miar¢ mozliwosci, poinformowac
Organizatora, aby zwolni¢ miejsce dla innych osob.

Organizator moze odmowi¢ przyjecia zgltoszenia po wyczerpaniu limitu lub po terminie
Zapisow.

§ 7. Biuro zawodow i numery startowe
Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na terenie Boiska Szreniawy w Koszycach.
Godziny pracy biura zawodow: dla Biegu Gléwnego czynne w godzinach 8:45-9:55, a dla
Biegu dla dzieci w godzinach 9:00-11:30
Uczestnik Biegu Glownego zobowigzany jest do weryfikacji danych oraz odbioru numeru
startowego.
Numer startowy nalezy umie$ci¢ w widocznym miejscu z przodu odziezy sportowej 1 nie
wolno go zastania¢ w czasie biegu.

§ 8. Trasa i bezpieczenstwo
Bieg Gloéwny odbywa si¢ na dystansie okoto 10 km.
Trasa ma charakter rekreacyjno-sportowy i moze obejmowacé drogi, pobocza, S$ciezki,
nawierzchnie utwardzone i nieutwardzone oraz odcinki o zr6znicowanym uksztattowaniu
terenu.
Trasa nie jest traktowana jako trasa atestowana.
Uczestnicy sa zobowigzani zachowal szczegdlng ostroznos¢, zwlaszcza w miejscach
skrzyzowan, zmian nawierzchni, zwe¢zen, podbiegdw 1 zbiegow.
Uczestnik ma obowiazek stosowac si¢ do polecen osob zabezpieczajacych tras¢ oraz do zasad
ruchu drogowego w zakresie, w jakim trasa nie jest calkowicie wylaczona z ruchu.
Zabrania si¢ skracania trasy, korzystania z niedozwolonych srodkow transportu, blokowania
przejazdu innym uczestnikom oraz zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu.
Na trasie obowigzuje zakaz pozostawiania odpadéw poza miejscami wskazanymi przez
Organizatora.
W razie pogorszenia warunkow atmosferycznych Organizator moze zmieni¢ trasg¢, opdzni¢
start, przerwa¢ lub odwota¢ Bieg gtéwny 1 Bieg dla dzieci, jezeli bedzie to konieczne dla
bezpieczenstwa uczestnikow.

§ 9. Pomiar czasu i klasyfikacja
Bieg Gléwny prowadzony jest w kategorii OPEN kobiet 1 mezczyzn.
W Biegu Gltownym bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu. Szczegdtowe informacje
dotyczace systemu pomiaru czasu zostang podane w komunikacie organizacyjnym.



§ 10. Bieg dla dzieci — 100 m
Bieg dla dzieci ma charakter rekreacyjny i integracyjny.
Dystans wynosi 100 m.
Organizator moze zrezygnowa¢ z klasyfikacji wynikowej i nagradzania miejsc, traktujac
udziat i ukonczenie biegu jako gtéwna forme wyrdznienia.
Szczegdtowe zasady startu dzieci, w tym liczba serii, kolejno$¢ startow 1 zasady opieki,
zostang przekazane rodzicom/opiekunom przed rozpoczeciem biegu.

§ 11. Swiadczenia Organizatora
W zwiazku z bezptatnym charakterem Biegu Organizator zapewnia uczestnikom $wiadczenia
w zakresie okre§lonym mozliwos$ciami organizacyjnymi i pozyskanym finansowaniem.
Organizator planuje zapewni¢: numer startowy, zabezpieczenie medyczne, oznakowanie trasy
oraz pamigtkowy medal dla uczestnikdw, ktorzy ukoncza Bieg.
Organizator moze zapewni¢ dodatkowe $§wiadczenia lub upominki finansowane przez
partnerow i Sponsorow.
Szczegdtowy zakres $wiadczen zostanie podany w komunikacie organizacyjnym przed
Wydarzeniem.

§ 12. Odpowiedzialno$¢ i ubezpieczenie
Uczestnik bierze udziat w Biegu Gléwny na wtasng odpowiedzialno$¢, z uwzglednieniem
naturalnego ryzyka zwigzanego z wysitkiem fizycznym i udzialem w wydarzeniu sportowym.
Uczestnik powinien oceni¢ swoj stan zdrowia i mozliwosci fizyczne przed startem. W razie
watpliwosci powinien skonsultowaé¢ mozliwos¢ udziatu z lekarzem.
Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w zakresie wynikajagcym z charakteru i skali
Wydarzenia, zgodnie z przyjetym planem zabezpieczenia.
Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia NNW ani ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej uczestnikow, chyba Ze poinformuje o tym odrgbnie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z okolicznosci, za ktore
zgodnie z prawem nie ponosi odpowiedzialno$ci, w szczegdlnosci za szkody spowodowane
wytaczng wing uczestnika lub dzialaniem osoby trzeciej, za ktérg Organizator nie odpowiada.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez nalezytego
zabezpieczenia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia Uczestnika ani za skutki
zdrowotne wynikajace z jego udzialu w Biegu, w szczegdlno$ci za pogorszenie stanu
zdrowia, urazy lub inne nastgpstwa zwigzane z wysitkiem fizycznym, jezeli wynikaja one z
indywidualnego stanu zdrowia, braku odpowiedniego przygotowania fizycznego lub innych
okolicznosci lezacych po stronie Uczestnika, w zakresie dopuszczalnym przez obowigzujace
przepisy prawa.
Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz z uwagi na charakter Wydarzenia Organizator zaleca
powstrzymanie si¢ od korzystania podczas Biegu z urzadzen odtwarzajacych muzyke lub
inne tresci dzwigkowe, w szczegolnosci odtwarzaczy MP3, telefonow komoérkowych oraz
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stuchawek, w spos6b mogacy ogranicza¢ mozliwos¢ kontaktu z innymi Uczestnikami,
Organizatorami lub stuzbami zabezpieczajacymi trase.

. Uczestnik zobowigzany jest do zachowania szczegodlnej ostrozno$ci podczas Biegu oraz do
stosowania si¢ do polecen Organizatora, osob odpowiedzialnych za zabezpieczenie trasy i
shuzb medycznych, a takze do niezwlocznego poinformowania odpowiednich oséb o sytuacji
zagrazajacej bezpieczenstwu wtasnemu lub innych uczestnikow.

§ 13. Dane osobowe

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Organizator.

Dane osobowe beda przetwarzane w zakresie niezbednym do organizacji i przeprowadzenia
Wydarzenia, w szczeg6lnosci obstugi zgloszen, weryfikacji uczestnikow, prowadzenia
wynikow, kontaktu organizacyjnego oraz realizacji obowigzkoéw prawnych.

Szczegotowe informacje dotyczace podstaw prawnych przetwarzania danych osobowych,
okresu ich przechowywania, odbiorcow danych oraz praw przystugujacych osobie, ktorej
dane dotycza, zawarte beda w odrebnej klauzuli informacyjnej, sporzadzonej zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych oraz
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (dalej: ,,RODO”), udostgpnione]
uczestnikom w trakcie procesu zapisow na Wydarzenie.

W przypadku publikacji wynikoéw Organizator ograniczy zakres publikowanych danych do
zakresu niezbgdnego dla celu sportowego, np. imienia, nazwiska, kategorii i wyniku.

. Dane kontaktowe do spraw ochrony danych: koszyceszreniawa@gmail.com.

§ 14. Wizerunek
W trakcie Wydarzenia moga by¢ wykonywane zdjgcia i nagrania przedstawiajace przebieg
Wydarzenia
Wykorzystanie wizerunku uczestnika odbywaé sie¢ bedzie zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.
W przypadku os6b matoletnich zasady utrwalania 1 publikowania wizerunku bedzie
stosownie z uwzglednieniem praw dziecka 1 zasad ochrony matoletnich.

§ 15. Ochrona maloletnich
Organizator zapewnia stosowanie zasad ochrony matoletnich wymaganych dla dziatalnosci
sportowe]j prowadzonej z udzialem dzieci.
Osoby zaangazowane w organizacj¢ i prowadzenie zaje¢ lub aktywno$ci z udziatem
maloletnich wykonuja swoje obowiazki z poszanowaniem godnosci i bezpieczenstwa dzieci.
. Niedopuszczalne sg wszelkie formy przemocy, wykorzystania, ponizania, dyskryminacji oraz
zachowania naruszajgce dobro matoletniego.



§ 16. Postanowienia koncowe
Udzial w Biegu oznacza akceptacj¢ niniejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn
organizacyjnych, bezpieczenstwa lub prawnych.
Organizator moze odwotac, przerwaé, skroci¢ lub zmieni¢ formule Wydarzenia w przypadku
wystapienia okoliczno$ci zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow, w szczegolnosci
ekstremalnych warunkow atmosferycznych, zagrozen na trasie, decyzji wlasciwych stuzb lub
innych zdarzen niezaleznych od Organizatora.
W przypadku odwotania biegéw uczestnikom nie przystuguje zadne roszczenie.
Organizator nie odpowiada za niedogodnosci wynikajace z okoliczno$ci niezaleznych od
niego, w zakresie dopuszczalnym przez obowigzujace przepisy prawa.
Wszelkie pytania, uwagi oraz informacje dotyczace Wydarzenia nalezy kierowaé do
Organizatora za posrednictwem:

e adresu e-mail: koszyceszreniawa@gmail.com,
o telefonu: 516 727 404.

Wydarzenie nie stanowi imprezy masowej w rozumieniu ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora, z zastrzezeniem
bezwzglednie obowigzujacych przepisoOw prawa.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem jego opublikowania.



ZALACZNIK NR 1
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU GLOWNEGO

Imi¢ i nazwisko uczestnika:

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala mi na udzial w Biegu Gtownym ,,Koszycka Dycha —
zakolem Wisty” na dystansie 10 km, organizowanym w dniu 20 wrze$nia 2026 r. w Koszycach, i nie
s3 mi znane zadne przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w Biegu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z trescig Regulaminu ,,KOSZYCKA DYCHA - zakolem Wisty”
1 akceptuje jego postanowienia oraz zobowigzuje¢ si¢ do ich przestrzegania.

Oswiadczam, ze jestem S$wiadomy/a ryzyka zwigzanego z udzialem w biegu oraz wysitkiem
fizycznym i bior¢ udzial w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, w zakresie dopuszczalnym przez
obowigzujace przepisy prawa.

Oswiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a, i1z Organizator nie zapewnia indywidualnego
ubezpieczenia od nastepstw  nieszczesliwych  wypadkéw  (NNW) ani  ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej uczestnikow.

DANE OSOBOWE

Potwierdzam zapoznanie si¢ z informacja dotyczaca przetwarzania moich danych osobowych,
zawartg w odrebnej klauzuli informacyjnej udostepnionej podczas zapisOw na Wydarzenie.

WIZERUNEK
Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie 1 rozpowszechnianie mojego wizerunku utrwalonego
podczas Wydarzenia, w szczeg6lno$ci na fotografiach oraz materialach audiowizualnych, w celach

informacyjnych, dokumentacyjnych 1 promocyjnych zwigzanych z Wydarzeniem, w zakresie
zgodnym z obowigzujacymi przepisami prawa.

MiejSCOWOSC 1 data: ..coeeeriiiiiiiiiiiieeeeeee e



ZALACZNIK NR 2
OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

Dotyczy udziatu dziecka w Biegu dla dzieci podczas . KOSZYCKA DYCHA — zakolem Wisty” 20 wrzesnia
2026 r. — Boisko Szreniawy, Koszyce

Imi¢ i nazwisko dziecka:

OSWIADCZENIE
Ja, nizej podpisany/a, jako rodzic / opiekun prawny dziecka:

(imi¢ i nazwisko dziecka)
Urodzonego/ej dnia ........c.eevvevveerverreeienie e eiesee e sre e enns ,

wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w Biegu dla dzieci organizowanym w ramach Wydarzenia
»KOSZYCKA DYCHA —zakolem Wisty”, ktore odbedzie si¢ w dniu 20 wrzesnia 2026 r. w Koszycach.
Oswiadczam, ze wedlug mojej wiedzy stan zdrowia mojego dziecka pozwala na bezpieczny udziat w biegu i
nie s3 mi znane przeciwwskazania  zdrowotne do jego udzialu w  Wydarzeniu.
Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z treScig Regulaminu , KOSZYCKA DYCHA - zakolem Wisty”,
akceptuje jego postanowienia oraz zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania w zakresie dotyczacym mojego
dziecka. Przyjmuje¢ odpowiedzialno§¢ za zgode na udzial mojego dziecka w Biegu oraz potwierdzam
prawdziwo$¢ podanych przeze mnie danych.

DANE OSOBOWE
Potwierdzam zapoznanie si¢ z informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych mojego dziecka,
zawartg w odrebnej klauzuli informacyjnej udostepnionej podczas zapisoéw na Wydarzenie.

WIZERUNEK DZIECKA
Wyrazam zgod¢ na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka, utrwalonego
podczas Wydarzenia, w szczegdlnosci na fotografiach oraz materiatach audiowizualnych, w celach
informacyjnych, dokumentacyjnych i promocyjnych zwigzanych z Wydarzeniem, w zakresie zgodnym z
obowigzujacymi przepisami prawa.

MiejSCOWOSE 1 data: ..ocveeeieeieieiicee e
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