REGULAMIN
Il RUNda przez Pulwy — Rzasnik, 19 wrzesnia 2026 r.

Pétmaraton (21,097 km)
Bieg na dystansie 5 km
Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km
Biegi dla Dzieci
CELE ZAWODOW
Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit oraz mozliwosci w zawodach sportowych.

Promocja aktywnosci fizycznej na terenie Rzgsnika i okolicznych Pulwach.

ORGANIZATORZY
Gmina Rzgs$nik

Klub Biegacza Wyszkow

TERMIN | MIEJSCE

19.09.2026 r.

Od godz. 12:30 — Biegi dla Dzieci

Od godz. 14:00 — Pétmaraton, Bieg i Marsz na 5 km

Rzas$nik (Stadion przy Szkole Podstawowej w Rzg$niku)

OPLATY

Dzieci: 10,00 zt

Dorosli:

Pétmaraton (21,097 km) — 70,00 zt,
Bieg 5 km — 60,00 zt,

Nordic Walking 5 km — 60,00 zt



VI.

VII.

W dniu zawoddéw, w przypadku dostepnosci miejsc: Pétmaraton — 90,00 zt;

Bieg na 5 km, Marsz na 5 km — 80,00 zf; Biegi dla Dzieci — 20,00 zt.

DYSTANSE

Pétmaraton (dla uczestnikéw od 18 lat)

Bieg na dystansie 5 km (dla uczestnikéw od 16 lat)

Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km (dla uczestnikdéw od 16 lat)

Biegi dla Dzieci:
v' 100 m — Dzieci do 6 lat
v" 300 m — Dzieci 7 -9 lat
v" 600 m — Dzieci 10— 12 lat
v" 900 m — Dzieci 13 — 15 lat
TRASA

Biegi dla Dzieci odbedy sie na Stadionie przy Szkole Podstawowej w Rzgsniku.

Trasa Potmaratonu, Biegu na 5 km oraz Marszu Nordic Walking na 5 km to ok. 1,8 km

po asfalcie, a pozostata czes¢ to bieg w terenie po dos¢ utwardzonej zwirowej

nawierzchni. Na dystansie Pétmaratonu bedzie dodatkowo ok. 2,5 km biegu drogami

lesnymi.

HARMONOGRAM ZAWODOW

10:30 — otwarcie Biura Zawodow

12:30 — Bieg Dzieci do 6 lat (100 m)

12:40 — Bieg Dzieci 7 —9 lat (300 m)

12:50 — Bieg Dzieci 10 — 12 lat (600 m)

13:05 — Bieg Dzieci 13 — 15 lat (900 m)

13:20 — dekoracje zwyciezcow wsrod dzieci

14:00 — Pétmaraton (21,097 km)

14:05 - Bieg na 5 km

14:10 — Nordic Walking na 5 km

16:40 — dekoracje zwyciezcow Pétmaratonu, Biegu na 5 km oraz Nordic Walking




VIIl.  POMIAR CZASU

W trakcie biegu bedzie wykonywany elektroniczny pomiar czasu przez firme
Time2Go. Warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie

koncowym jest posiadanie numeru startowego wraz z chipem.

BIEGI DLA DZIECI: brak pomiaru czasu

IX.  KLASYFIKACJE

OPEN Kobiety i OPEN Mezczyzni (miejsca | —1l1):

Pétmaraton (21,097 km), Bieg na 5 km, Marsz Nordic Walking na 5 km.

Kategorie wiekowe (dotyczg tylko Pétmaratonu i Biegu na 5 km):

16 — 29 lat

30 -39 lat

40— 49 lat

50 lat i wiecej

UWAGA! Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wiekowych, jesli

do 10.09.2026 r. nie bedzie wystarczajacej liczby zawodnikow zapisanych w danej

kategorii wiekowej.

OPEN Dziewczeta i OPEN Chtopcy (miejsca | — Ill) w nastepujgcych kategoriach
wiekowych:

v 0-6lat

v 7-9lat

v 10-12lat

v’ 13-15lat

Najszybsza Kobieta i Najszybszy Mezczyzna z Gminy Rzasnik (dotyczy tylko

Pétmaratonu)

X. NAGRODY

v' pamigtkowe medale dla wszystkich Zawodnikéw
v’ statuetki dla Zwyciezcdw w poszczegdlnych klasyfikacjach

v"upominki rzeczowe dla Zwyciezcéw i nagrody do losowania po biegu



Xl.

Xil.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane s3 za pomocy formularza zgtoszeniowego online

dostepnego na stronie: https://dostartu.pl/ll-runda-przez-pulwy-v17134

do czwartku 17.09.2026 r. do godz. 23:59.

Dopuszcza sie rejestracje w dniu zawoddéw w ramach limitu na wszystkich
dystansach tacznie 200 uczestnikow.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest: wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
uiszczenie  opfaty startowej, zgloszenie sie w  Biurze Zawodow
w dniu 19.09.2026 r., maksymalnie 30 minut przed startem.

Optaty startowej nalezy dokonac elektronicznie za posrednictwem elektronicznego

systemu ptatnosci, zintegrowanego z formularzem rejestracyjnym.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy Zawodnik otrzymuje w Biurze Zawoddéw numer startowy z chipem
wraz z czterema agrafkami (Dzieci otrzymujg numer startowy bez chipa).
Zawodnicy biegng wytacznie trasg wyznaczong przez Organizatora.

Na mecie kazdy zawodnik otrzyma positek regeneracyjny i wode.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikdbw od nastepstw
nieszczes$liwych wypadkdéw podczas trwania wydarzenia.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni we wtasnym zakresie.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, z wyjatkiem zaistnienia klesk
zywiotowych lub innych ekstremalnych warunkéw pogodowych stwarzajgcych
zagrozenie dla uczestnikow.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas wydarzenia.

Udziat w wydarzeniu jest jednoznaczny z zapoznaniem sie uczestnika
z Regulaminem, jego akceptacjg i zobowigzaniem do jego przestrzegania.

Numer alarmowy dostepny w trakcie imprezy zostanie wydrukowany
na numerach startowych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do:
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikbw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw

pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Zawodach na potrzeby


https://dostartu.pl/II-runda-przez-pulwy-v17134

reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i
nagran przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktdre moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz w mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek opfat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym
samym udziela nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego
wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.
Warunkiem uczestnictwa w Biegu osdb ponizej 18. roku zycia jest ztozenie
w Biurze Zawodoéw:

v’ pisemnej zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych na udziat w Zawodach,

v o$wiadczenia rodzicéw/opiekundéw prawnych o braku przeciwwskazan

zdrowotnych do udziatu w Zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Administratorem danych osobowych jest Klub Biegacza Wyszkéw.
Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy przez adres mailowy:

klub.biegacza.wyszkow@gmail.com



