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XVII ADAMOWSKA DZIESIATKA
REGULAMIN

Adamow, 25 pazdziernika 2026 r.

ORGANIZATORZY

1. Klub Biegacza V-Max Adamow
2. Wspolorganizator - Gmina Adamoéw 1 jej jednostki organizacyjne

CEL

1. Promowanie aktywnosci fizycznej w roznych grupach spotecznych i §rodowiskowych.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Integracja zawodnikow poprzez rywalizacj¢ sportowa.

5. Promocja Gminy Adamow.

. TERMIN I MIEJSCE

1. Biegi odbeda sie 25 pazdziernika 2026 .

2. Program imprezy:
09:00 — 12:00 biuro zawodow
10:30 — 12:00 Biegi dla dzieci i mtodziezy
10:30 - dziewczynki i chtopcy 1-4 lat — 100 m
10:35 - dziewczynki i chtopcy 5-6 lat — 200 m



10:40 - dziewczeta i chiopey kl. I-11 — 300 m,
10:50 - dziewczgta i chtopey kl. III-IV dziewczeta — 600 m,
11:00 - dziewczgta i chtopey kl. V-VI — 800 m,
11:10 - dziewczeta i chiopey kl. VII-VIII -1000 m
11:20 - dziewczgta i1 chtopey szkoty ponadpodstawowe -1200 m
12:00 — ceremonia dekoracji biegéw dzieciecych i mtodziezowych
12:25 - Start biegu na 10 km
12:30 — Start Biegu i Marszu Nordic Walking na 5 km
14.00 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegow
14.40 - zakonczenie imprezy

3. Trasy poszczeg6lnych biegdw przebiega¢ beda ulicami gminy Adamow ze startem
1 metg na stadionie LKS Sokot w Adamowie.

4.Limit czasu dla dystansu 10 km wynosi 1,5 godz. Dla dystansow 5 km 1 godzing
Powyzej limitu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

5. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukonczg biegu zobowigzani sag do opuszczenia
trasy 1 zdjgcia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania
1 zachowanie stosownie do przepisOw ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

6. Trasa biegu bedzie posiada¢ atest PZLA oraz oznaczenia dystansu co 1 km liczac od
startu do mety.

7. Na mecie w punkcie medycznym znajdowac si¢ bedzie zabezpieczenie medyczne.

. UCZESTNICTWO

1. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

2. W biegu gléwnym na dystansie 10 km prawo startu maja osoby, ktore do dnia 25
pazdziernika 2026 r. ukoncza 16 lat, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej 1 narodowosciowe;.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sg podda¢ si¢ weryfikacji
w Biurze Organizacyjnym w dniu zawodow w godz. od 9.00 do 12.00. Podczas
weryfikacji zawodnicy pelnoletni muszg posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjgciem,
a niepetnoletni legitymacje szkolng. Warunkiem dopuszczenia do biegu begdzie
przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w przedmiotowym biegu lub zlozenie o$wiadczenia
0 zdolnosci do udzialu w biegu podpisanego wlasnorecznie — w przypadku osob
petoletnich, natomiast niepetlnoletnie zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicéw lub opiekundéw prawnych z ich podpisem i numerem PESEL.

4. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu 1 jego kontynuowania sg ostateczne
1 nieodwolalne.

5.Sedzia Gtowny 1 Dyrektor biegu moga nie dopusci¢ zawodnikdw do biegu lub nie
pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

6.Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$é
1 wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wilasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

7.Uczestnicy imprezy sa zobowigzani stosowac¢ si¢ do polecen i sygnatéw dawanych
przez osoby kierujace ruchem.



8. Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany zachowaé szczeg6lng ostroznos¢, unikad
wszelkiego dzialania, ktére mogloby spowodowaé zagrozenie bezpieczenstwa lub
porzadku ruchu drogowego, ruch ten utrudni¢ albo w zwigzku z ruchem zaktécié
spokdj lub porzadek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkodg.

9.Jesli uczestnik imprezy spowoduje jednak zagrozenie bezpieczenstwa ruchu
drogowego, jest zobowigzany przedsiewzia¢ niezbedne $rodki w celu niezwlocznego
usunigcia zagrozenia, a gdyby nie mogl tego uczynié, powinien o zagrozeniu
uprzedzi¢ innych uczestnikow i stuzby porzadkowe.

10. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

11. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane s3a poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
https://dostartu.pl/xvii-adamowska-dziesiatka-v17139

2. Zgloszenia on-line zostang zawieszone 22 pazdziernika 2026 roku. Badz w przypadku
wyczerpania limitu miejsc (250 osob) Po tym terminie zgloszenia bedg mozliwe

wylacznie w biurze zawodoéw w przypadku wystgpienia wolnych miejsc.

3.Za zgloszenie uwaza si¢ wypehlienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie
oplaty startowej w terminie 7 dni od daty zgloszenia. W przypadku nieuiszczenia
oplaty w wyznaczonym terminie zgloszenie zostanie anulowane.

4. Kazdy uczestnik XVII Adamowskiej Dziesiatki (bieg na 10 km) ponosi koszty optaty
startowej (wpisowego).

- Do dnia 10 wrzesnia 2026 r. wpisowe wynosi 50 zt.

- Do dnia 30 wrzesnia 2026 r. wpisowe wynosi 70 zt.

- Do dnia 15 pazdziernika 2026 r. wpisowe wynosi 90 zi.

- Wpisowe ptatne po 15 pazdziernika 2026 r. wynosi 100 zt.

5.Cztonkom Klubu Biegacza V-Max Adamow oraz mieszkancom gminy Adaméw
przystuguje rabat w wysokosci 50% wysokosci wpisowego.

6. W przypadku wniesienia oplaty startowej] w niewystarczajacej wysokosci (np.
w wyniku przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wplaty.

7. Dowodem wplynigcia optlaty jest pojawienie si¢ potwierdzenia oplaty przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia
oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

9. Zawodnicy biegéw towarzyszacych nie ponosza optaty startowej (bieg na Skm, Marsz
NW na 5km Biegi mlodziezowe)

. KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja ogdlna kobiet i m¢zczyzn w biegu 10 km.
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2. Kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn w biegu na 10 km.
Kobiety:
K-20 16-29lat
K-30 30-39]lat
K—-40 40-49 lat
K-50 50-59lat
K-60 60-0609 lat
K—-70 701 wigcej lat
Megzczyzni:
M-20 16-29 lat
M-30 30-39lat
M-40 40-49 lat
M-50 50-59 lat
M-60 60— 69 lat
M—-70 701 wigcej lat
3. Mistrzostwa Powiatu Lukowskiego kobiet oraz me¢zczyzn w biegu na 10 km.
4. Klasyfikacja matzenstw (liczy si¢ suma czas6w matzonkow).
5. Klasyfikacja druzynowa.
Zespot tworzy przynajmniej 4 zawodnikow (w tym co najmniej jedna kobieta), musi
on posiada¢ wlasng jednobrzmigca nazwe klubu wpisang podczas rejestracji na
zawody. Tylko bieg na 10 km
6. Klasytfikacja ogdlna kobiet i m¢zczyzn w biegu 5 km.
7.Klasytikacja ogdlna kobiet i mezczyzn w marszu NW 5 km.
8. Biegi mlodziezowe w poszczegdlnych kategoriach z podziatem na dziewczynki i
chtopcow
e dziewczynki i chtopcy 1-4 lat — 100 m
e dziewczynki i chtopcy 5-6 lat — 200 m
e dziewczeta i chtopcy kl. I-1I — 300m,
e dziewczeta i chtopey kl. III-IV dziewczeta — 600m,
e dziewczeta i chtopey kl. V-VI — 800m,
e dziewczeta i chlopey kl. VII-VIII -1000
e dziewczeta i chlopcy szkoty ponadpodstawowe-1200
9. O przynaleznosci do poszczeg6lnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.
10. Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument potwierdzajacy przynalezno$¢ do
danej kategorii.

7. NAGRODY

1. W klasyfikacji ogdlnej kobiet i mezczyzn na dystansie 10km za miejsca 1-3 puchary
1 nagrody rzeczowe lub finansowe.

2. W klasyfikacji ogdélnej kobiet i m¢zczyzn na dystansach Skm za miejsca 1-3 puchary.

3. W kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 puchary i nagrody rzeczowe lub finansowe.

4. W kategorii Mistrzostwa Powiatu Lukowskiego za miejsca 1-3 puchary inagrody
IZECZOWE.



5. W kategorii druzynowej za miejsca 1-3 puchary.

6. W klasyfikacji matzenstw puchary i upominki od sponsoréw.

7.Nagrody w klasyfikacji ogolnej nie dubluja si¢ z nagrodami w kategoriach
wiekowych.

8. Pozostale nagrody moga si¢ dublowac.

9.Kazdy uczestnik, ktéory ukonczy bieg zgodnie z regulaminem bierze udziat
w losowaniu nagréd. (Aby otrzymaé nagrode nalezy mie¢ numer startowy oraz
zglosi¢ si¢ w ciggu 1 minuty od wylosowania, w przeciwnym wypadku zostanie
wylosowany inny numer startowy).

10. Dla wszystkich uczestnikow okoliczno$ciowe medale na mecie.

ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.

2. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wtasny lub jednostki delegujace;.

3.Imprezy towarzyszace XVII Adamowskiej Dziesigtce sa finansowane w ramach
zadania ,,Aktywnos¢ dla kazdego” realizowanego z programu Aktywni Lokalnie
organizowanego przez Fundacje¢ Orly Sportu oraz Ministerstwo Sportu 1 Turystyki.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg pod nazwa ,,XVII Adamowska Dziesigtka” odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

2. W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow Adamowa oraz uczestnikow biegu,
Komenda Policji 1 organizatorzy przypominaja o konieczno$ci zachowania
szczegblnej ostroznosci w dniu biegu oraz poruszaniu si¢ zgodnie z przepisami.

3. Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen funkcjonariuszy Policji
oraz 0sob i stuzb porzadkowych Organizatora zabezpieczajgcych trase biegu.

4.Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki
z przodu na klatce piersiowe;.

5. Wszelkie proby lamania zdrowej rywalizacji beda prowadzity do bezzwlocznej
dyskwalifikacji.

6. Uczestnikow biegu obowiazuje estetyczny ubior.

7. Pomiar czasu bedzie dokonywany elektronicznie.

8. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgloszenia.

9. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Glowny, jego decyzje sa
ostateczne 1 niepodwazalne.

10. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

11. Organizator, zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania danych
osobowych oraz zdje¢ w celu opublikowania lub przedstawienia imion, nazwisk
dzieci na stronach internetowych organizatora.
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12. Uczestnik zgadza si¢ na mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych
zuzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy glosu. Uczestnik os$wiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opftat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia
w celu reklamy i promocji XVII Adamowskiej Dziesiatki.

13. Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostgpnia osobom i1 podmiotom
trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

14. Ze wzgledow bezpieczenstwa biegdéw zabroniony jest udzial os6b poruszajacych sig
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegdw przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikow.

15. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktore
maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.

16. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie 1 mecie biegu.

17. Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.

18. Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

19. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.
Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

10. IMPREZY TOWARZYSZACE

1. Biegi mtodziezowe
2. Adamowska pigtka
3.Bieg i Marsz NW na Skm



