
REGULAMIN

Imprezy Sportowej pod nazwą: „IV Rudzki BIEG PO GORĄCEGO ZIEMNIAKA”

Ruda,  19 września 2026 r.

1. CEL IMPREZY  

· Popularyzacja   i   upowszechnienie   biegania   jako   ogólnie   dostępnej   formy
sportu  i rekreacji,

· Pozyskanie funduszy na rzecz wyposażenia Szkoły

· Promocja Gminy Dębe Wielkie, Powiatu  Mińskiego oraz Mazowsza.

2. ORGANIZATOR

· Szkoła Podstawowa im. gen. Józefa Bema w Rudzie ul. Szkolna 7, 05-311 
Dębe Wielkie

WSPÓŁORGANIZATOR

· Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Dębem Wielkim reprezentowany przez
Dyrektora Rafała Wtulicha

Koło Gospodyń Wiejskich „Rudzianki” w Rudzie

3. TERMIN I MIEJSCE  

19 września 2026 r. (sobota). Ruda, Gmina Dębe Wielkie, k. Mińska Mazowieckiego,

Start biegu głównego oraz biegów towarzyszących odbędzie się w m. Ruda. Biegi towarzyszące
odbywać się będą po terenie boiska ligowego. Start biegu głównego oddalony od biura zawodów
nie  więcej  niż   600m.  Konkretne   miejsce   startu  zostanie   ustalone   co   najmniej   10   dni   przed
wydarzeniem.

4. BIEGI TOWARZYSZĄCE

W ramach wydarzenia w dniu biegu, od godz. 16:30 po terenie boiska ligowego w Rudzie 
odbędzie się rywalizacja w ramach biegów dziecięcych i młodzieżowych. Zawody dla dzieci  i 
młodzieży odbędą się ze startu wspólnego dziewcząt (D) oraz chłopców (Ch), bez pomiaru czasu. 
Rywalizacja odbędzie się w następujących kategoriach:

· D i Ch -4 (do 4 lat, dzieci z roczników: 2022 i młodsi), dystans: ok. 50 m. 
Dzieci mogą biec w towarzystwie rodziców. Zbiórka w Strefie oczekiwania 
godz. 16:30

· D i Ch -5 (5-6 lat, dzieci z roczników: 2020-2021), dystans: ok. 50 m. Zbiórka w Strefie oczekiwania  godz. 16:35

D i Ch -7 (7 lat, dzieci z rocznika: 2019), dystans: ok. 150 m. Zbiórka w 
Strefie oczekiwania  godz. 16:40

·



· D i Ch -10 (10 lat, dzieci z rocznika  2016), dystans: ok. 400 m. Zbiórka w Strefie oczekiwania  godz. 16:55

· D i Ch -12 (12 lat, dzieci z rocznika: 2014), dystans ok. 500m Zbiórka w Strefie oczekiwania godz. 17:05. 

· D i Ch -13 (13-14 lat, dzieci z roczników 2012-2013) , dystans ok. 600m. 
Zbiórka w Strefie oczekiwania godz. 17:10

Po rozstrzygnięciu biegów dziecięcych i młodzieżowych organizator przejdzie do wręczenia 
nagród.  

Po starcie biegu głównego ok. godz. 15:40 wystartują zawodnicy z kat. Nordic walking. Mają oni 
do pokonania ok. 5,5 km trasę.   

5. BIEG GŁÓWNY

Trasa biegu wynosi około 5,5 kilometrów, która ma czas biegu - max. 90 min. Trasa nie jest
atestowana   i   prowadzi   drogami   szutrowymi   oraz  ścieżkami   leśnymi   .   Dokładny   opis   trasy
zostanie   udostępniony   co   najmniej   na   10   dni   przed   wydarzeniem.   Trasa   biegu   zostanie
opublikowana na FB Gala Ziemniaczana i wydarzenie IV Rudzki BIEG PO GORĄCEGO ZIEMNIAKA
https://www.facebook.com/events/1333109304473185 . Start biegu o godz. 15:30.  

Klasyfikacje:   generalna   kobiet   (K)   i   mężczyzn   (M)   .   Organizator   zastrzega   sobie   możliwość
zwiększenia puli nagród i klasyfikacji końcowej.

Jeśli kategoria wiekowa zostanie uznana przez organizatora to w przypadku przekroczenia przez
metę 3 zawodników określonej kategorii wiekowej.  W przypadku mniejszej ilości zawodników,
organizator zastrzega sobie brak podziału na kategorie wiekowe.  Kategorie  to:

· K-1 (15-25 lat)

· K-2 (26-45 lat)

· K-3 (46 i powyżej)

· K-N (Nordic walking)

· Najszybsza zawodniczka z Gminy Dębe Wielkie (kategoria specjalna, do 

udziału w której uprawnieni są wyłącznie mieszkańcy gminy Dębe Wielkie) 

· M-1 (15-25 lat)

· M-2 (26-45 lat)

D i Ch -8 ( (8 lat, dzieci z rocznika: 2018), dystans: ok. 250 m. Zbiórka w Strefie oczekiwania  godz. 16:45·
D i Ch -9 ( (9 lat, dzieci z rocznika: 2017), dystans: ok. 300 m. Zbiórka w Strefie oczekiwania  godz. 16:50

D i Ch -11( (11 lat, dzieci z rocznika: 2015), dystans: ok. 450 m. Zbiórka w Strefie oczekiwania  godz. 17:00



· M-3 (46 lat i powyżej)

· M-N (Nordic walking)

· Najszybszy zawodnik z Gminy Dębe Wielkie (kategoria specjalna, do udziału 
w której uprawnieni są wyłącznie mieszkańcy gminy Dębe Wielkie)

6. NAGRODY

· Klasyfikacja w ramach biegów dzieci i młodzieży 

I miejsce  -   puchar

II miejsce  -  puchar

III miejsce  - puchar  

· Klasyfikacja generalna kobiet

I miejsce  -  dyplom

II miejsce  -   dyplom

III miejsce  -  dyplom  

· Klasyfikacja generalna mężczyzn

I miejsce  -  dyplom

II miejsce  - dyplom

III miejsce  -  dyplom  

· dodatkowa klasyfikacja wiekowa kobiet

I    miejsce – dyplom

II   miejsce – dyplom

III miejsce  – dyplom



· dodatkowa klasyfikacja wiekowa mężczyzn

I    miejsce – dyplom

II   miejsce – dyplom

III miejsce  – dyplom

· W kategorii: nordic walking

I    miejsce – dyplom

II   miejsce –  dyplom

III miejsce  –  dyplom

Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg w czasie nie przekraczającym 90 minut 
otrzymają na mecie pamiątkowy medal. Klasyfikacja będzie prowadzona wg czasów 

brutto. Nagrody klasyfikacji wiekowej i generalnej nie kumulują się. 
W przypadku pozyskania więszej ilości środków na zakup pucharów i nagród 
organizator przewiduje zakup pucharów lub nagród.

· Zgłoszenia przyjmowane są:

· Poprzez portal internetowy: https://dostartu.pl/

do dnia  17  września  2026r. albo pojedyncze  osoby w dniu zawodów w
biurze   zawodów   w   godz.  12.00   -  14.30   i   tylko   w   sytuacji,   gdy   nie
spowodowałoby  to  przekroczenia  maksymalnej  liczby  startujących
zawodników, lub opóźnienia rozpoczęcia startu biegu,

· Biuro zawodów działa w dniu zawodów w godz. 12:00- 15:45,

Organizator   zastrzega   sobie   prawo   odmówienia   dopisana   osoby    w   przypadku
przekroczenia   maksymalnej   liczby   uczestników   biegu   albo   ryzyka   opóźnienia   startu
biegu.

W dniu zawodów biuro zlokalizowane będzie na terenie Szkoły Podstawowej w Rudzie, 
w oznaczonym miejscu.

W pakiecie startowym zawodnik otrzyma: numer startowy z czipem(zwrotny po biegu)
 wodę, talon na posiłek – w przypadku dzieci talon na popcorn lub watę cukrową, 
w przypadku osoby dorosłej talon na ciasto ( informujemy również, że w dniu 19.09 
odbywać się będzie XIV Wielka Gala Ziemniaczana czyli Piknik Szkolnyna którym będę Państwo 
mogli zakupić mnóstwo przepysznych potraw z ziemniakiem w roli głównej a cały dochód z Biegu i Gali przeznaczony jest na cele szkolne.  

8. OPŁATY



Opłata startowa wynosi:

· Do dnia 17 września 2026r.: 25 zł dla dzieci do lat 14, i 50 zł brutto dla 
dorosłych ( bieg lub NW),

· W dniu zawodów: 70 zł brutto gotówką na miejscu w biurze zawodów

· Opłata za biegi dziecięce wynosi 25 zł. Odbiór pakietów startowych (w 
tym: numer startowy, talon oraz na mecie pamiątkowy 
medal pod warunkiem ukończenia biegu zgodnie z regulaminem)  jest 
możliwy przez osoby niepełnoletnie jedynie w obecności opiekunów lub
po okazaniu podpisanej przez prawnych opiekunów zgody na udział w 
biegu.

· Termin uregulowania należności za udział w biegu ustala na 7 dni od 
daty rejestracji. Organizator zastrzega sobie możliwość usunięcia z listy 
osób, które nie uiściły płatności w terminie.  

· Sugerujemy opłacić opłatę startową za pomocą systemu płatności 
online, który znajduje się na stronie zapisów.  

W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: zwrotny numer startowy 
oraz pamiątkowy medal (pod warunkiem ukończenia biegu zgodnie z 
regulaminem tj. w czasie nie przekraczającym 90 minut).  Organizator nie 
pokrywa kosztów dojazdu do miejscowości Ruda ani nie pokrywa także 
kosztów powrotu z miejscowości Ruda.

9.  POSTANOWIENIA DODATKOWE

· W biegu wziąć może udział maksymalnie 150 zawodników oraz 150 dzieci. O 
przyjęciu decydować będzie kolejność zgłoszeń zawodników, którzy opłacą 
przelewem opłatę startową do dnia 17 września 2026r. oraz jeśli będą wolne 
miejsca w dniu zawodów.

· Wydawanie numerów startowych oraz materiałów biegowych odbywać się 
będzie  w biurze zawodów w dniu 19 września 2026 r. w godzinach 12:00-15:45 

· Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do 
koszulki  z przodu.

· W  razie  zgubienia  numeru  startowego  opłatę  ponosi  uczestnik  zawodów w 
kwocie 10 zł brutto.

· Dokonanie opłaty startowej lub pobranie numeru startowego przez zawodnika 
jest jednoznaczne z zapoznaniem się z niniejszym regulaminem i jego 
akceptacją.



· Na terenie miejscowości Ruda (gmina Dębe Wielkie) znajdować się będą 
bezpłatne miejsca parkingowe.

· Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony (np. inną trasą 
albo z pomocą innych osób lub pojazdami mechanicznymi) zostaną 
zdyskwalifikowani.

· Uczestnicy biegów biorą w nich udział na własną odpowiedzialność i wskazane 
jest ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków.

· Organizator  nie zapewnia noclegów.

· Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodów w terminie do 15 minut po 
zakończeniu biegu (tj. po przekroczeniu linii mety przez ostatniego biegacza). 
Protesty będą rozpatrywane w czasie do 60 minut od ich zgłoszenia.

· Organizator Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których 
poinformuje przed rozpoczęciem biegu.

· Organizator Biegu może wykluczyć z zawodów osoby nie przestrzegające ładu 
sportowego.

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.

· Wszelkie kwestie sporne dotyczące „IV Rudzkiego BIEGU PO GORĄCEGO 
ZIEMNIAKA” rozstrzyga Organizator, jego decyzje są ostateczne i niepodważalne.

· Informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych:

Klauzula informacyjna
Współadministratorem danych osobowych jest:

· Szkoła Podstawowa im. gen. Józefa Bema w Rudzie ul. Szkolna 7, 05-311 Dębe Wielkie

· Przetwarzającym dane są (zapisy internetowe, pomiar czasu zawodników, wyniki 
zawodów): Joanna Węglińska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek NIP 5971503953 
oraz Sebastian Węgliński Aleczas, Łękawica 44, 05-332 Siennica NIP 8222405658.

· Organizacja Imprezy Sportowej pod nazwą: „IV Rudzki BIEG PO GORĄCEGO 
ZIEMNIAKA” wiąże się z koniecznością przetwarzania danych osobowych:

a)  uczestników niepełnoletnich i ich rodziców/opiekunów prawnych takich jak: imię i 
nazwisko, płeć, data urodzenia, nazwa grupy/zespołu sportowego do którego należy 
uczestnik (o ile dotyczy) oraz adres zamieszkania;
b) uczestników pełnoletnich takich jak: imię i nazwisko, płeć, data urodzenia, nazwa 
grupy/zespołu sportowego do którego należy uczestnik (o ile dotyczy) oraz adres 
zamieszkania;

· Wyrażenie zgody na uczestnictwo w Imprezie jest równoznaczne z wyrażeniem 
zgody na przetwarzanie danych, które przez Współadminstratorów będą 



przetwarzane w celu przyznania nagród dla uczestników oraz promocji Gminy 
Dębe Wielkie, Powiatu Mińskiego oraz Mazowsza na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a. 
RODO.

· Wyrażam na publikację zdjęć i materiałów filmowych z imprezy z wizerunkiem 
swoim/podopiecznego w internecie, prasie i telewizji, na stronach organizatora 
biegu.

· Potwierdzam zapoznanie się i akceptację zapisów regulaminu biegu .

· Publikacje materiałów zawierających ewentualne wizerunki i inne informacje o 
uczestnikach Imprezy zamieszczane m.in. zdjęć, filmików na stronie internetowej 
Szkoły Podstawowej im. gen. Józefa Bema w Rudzie ul. Szkolna 7, 05-311 Dębe 
Wielkie oraz stronach promujących Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Dębem 
Wielkim – profilu Gala Ziemniaczana na Facebook’u, są zależne od ewentualnego 
wyrażenia zgody– bez takiej zgody Organizator  nie będzie mógł opublikować np. 
wizerunku uczestników, ale sam udział w Imprezie będzie możliwy.

· Administratorem danych osobowych publikowanych na portalu Facebook jest 
Szkoła Podstawowa im. gen. Józefa Bema w Rudzie ul. Szkolna 7, 05-311 Dębe 
Wielkie.

· Administratorem wszystkich danych osobowych publikowanych na portalu 
Facebook w Unii Europejskiej jest Facebook Ireland Limited (europejski oddział 
firmy Facebook) z siedzibą w Irlandii. W sprawach związanych z przetwarzaniem 
danych przez firmę Facebook należy kontaktować się bezpośrednio z nią.

· Administratorem danych osobowych serwisu internetowego poprzez, który 
przyjmowane są zgłoszenia uczestników Imprezy jest Youngmedia, Plac 
Baczyńskiego 2, 43-100 Tychy.
W sprawach związanych z przetwarzaniem danych przez firmę Youngmedia należy
kontaktować się bezpośrednio z nią. Z Polityką prywatności określającą cele 
przetwarzania  można zapoznać się na stronie: https://dostartu.pl/app/Polityka
%20prywatno%C5%9Bci.pdf.

· Dane osobowe nie będą udostępniane podmiotom innym, niż upoważnione na 
podstawie umowy.

· Dane uczestników Imprezy będą przetwarzane przez Szkoła Podstawowa im. gen. 
Józefa Bema w Rudzie przez czas niezbędny do osiągnięcia celu przetwarzania lub 
do wycofania zgody na przetwarzanie danych.

· Posiadają Państwo prawo dostępu do danych osobowych, prawo do ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływy na zgodność z prawem 
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.

· Mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uznają 
Państwo, 



iż przetwarzanie danych osobowych, narusza przepisy RODO.

· Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże konieczne do wzięcia 
udziału w Imprezie organizowanej przez Szkoła Podstawowa im. gen. Józefa Bema
w Rudzie .

· Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb 
wewnętrznych Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich 
wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych „IV Rudzkiego BIEGU PO 
GORĄCEGO ZIEMNIAKA”

Ruda, 28 sierpnia 2026 r.
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