111 LESNY WYSCIG MAZOWSZA - BIEG DLA ZIEMI Z OSP EAZISKA
REGULAMIN

1. ORGANIZATOR BIEGU:
Ochotnicza Straz Pozarna w taziskach wraz z Gming Jakubéw
2. CEL BIEGU:

popularyzacja i upowszechnienie biegania oraz nordic walking jako ogélnie
dostepnej formy sportu i rekreacji,

integracja spoteczenstwa, upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

zachecenie dzieci i mtodziezy do wstapienia w szeregi Mlodziezowej

Druzyny Pozarniczej,

zaprezentowanie waloréw rekreacyjnych i turystycznych terenéw gminy Jakubow i
wojewoOdztwa mazowieckiego,

promocja gminy Jakub6éw, powiatu minskiego i wojewd6dztwa Mazowieckiego.

3. WSPOLPRACA:

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkow z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Gmina Jakubow

AleCzas.pl

Powiatowa 13

4. TERMIN I MIEJSCE: 26.09.2026 r. (sobota)

08:00 - 10:30 Biuro zawodéw - budynek remizy OSP taziska, wejscie z tytu od strony
boiska

5. DYSTANSE:

W ramach imprezy przeprowadzone zostang nastepujace konkurencje:

Biegi dla dzieci i mlodziezy:

Bieg

Dzieci w wieku 1-7 lat - dystans okoto 100 m (dziewczeta i chtopcy, klasyfikacja
tylko trzy pierwsze miejsca)
Dzieci w wieku 8-12 lat - dystans okoto 400 m (dziewczeta i chtopcy, klasyfikacja
tylko trzy pierwsze miejsca)
Dzieci w wieku 13-15 lat - dystans okoto 600 m (dziewczeta i chtopcy, klasyfikacja
tylko trzy pierwsze miejsca)

- dystans okoto 5 km, zawodnicy 16 lat i starsi.

Nordic Walking - dystans okoto 3 km, zawodnicy 16 lat i starsi.

6. PAKIET STARTOWY I OPLATY, ZGLOSZENIE DO BIEGU:

Biegi dla dzieci 1-7 lat na dystansie 100 m - 20 z1, zapisy na stronie
https://dostartu.pl/iii-lesny-wyscig-mazowsza-w-aziskach-v17181

Bieg dla dzieci 8-12 lat na dystansie 400 m - 20 z1, zapisy na stronie
https://dostartu.pl/iii-lesny-wyscig-mazowsza-w-aziskach-v17181

Biegi dla dzieci 13-15 lat na dystansie 600 m - 20 zt, zapisy na stronie
https://dostartu.pl/iii-lesny-wyscig-mazowsza-w-aziskach-v17181
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Bieg gtéwny i nordic walking - 50 zt, zapisy na stronie https://dostartu.pl/iii-lesny-
wyscig-mazowsza-w-aziskach-v17181

Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do dnia 24.09.2026 r. do godziny 23:59 za
posrednictwem formularza na stronie https://dostartu.pl/iii-lesny-wyscig-
mazowsza-w-aziskach-v17181

zapisy na wszystkie dystanse rowniez na stronie www.aleczas.pl

Wszystkie osoby, ktére po 24.09.2026 nie dokonajg optaty za start zostang
usuniete z listy startowe;.

Bieg nalezy optaci¢ za pomoca systemu ptatnosci online, ktéry znajduje sie na
stronie zapisow.

Za pelne zgloszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia droga elektroniczna i
uregulowanie optaty startowe;j.

Wptaty nalezy dokona¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania sie w serwisie, w
przeciwnym razie nastgpi skreslenie z listy uczestnikow

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

Zawodnik otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, agrafki, talon na

poczestunek po biegu oraz medal (pod warunkiem ukoniczenia biegu zgodnie z
regulaminem).

Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na liscie
uczestnikdw.

0O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje organizator.

W dniu zawodéw zapisy beda mozliwe - pod warunkiem wolnych miejsc.

Zawodnicy ponizej 18. roku zycia startuja za pisemna zgoda rodzica/ opiekuna; wzér
zgody, ktéry mozna pobra¢, wydrukowac i okaza¢ w biurze zawodow:
https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

Organizator nie wystawia faktur.

7. KATEGORIE I NAGRODY:

e Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg, marsz otrzyma pamigtkowy medal wreczany
na mecie.

e W kategoriach 1-7, 8-12 lat oraz 13-15 lat w biegach dla dzieci i mtodziezy bedzie
prowadzona Kklasyfikacja dla dziewczat i chtopcow. Miejsca I, II, III pamiagtkowe
statuetki.

e W biegu na dystansie 5 km - statuetki za zajecie miejsc 1-3 Open (mezczyZni i
kobiety)

e Najszybsza Mieszkanka i Najszybszy Mieszkaniec gminy Jakubéw w biegu na 5 km.

e W nordic walking (3 km) - statuetki za zajecie miejsc 1-3 Open (mezczyZni i kobiety)

8. TRASA:

Trasa drogami w przewazajacej czesci gruntowymi oraz leSnymi.

Bieg - jedna petla na dystansie okoto 5km

Nordic walking - jedna petla na dystansie okoto 3km

Biegi dzieciece odbeda sie wokoét terenu nalezacego do OSP tLaziska oraz lokalnymi

$ciezkami.

9. LIMIT CZASU, POMIAR CZASU:

Brak limitu dla dzieci.



Brak pomiaru czasu w biegach dla dzieci i mtodziezy
W biegu oraz nordic walking limit 60 minut.

Elektroniczny pomiar czasu przy pomocy chipéw umieszczonych w numerze
startowym w biegu na 5 km i marszu na 3 km.

Klasyfikacja zawodnikéw wg czasu brutto.

10. LIMIT UCZESTNIKOW, POSTANOWIENIA KONCOWE:

W biegach dzieciecych 40 oséb.
W biegu 120 oséb.
W marszu NW 40 oséb.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ regulacji (przesuwania limitéw osobowych w
poszczegoblnych kategoriach).

Limity zawodnikéw mogg zosta¢ zwiekszone.

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ niczym nie zakryte numery startowe
przypiete z przodu.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

Trasa biegu oraz marszu w dniu zawodéw nie jest zamknieta dla innych
uzytkownikéw - wystepuje mozliwo$¢ pojawienia sie na niej innych pojazdéw oraz
pieszych, nalezy poruszac sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego i zwrdéci¢ uwage
na innych uczestnikow ruchu. Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz strzatkami, a
takze zabezpieczona przez Strazakéw.

Wszelkie zmiany trasy przez zawodnikéw beda traktowane jako skrét trasy
skutkujacy natozeniem kary dyskwalifikacji zawodnika (ostateczna decyzja o
zastosowaniu sankcji wobec zawodnika nalezy do Organizatora).

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne jednak Organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw w przypadku bardzo ztych warunkéw
atmosferycznych lub innych niemozliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzen
niezaleznych, tak zwana ,sita wyzsza” np.: obostrzenia uniemozliwiajgce organizacje
wydarzen na zewnatrz, kataklizm, zatoba narodowa itp.

Uczestnicy biegu biorag w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie zapewnia noclegéw oraz dojazdu na zawody.
Organizator nie zapewnia kijéw do nordic walking.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawod6éw w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych
poinformuje przed rozpoczeciem biegu.

Organizator Biegu moze wykluczy¢ z zawodéw osoby nie przestrzegajace tadu
sportowego.



Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych zawod6w.

Organizator zabrania startu z psem.

Podczas nordic walking niedozwolone jest: bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki.

Zabrania sie przekazywania numeru startowego innej osobie.

Osoby bez numeréw startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu
niewidocznym nie beda klasyfikowane.

[II Le$ny WysScig Mazowsza jest czeScia cyklu imprez biegowych Powiatowa 13.
Zgloszenie do imprezy jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu
cyklu imprez Powiatowa 13.

Kazdy uczestnik III Lesnego Wys$cigu Mazowsza jest automatycznie klasyfikowany w
cyklu imprez Powiatowa 13. Klasyfikacja dostepna jest na stronie www.aleczas.pl.
Kazdy zawodnik wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku, danych
osobowych i wynikéw sportowych, w relacjach z Il Lesnego Wyscigu Mazowsza
zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materiatach promocyjnych
organizatora, partneréow, patronéw medialnych i podmiotéw wspétpracujgcych - w
tym na stronach www i w mediach spolecznosciowych, a takze wyraza zgode na

wyKkorzystanie wizerunku oraz danych osobowych w materiatach informacyjnych,

reklamowych oraz wynikéw cyklu Powiatowa 13.
e NUMER KONTAKTOWY dla os6b ze szczegélnymi  potrzebami:
Ola, +48 511 225 105

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

11. HARMONOGRAM IMPREZY

8.00 - Otwarcie biura zawodéw

9:30 - Otwarcie imprezy, przeméwienia gosci, powitanie zawodnikéw w kategoriach
dzieciecych

9:50 - Wspélna rozgrzewka dla wszystkich dzieci

9:55 - START biegu dla dzieci w wieku 1-7 lat - dziewczynki (100m)
10:00 - START biegu dla dzieci w wieku 1-7 lat - chtopcy (100m)

10:05 - START biegu dla dzieci w wieku 8-12 lat - dziewczynki (400m)
10:10 - START biegu dla dzieci w wieku 8-12 lat - chtopcy (400m)
10:15 - START biegu dla dzieci w wieku 13-15 lat - dziewczynki (600m)
10:20 - START biegu dla dzieci w wieku 13-15 lat - chtopcy (600m)
10:30 - Rozdanie nagrdd dla dzieci

10:30 - Zamkniecie biura zawodéw

10:50 - Przywitanie zawodnikéw w kategorii open biegu gtéwnego i nordic walking oraz
wspolna rozgrzewka
11:00 - Start biegu na 5 km



11:01 - Start nordic walking na 3 km
12:20 - Nagrodzenie laureatéw biegu oraz nordic walking

Organizator zastrzega, Ze harmonogram moze ulec niewielkim modyfikacjom.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Ochotnicza Straz Pozarna w tLaziskach
Wpisane do rejestru stowarzyszen zwyklych, adres: osp.laziska998@gmail.com, Tel.
509504011. Przetwarzajacym dane jest firma Joanna Weglinska boria.pl, 31 stycznia 8/3, 74-
320 Barlinek. Dostawcg oprogramowania jest firma DoStartu.pl - Youngmedia 43-100 Tychy,
Plac Baczynskiego 2. Wysytka sms' z wynikiem zawod6w prowadzona jest przez system
smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiekiej 101,
NIP: 969-156-67-36). Numery telefoné6w przechowywane sg w systemie przez rok. Nie s3
wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikéw. https://www.smsapi.pl/polityka-
prywatnosci

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

Swiadczenia ustug droga elektroniczna: wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w biegu.
Wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach na
ktére zglaszasz sie przez strone www.aleczas.pl (przygotowanie numeru startowego,
opracowanie wynikéw, wytonienie zwyciezcy itp.). Publikowania ogdlnodostepnych list
startowych oraz wynikéw. Obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz.

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu. Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie od 23.08.2026 r. do 28.09.2026 r.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach wynikajacych
Z przepiséw prawa (szczeg6lnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania
oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej
umowy. Czes$¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktore znajduja sie w wynikach biegu) mogg by¢
przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe moga by¢ ujawniane pracownikom i wspétpracownikom Urzedu Gminy
Jakubéw w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej wymienionych celéw
przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane
osobowe, beda og6lnodostepne, publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do
wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w
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http://www.aleczas.pl/
http://boria.pl/
mailto:osp.laziska998@gmail.com

odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody - masz prawo
do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Do kogo mozZesz wnie$¢ skarge na sposéb przetwarzania Twoich danych osobowych?
Skarge mozesz wnie$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



