REGULAMIN Biequ na 1 Mile

Organizatorzy

Cztuchowski Miedzyszkolny Klub Lekkoatletyczny
Osrodek Sportu i Rekreacji w Cztuchowie

Urzad Miejski Cztuchow

Cel zawodow

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz rekreacji na $wiezym powietrzu
mieszkancom Cziuchowa i okolic.

3. Umozliwienie systematycznego sprawdzania swoich sit w rywalizacji sportowe;j.

Termin i miejsce

1. Termin: 19.09.2026 r., start o godz. 10:30
2. Miejsce: stadion lekkoatletyczny przy OSiR Cztuchdw, ul. Szkolna 1, 77 — 300 Cztuchéw

Dystans,limit, kategorie, pomiar czasu

1. Dystans: 1 mila ( 1609,34 m ),

2. Limit oséb: 60

3. Kategorie open kobiet i mezczyzn - nie przewiduje sie klasyfikacji wiekowych.

4. Na zawodach obwigzywac bedzie reczny pomiar czasu ( stoper z drukarka ).

5. Podczas zawoddéw nadrzednymi przepisami sg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Biuro zawodow
1. Czynne w dniu imprezy od godz. 9:30 do godz 10:30

Warunki uczestnictwa

1. Prawo uczestnictwa posiadajg osoby od 12.roku zycia — niepetnoletni muszg posiada¢ pisemna
zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w biegu.

2. Do startu zostang dopuszczone osoby, ktére posiadajg aktualne badania lekarskie, lub

podpiszg oswiadczenie, Ze startujg na wlasng odpowiedzialnosc.

Zwodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przyjetych zasad dotyczgcych bezpieczenstwa.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy z uczestnikow zawoddw przy weryfikacji otrzyma numer startowy. Podczas biegu

uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete w widocznym miejscu ( na klatce

piersiowej ).

allied

Warunki finansowe i zgtoszenia

1. Bieg jest catkowicie darmowy

Koszty organizacyjne pokrywa Cziuchowski Miedzyszkolny Klub Lekkoatletyczny wraz z
Osrodek Sportu i Rekreacji w Cziuchowie

Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng domtel.pl

4. O ile pozostang wolne migjsce bedzie mozliwosé¢ zgtoszenia sie do zawoddéw przed startem w
dniu zawoddéw w biurze zawodow.
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Nagrody

1. Medale dla wszystkich uczestnikow biegu



Ochrona danych osobowych

1.

2.

4.
5.

Dane osobowe uczestnikow biegéow beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez,
klasyfikacji koncowe;j.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych w
formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)
Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem
urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Zdjecia, nagrania filmowe Uczestnikow, a takze wyniki z danymi osobowymi mogag by¢ wykorzystane
przez prase, radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

Postanowienia koncowe

Ze wzgledow bezpieczenstwa na plycie stadionu mogg znajdywac sie tylko osoby biorgce
udziat w biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe zagrazajgce
zyciu uczestnikéw).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
imprezy sportowe;.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw
za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed,
w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikéw imprezy. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody

Akceptujgc regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z
jego osoba, a takze wyniki mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w
celach marketingowych Organizatora i sponsoréw biegu.



