
 

REGULAMIN Biegu na 1 Milę 

 

 
Organizatorzy 
Człuchowski Międzyszkolny Klub Lekkoatletyczny 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Człuchowie 
Urząd Miejski Człuchów 
 
Cel zawodów 

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
2. Promocja aktywności fizycznej, zdrowego stylu życia oraz rekreacji na świeżym powietrzu 
mieszkańcom Człuchowa i okolic. 
3. Umożliwienie systematycznego sprawdzania swoich sił w rywalizacji sportowej. 
 
Termin i miejsce 

 

1. Termin: 19.09.2026 r., start o godz. 10:30 
2. Miejsce: stadion lekkoatletyczny przy OSiR Człuchów, ul. Szkolna 1, 77 – 300 Człuchów 
 
Dystans,limit, kategorie, pomiar czasu 
 
1. Dystans: 1 mila  ( 1609,34 m ), 
2. Limit osób: 60 
3. Kategorie open kobiet i mężczyzn - nie przewiduje się klasyfikacji wiekowych. 
4. Na zawodach obwiązywać będzie ręczny pomiar czasu ( stoper z drukarką ). 
5. Podczas zawodów nadrzędnymi przepisami są przepisy Polskiego Związku Lekkiej Atletyki.  

 
Biuro zawodów 
 
1. Czynne w dniu imprezy od godz. 9:30 do godz 10:30 
 
Warunki uczestnictwa 
 

1. Prawo uczestnictwa posiadają osoby od 12.roku życia – niepełnoletni muszą posiadać pisemną 
zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w biegu. 

2. Do startu zostaną dopuszczone osoby, które posiadają aktualne badania lekarskie, lub 
podpiszą oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność. 

3. Zwodnicy zobowiązani są do przestrzegania przyjętych zasad dotyczących bezpieczeństwa. 
4. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność. 
5. Każdy z uczestników zawodów przy weryfikacji otrzyma numer startowy. Podczas biegu 

uczestnicy muszą mieć numery startowe przypięte w widocznym miejscu ( na klatce 
piersiowej ). 

 
Warunki finansowe i zgłoszenia 
 

1. Bieg jest całkowicie darmowy 
2. Koszty organizacyjne pokrywa Człuchowski Międzyszkolny Klub Lekkoatletyczny wraz z 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Człuchowie 
3. Zgłoszenia przyjmowane będą drogą elektroniczną domtel.pl 
4. O ile pozostaną wolne miejsce będzie możliwość zgłoszenia się do zawodów przed startem w 

dniu zawodów w biurze zawodów. 
 
Nagrody 
 
      1. Medale dla wszystkich uczestników biegu 
 



 
 
Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników biegów będą przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, 

klasyfikacji końcowej. 

2. Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych w 

formularzu zgłoszeniowym w zakresie związanym z organizacją imprezy (zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) 

3. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego paragrafu, w związku z 

udziałem w Biegu obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem 

urodzenia i z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje - w każdy sposób, w  jaki publikowany 

lub rozpowszechniany będzie projekt. 

4. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

5. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz 

ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w biegu. 

Zdjęcia, nagrania filmowe Uczestników, a także wyniki z danymi osobowymi mogą być wykorzystane 

przez prasę, radio, telewizję i w innych mediach zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666). 

 

Postanowienia końcowe 

 

1. Ze względów bezpieczeństwa na płycie stadionu mogą znajdywać się tylko osoby biorące 
udział w biegu. 

2. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę (wyjątek stanowią warunki pogodowe zagrażające 
życiu uczestników). 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 
imprezy sportowej. 

4. Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 
przeprowadzeniem i organizacją biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników 
za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, 
w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestników imprezy. Uczestnicy ponoszą 
odpowiedzialność cywilną i prawną za wyrządzone szkody 

5. Akceptując regulamin Uczestnik wyraża zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z 
jego osobą, a także wyniki mogły być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję a także w 
celach marketingowych Organizatora i sponsorów biegu. 

 


