REGULAMIN
Cross Wesola
10.10.2026 Warszawa — Wesota, Punkt Aktywnosci Otwartej

1. O IMPREZIE

1.1. Konkurencje

Cross Wesota 2026, to zawody skfadajgce sie z czterech oddzielnych konkurencji:

Bieg Gtéwny - bieg terenowy na dystansie ok. 10 km, rozgrywany na petli o dtugosci ok.
3,3 km pokonywanej trzy razy. Limit czasu — 2 godziny

Bieg Krétki - bieg terenowy na dystansie ok. 3,3 km, rozgrywany na jednej petli. Limit czasu —
40 minut

Bieg dzieci 500 - bieg na dystansie okoto 500 m, rozgrywany na jednej petli, dla dzieci
urodzonych w latach 2014 — 2019

Bieg dzieci 250 - bieg na dystansie okoto 250 m, rozgrywany z dodatkiem kilku przeszkod
lesnych. Dystans ok 250 m dla dzieci urodzonych w latach 2020 i 2021.

Bieg dzieci 100 - bieg na dystansie okoto 100 m, rozgrywany na ptaskim, ale leSnym dukcie.
Dystans ok 100 m dla dzieci urodzonych w latach 2022 i mtodszych.

1.2. O kolejnosci zajetych miejsc bedzie decydowat uzyskany czas brutto zawodnika.

1.3. Pakiet startowy

- medal za uczestnictwo
- woda

- wodopdj na trasie

- pomiar czasu

- numer startowy

- fotorelacja

- cos$ na zgb

- losowanie nagrod

2. ORGANIZATOR
Cross Wesota jest organizowany przez Towarzystwo Narciarskie “Biegdéwki” — organizacje
pozytku publicznego.

3. ZGLOSZENIA i OPLATY STARTOWE

3.1 Zgloszenia przyjmowane sg przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
https://thbieqowki.pl/cw2026/

3.2

Optaty startowe:

- do 14.09.2026r:

Dzieci i Miodziez do 18 r.z. oraz dorosli w wieku 70 lat i wiecej — 10,00 z}, pozostali - 30,00 zt
-od 15.09 do 08.10.2026r:

Dzieci i Mlodziez do 18 r.z. oraz dorosli w wieku 70 lat i wiecej — 15 zt, pozostali - 40,00 zt
-w dniu 9i10.10.2026r:

Dzieci i Mlodziez do 18 r.z. oraz dorosli w wieku 70 lat i wiecej — 20 zt Pozostali - 50,00 zt

3.3 Numer konta i tytut przelewu
Ptatnos¢ automatyczna przy zapisie.

3.4 Jedli tylko bedg wolne miejsca w dniu startu to istnieje mozliwo$¢ zapisania sie i


https://tnbiegowki.pl/cw2026/

optacenia startu na minimum 1h przed biegiem.

3.5 Odbiér numeroéw startowych.
Odbioru numeréw startowych nalezy dokona¢ w Biurze Zawodéw w dniu startu,
najpozniej na 45 minut przed planowang godzing startu.

4. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane przy trasie biegowej i bedzie czynne w dniu 10.10.2025
od godziny 9:00 do godziny 13:30. W biurze zawoddw mozna zostawi¢ depozyt. Miejsce: Punkt
Aktywnosci Otwartej, 100m od Parkingu przy Przedszkolu 434, ul. Mazowiecka, wspotrzedne:
52.225996, 21.219924

Miejsce parkingowe: parking przy Przedszkolu 434, ul. Mazowiecka, wspotrzedne:
52.225151, 21.221485

5. TRENING i ZAWODY

Podczas rozgrywania biegéw zabronione jest przeprowadzanie treningéw na trasie. W
przypadku pokonywania dystansu przez dziecko dopuszczalne jest towarzyszenie osoby
pomochniczej ubranej w wypozyczony od Organizatora odblaskowy plastron.

W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skracaC ani zmienia¢ wyznaczonej przez
Organizatora trasy.

6. KLASYFIKACJA

Dzieci 100m

Przewidziane sg nagrody rzeczowe, a medale za udziat rozdawane bedg podczas dekorac;i.
Kategorie wiekowe ustalono dla kazdego rocznika osobno dla kazdej pfci.

Kazde dziecko, niezaleznie od wyniku, ktére wzieto udziat w biegu jest zwyciezcg i staje na
podium!

Dzieci 250m z leSnymi przeszkodami

Przewidziane sg nagrody rzeczowe, a medale za udziat rozdawane bedg podczas dekorac;i.
Kategorie wiekowe ustalono dla kazdego rocznika osobno dla kazdej pfci.

Kazde dziecko, niezaleznie od wyniku, ktére wzieto udziat w biegu jest zwyciezcg i staje na
podium!

Dzieci 500m

Wyrdzniono nastepujgce kategorie wiekowe, osobno dla dziewczynek i chtopcéw:
2019 -7 lat

2018 - 8 lat

2017 - 9 lat

2016 - 10 lat

2015 - 11 lat

2014 - 12 lat

Medale za miejsca 1-3 wreczane bedg podczas uroczystosci dekoracji, medale za udziat
rozdawane bedg podczas dekoracji Kazde dziecko, niezaleznie od wyniku, ktére wzieto udziat w
biegu, jest zwyciezca!

Bieg Krotki

Wyréznieni zostang zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca od 1 do 3 OPEN
oraz w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

2013 -2012 (13 - 14 lat)

2011 -2010 (15 - 16 lat)

1987 i mtodsi (39 lat i mniej)

1986 - 1977 (40 - 49 lat)

1976 - 1967 (50 - 59 lat)

1966 - 1957 (60 - 69 lat)



1956 i starsi (70 lat i wiece))
W powyzszych biegu dopuszczalny jest start dzieci ponizej 12 roku zycia, ale pod opiekg osoby
dorostej. Klasyfikacja z najmtodszg ketegorig wiekowg w tym biegu.

Bieg Dtugi

Wyrdznieni zostang zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca od 1 do 3
OPEN oraz w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

1987 i mtodsi (39 lat i mniej)

1986 - 1977 (40 - 49 lat)

1976 - 1967 (50 - 59 lat)

1966 - 1957 (60 - 69 lat)

1956 i starsi (70 lat i wiecej)

W powyzszych biegu dopuszczalny jest start dzieci ponizej 12 roku zycia, ale pod opiekg osoby
dorostej. Klasyfikacja z najmiodszg kategorig wiekowg w tym biegu.

7. PROGRAM MINUTOWY

9:00 — otwarcie Biura zawodow

10:00 — start Biegu dzieciecego 100m

10:15 - start Biegu dzieciecego 250m

10:30 — start Biegu dzieciecego 500m

11.10 - dekoracja dzieci startujagcych na 100m, 250m i 500m
11:00 — start Biegu Krotkiego

11:30 — start Biegu Gtéwnego

13:30 — dekoracja

8. ZASADY BEZPIECZENSTWA
Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na wiasng odpowiedzialnos¢. Zawodnik nie moze
utrudnia¢ szybszemu zawodnikowi wyprzedzenia go na trasie wyscigu.

9. ODPOWIEDZIALNOSC

9.1. Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Dokonujgc zgtoszenia do zawoddw uczestnik ocenit zakres, charakter i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie je podjg¢. Uczestnik
bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzgadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do
dochodzenia wszelkich roszczen od Organizatora.

9.2. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie
wystgpig w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na
szkode Organizatora.

9.3. Uczestnik deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z
jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniklym z
obecno$ci lub udziatu uczestnika w zawodach, z wyjgtkiem wypadkoéw spowodowanych zaniedbaniem
ze strony Organizatora.

9.4. Dane osobowe Uczestnik zawoddw dokonujgc zgtoszenia do zawodow wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawoddéw
oraz marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych. Uczestnik wyraza zgode
na wysytanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci informacyjnych
zwigzanych z organizacja zawodow, jak tez innych imprez o charakterze sportowym
organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze informacji handlowe;.
Administratorem danych osobowych jest Organizator.



9.5. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg w celach organizacji zawoddéw, w tym
ogtoszenia listy startowej, wynikéw i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje
prawo wgladu w jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zgdania usuniecia. Podanie
przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest
warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w zawodach. Odmowa podania danych osobowych
skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.

9.6. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach
marketingu i promocji zawoddéw i innych imprez sportowych organizowanych przez
Organizatora, wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w
wywiadach, a takze wynikéw z jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatéw
do medidéw, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.1. Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wlasnym zakresie.

10.2. Organizator ma prawo usungc¢ z trasy zawoddw oraz terenu imprezy osoby, ktére w
jakikolwiek sposdb zakitdcajg porzgdek publiczny, przebieg zawodow lub zachowujg sie
niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji uczestnika.

10.3. Organizator nie zapewnia noclegéw, szatni oraz prysznicéw.

10.4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowa¢ uczestnikbw przed rozpoczeciem zawodéw komunikatem na stronie
internetowe;.

https://tnbiegowki.pl/cw2026/

lub na profilu

https://www.facebook.com/tnbiegowkiwesola/

10.5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

Wszelkie pytania dotyczgce zawodow prosimy kierowa¢ na adres mailowy
biegowki.wesola@gmail.com



http://www.rolkostrada.pl/
https://tnbiegowki.pl/cw2026/
https://www.facebook.com/tnbiegowkiwesola/
mailto:biegowki.wesola@gmail.com

