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Regulamin imprezy Biegowej i Nordic Walking
GRAND PRIX WARSZAWY — URSYNOW 2026

- Kabacka Zlota Jesien —

24 pazdziernika 2026

CEL IMPREZY:

* Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wsrod
mieszkancow Warszawy.

ORGANIZATOR:

» ActiveSports Alina Sakwa..

» Kontakt: activesports@biegi.waw.pl

* Strona internetowa: http://www.biegi.waw.pl/
» Tel: 501 76 76 00

TERMIN
* 24 pazdziernika 2026 - Zawody sportowe ,,Kabacka Zlota Jesien”

DYSTANS:

* ok. 10 km dla biegaczy

* ok. 5 km dla biegaczy.

* ok. 5 km dla Nordic Walking.

Na czas biegu, trasa oznaczona jest strzatkami oraz zabezpieczana przez pilotow na

rowerach, ubranych w kamizelki odblaskowe.

PROGRAM ZAWODOW
* 9:10 do 9:50 odbior numerdw startowych dla uczestnikow
BIEGU 5 km i NORDIC WALKING
* 10:00 do 11:00 obidr numerdéw startowych dla uczestnikow BIEGU 10 km.
Numery startowe odbiera si¢ w Biurze Zawodow tylko w dniu startu.

START BIEGU 5 km godz. 10:00
START NORDIC WALKING godz. 10:03 - limit czasu 60 minut
START BIEGU 10 km godz. 11:30

KAZDY UCZESTNIK ZAWODOW OTRZYMA

okolicznosciowy medal,
numer startowy,

ciepty poczestunek
napoje

opieke medyczng
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¢ losowanie wielu upominkéw wsrod wszystkich zawodnikow podzielone proporcjonalnie
do ilo$ci startujagcych w Biegu i NW,

7. BIURO ZAWODOW i START B .
Warszawa-Ursynow — Las Kabacki, start znajduje si¢ na tytach ostatniej stacji metra
Kabaty (zajezdnia Techniczna Metra, na koncu ul. K.E.N w stron¢ Lasu kabackiego)

Biuro Zawodow 1 miejsce startu:

Biuro Zawodoéw - miejsce Startu

Grand Prix Warszawy
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Trasa biegu i marszu w Lesie Kabackim — Ursynow:

TRASY BIEGOWE w LESIE KABACKIM

Grand Prix Warszaw

£ START / META &8
Las Kabacki

Trasa biegu 10km

Trasa biegu 5km
Nordic Walking 5km

ActiveSports &i  www.biegi.waw.pl

© OpenstreetiMap

8. KLASYFIKACJE
W klasyfikacji generalnej Biegu 10 km, 5 km oraz 5 km Nordic Waking, puchary lub
statuetki oraz nagrody rzeczowe otrzymaja zawodnicy, ktdrzy zajeli 3 pierwsze miejsca,
oddzielnie kobiety i m¢zczyzni.

9. Losowanie wielu upominkow wsrod wszystkich startujacych.
Osoby, ktore otrzymatly nagrody w klasytikacji Open nie biorg juz udziatu w losowaniu
nagrod.

e wyniki zawodow uwzgledniajace kategorie wiekowe dostepne beda online na stronie

www.biegi.waw.pl bez dodatkowych nagrod
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Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu oraz formuly przeprowadzenia zawodoéw
z waznych powodow, w szczegdlnosci powodu nagtych zjawisk atmosferycznych, decyzji
administracyjnych, powaznych awarii, ograniczen wynikajacych z obostrzen zwigzanych z
pandemig Covid-19.

10. WARUNKI UCZESTNICTWA
W biegu moga wystartowac¢ osoby, ktore majg ukonczone 16 lat (dotyczy Biegu), a
ponadto posiadaja aktualne badania lekarskie §wiadczace o braku przeciwwskazan do
udzialu w biegu dlugodystansowym lub ztoza o$§wiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialno$¢ (patrz pkt 16 regulaminu). Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do
przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub innego opiekuna prawnego na udziat w
zawodach. Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodéw. Udziat w
biegu z numerem startowym innej osoby prowadzi do dyskwalifikacji.

11. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

e Zgloszenie uczestnictwa odbywa si¢ online. Limit zgloszen 350 os6b (dotyczy
wszystkich dystanséw razem).
Limit dotyczy wylacznie osob, ktore wniosly oplate startowa.

e Samo zapisanie si¢ bez wniesienia oplaty, nie gwarantuje mozliwosci startu w
zawodach oraz nie liczy si¢ do limitu zawodnikow®

e Po wplynigciu optat startowych od 350 zawodnikoéw zapisy zostang zamknigte bez
mozliwos$ci dokonywania dalszych wptat, bez wzgledu na date zapisania sie.

12. OPLATA STARTOWA

70 zt - do 6 pazdziernika 2026
80 zt - od 7 pazdziernika 2026
100 zt.- w dniu startu (jezeli beda wolne miejsca)

Optata obowigzuje wszystkich uczestnikoéw biegéw, niezaleznie od wieku, stopnia sprawnosci
czy innych okolicznosci. Opftate startowa nalezy wnies¢ podczas rejestracji za posrednictwem
systemu platnosci Elektronicznych.

13. REZYGNACJA

Zawodnik moze w kazdej chwili zrezygnowac z udzialu w imprezie 1 zada¢ usunigcia jego
danych z listy startowej. Nalezy tego dokona¢ wysylajac email na adres:
activesports@biegi.waw.pl

Wnhiesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyny rezygnacji z
udziatu. Oplate mozna przenie$¢ na innego uczestnika.
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14. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawody odbywaja si¢ przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym, a zimg rowniez
narciarskim. Zawodnicy zobowigzani sg, do zachowania szczegdlnej ostroznosci
podczas zawoddw i nie stwarzania zagrozen dla innych uczestnikéw na $ciezce.

e Zawodnicy moga poruszac¢ sie, tylko po wyznaczonej trasie.

e Osoby biorace udziat w zawodach, maja obowigzek zgloszenia si¢ w biurze zawodow w
celu odebrania numeru.

e Zawodnicy od NW ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

e Organizator jest ubezpieczony od OC na czas zawodow.

e  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania Zawodow jak rowniez pozostawionych bez nadzoru (nie oddane do depozytu).

e  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane przez zawodnika.

e  Wszyscy zawodnicy proszeni s3 0 niezasmiecanie trasy biegu i szczeg6lng troske o
srodowisko naturalne.

e Uzywac mozna jedynie oficjalnych numerow startowych.

e Zabrania si¢ ponownego przekraczania linii mety.

e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

e  Numer startowy powinien by¢ przypigty z przodu na piersiach.

e Protesty przyjmowane sa przez koordynatora do czasu zakonczenia zawodow i beda
rozpatrywane bez zwloki.

15. REKLAMACJE
e Reklamacje dotyczace wynikow, blednych danych, itp. nalezy zgtasza¢ do 48 godzin od
zakonczenia zawodow, wysytajac mail na adres : wyniki@biegi.waw.pl

16. ORGANIZATOR ZAPEWNIA
e opieke medyczng podczas biegu w czasie objetym programem imprezy.
e przebieralnie w namiotach
e depozyt drobnych rzeczy wartosciowych (dokumenty, klucze, telefon, itp.)
Torby/plecaki, rowery, kurtki itp. nie beda przyjmowane do depozytu

17. OSWIADCZENIA

Osoba bioracy udzial w zawodow sportowych, organizowanych przez ActiveSports
wnoszgc Oplate Startowq oswiadcza ze:

1. zapoznala si¢ z Regulaminem zawodoéw znajdujacy si¢ na stronie www.biegi.waw.pl i
w pelni go akceptuje oraz zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

2. nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w w/w zawodach
organizowanych przez ActiveSports i startuje na wlasng odpowiedzialno$¢.

3. zgadza si¢ na wykorzystanie swojego wizerunku na stronach internetowych
,ActiveSports” oraz na przetwarzanie 1 wykorzystywanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgtoszeniowym (zgodnie z ustawg z dnia 29.08.97r o ochronie
danych osobowych Dz.U. z 2016r poz. 922) przez organizatora imprezy i podmioty
wspotpracujace do celéw marketingowych i promocyjnych. Przystuguje jej prawo
wgladu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
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POLITYKA PRYWATNOSCI

Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Organizator imprez biegowych ActiveSports Alina Sakwa z siedziba
w Warszawie, ul. Luzycka 2/53, e-mail: activesports@biegi.waw.pl, zwany dalej Administratorem.

2. Dane osobowe Zawodnikoéw bioracy udziat w imprezach biegowych organizowanych przez ActiveSports beda
przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami w szczeg6lnosci z Ustawa z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie
Danych Osobowych (Dz.U. z 2016r. poz. 922).

3. Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktorym mowa w punkcie 2 obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, daty urodzenia inazwy klubu niezbedna przy przeprowadzaniu klasyfikacji, prowadzenia historii
startow zawodnika, wylonienia zwyciezcow biegu oraz przyznania i wydania nagrod.

4. Dokonanie ptatnosci online wigze si¢ z przekazaniem przez Organizatora podstawowych danych uczestnika
(imie, nazwisko, adres mailowy). Dane te bedg przetwarzane w zakresie niezb¢dnym do realizacji ptatnosci.

5. Zawodnik wyraza zgode¢ 1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia klasyfikacji, umieszczenia wizerunku w galerii Organizatora na stronie www.biegi.waw.pl,
oraz przesytania informacji o kolejnych imprezach biegowych organizowanych przez ActiveSports.

6. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przyshuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do
udziatu w biegu.

8. Zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku, Zawodnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
Organizatora : activesports@biegi.waw.pl

9. Dane osobowe beda przetwarzane i wykorzystywane tylko przez Organizatora i nie beda ujawniane zadnym
osobom trzecim.

10. Uczestnicy maja prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, jednakze jest warunkiem udziatu w imprezie.

Wigzaca interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

ActiveSports @?
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