Regulamin Biegu Mikolajkowego

1. Organizator

Organizatorem Biegu Mikolajkowego jest Stowarzyszenie Troche Sie Biega.

2. Cel wydarzenia

Celem biegu jest:
* popularyzacja aktywnego stylu zycia,
* integracja srodowiska biegowego,
* wspolna zabawa w Swiatecznej atmosferze,

* promowanie zdrowego stylu zycia,
* promocja Przeciszowskiej Triady.

Bieg Mikolajkowy ma charakter rekreacyjny i integracyjny.
Udzial w Biegu jest BEZPYL.ATNY, jednak zachecamy do wsparcia naszej

dzialalnosci statutowej poprzez dobrowolna darowizne w wysokosci np. 10, 20...50 z}
na konto stowarzyszenia.

STOWARZYSZENIE TROCHE SIE BIEGA
ul. Podlesie 94
32-641 Przeciszow

95 8136 0000 0022 8420 2000 0010
w tytule koniecznie :
»Dobrowolna darowizna na cele statutowe Stowarzyszenia”

Nie prowadzimy pomiaru czasu ani klasyfikacji — liczy sie wspélna zabawa i $wiateczna
atmosfera!

Organizator wyrdzni i nagrodzi pucharami 6 najciekawiej przebranych
uczestnikow posrod doroslych i dzieci.

3. Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie w Przeciszowie 05 grudnia 2026
Start i Meta LKS Przeciszovia ul. Podlesie 94

Biuro czynne od 9.00 - 9.55
Start obu dystansow godz 10.00

Uczestnicy moga wybrac jeden z dwoch dystansow:



okoto 6 km, Bieg i Nordic Walking
okoto 11 km, Bieg

okoto 100, 300 i 600m — dystans dla najmtodszych.

Trasy beda odpowiednio oznakowane.

5. Charakter biegu

1.
2.
3.
4.

Bieg ma charakter rekreacyjno-zabawowy.

Nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

Nie beda prowadzone klasyfikacje ani dekoracje zwyciezcow.

Kazdy uczestnik pokonuje trase we wiasnym tempie i na wtasng odpowiedzialnosc.

6. Uczestnictwo

1.

W biegu moze wziac¢ udzial kazda osoba, ktora dokona rejestracji i zaakceptuje niniejszy
regulamin.

. Organizator nie wprowadza ograniczen wiekowych.
. Osoby niepelnoletnie uczestnicza za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, a dzieci

wymagajace opieki pozostaja pod opieka osoby doroste;j.

. Warunkiem udziatu jest posiadanie minimum jednego elementu stroju nawiazujacego do

Mikolajek lub Swigt Bozego Narodzenia (np. czapki Mikolaja, $wigtecznego swetra,
stroju elfa, opaski z rogami renifera itp.).

. Kazdy uczestnik oswiadcza, Ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w biegu.

7. Zgloszenia i oplaty

1.
2.

Zgloszenia odbywajq sie poprzez formularz rejestracyjny udostepniony przez Organizatora.
Limit uczestnikéw wynosi 150 oséb(organizator moze zwiekszy¢ ilos¢ miejsc medalowych
w miare pozyskania srodkow).

. O udziale decyduje kolejnosc zgloszen i podpisania listy startujacych w dniu

biegu.

Udziat w biegu jest bezptatny, jednak zachecamy do wsparcia naszej dziatalnosci
statutowej poprzez dobrowolng darowizne w wysokosci np. 10, 20...50 z} na konto
stowarzyszenia.

8. Swiadczenia

Kazdy zarejestrowany uczestnik i podpisany na liScie startowej, ktory ukonczy bieg, otrzyma
pamiagtkowy medal, ciepty positek, herbate.

9. Przeciszowska Triada

Bieg Mikolajkowy jest II etapem Przeciszowskiej Triady. Ukonczenie biegu oznacza zaliczenie
drugiego etapu cyklu.



10. Bezpieczenstwo

1. Uczestnicy zobowiazani sq do przestrzegania polecen Organizatora oraz 0séb
zabezpieczajqcych trase.

2. Uczestnicy zobowiazani sa do zachowania szczeg6lnej ostroznosci oraz przestrzegania
przepisow ruchu drogowego w miejscach, gdzie ruch nie jest catkowicie wylaczony.

3. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. Kazdy uczestnik bierze udziat na wlasng
odpowiedzialnosc.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, programu wydarzenia lub odwotania
biegu z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

11. Wizerunek

1. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie i publikacje swojego wizerunku
zarejestrowanego podczas wydarzenia w materiatach promocyjnych i informacyjnych
Organizatora, w tym na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych.

2. Zgoda obejmuje fotografie oraz materiaty filmowe wykonane podczas wydarzenia.

12. Dane osobowe (RODO)

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie Troche Sie Biega.

2. Dane osobowe bedg przetwarzane wylacznie w celu organizacji i przeprowadzenia Biegu
Mikotajkowego oraz kontaktu z uczestnikami.

3. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udzialu w wydarzeniu.

4. Dane beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami RODO.

13. Postanowienia koncowe

1. Udzial w biegu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

2. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu, jezeli beda one konieczne dla
sprawnej organizacji wydarzenia.



	Regulamin Biegu Mikołajkowego
	1. Organizator
	2. Cel wydarzenia
	3. Termin i miejsce
	5. Charakter biegu
	6. Uczestnictwo
	7. Zgłoszenia i opłaty
	8. Świadczenia
	9. Przeciszowska Triada
	10. Bezpieczeństwo
	11. Wizerunek
	12. Dane osobowe (RODO)
	13. Postanowienia końcowe


