REGULAMIN

VIl POWIATOWEGO BIEGU PO ZDROWIE

Garnek, 3 pazdziernika 2026 r.

Organizator:
UKS Akademia Sportu

Wspoétorganizator:
Starostwo Powiatowe w Czestochowie

l. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem VIl Powiatowego Biegu Po Zdrowie jest UKS Akademia Sportu.
2. Wspodtorganizatorem wydarzenia jest Starostwo Powiatowe w Czestochowie.

3. Wramach VIl Powiatowego Biegu Po Zdrowie zostang przeprowadzone nastepujace
konkurencije:

o Mtodziezowy Bieg Po Zdrowie — biegi dzieci i mtodziezy na dystansach od 200
m do 1000 m,

o Open ,Lesna Pigtka” — bieg na dystansie 5 km,

o Nordic Walking — dystans 5 km.

4. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa, zgtoszen, przebiegu zawodoéw,
klasyfikacji oraz bezpieczenstwa obowigzujgce podczas catego wydarzenia.

5. taczny limit uczestnikéw Mtodziezowego Biegu Po Zdrowie wynosi 200 osdb.
6. Limituczestnikow konkurencji Open ,,Lesna Piatka” wynosi 100 osob.
7. Limituczestnikow konkurencji Nordic Walking wynosi 60 oséb.

8. O zakwalifikowaniu do udziatu decyduje kolejno$¢ prawidtowych zgtoszen oraz
dokonanych optat.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisdw po
wyczerpaniu limitow uczestnikéw w poszczegdlnych konkurencjach.

10. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, zasad
bezpieczenstwa oraz polecen Organizatora, obstugi wydarzenia, sedzidow i oséb
zabezpieczajgcych trase.



ll. CEL WYDARZENIA

Celem VIII Powiatowego Biegu Po Zdrowie jest:

1.

2.

promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako dostepnych form aktywnego
wypoczynku,

zachecanie dzieci, mtodziezy i dorostych do regularnej aktywnosci fizycznej,
promocja zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej,

przeciwdziatanie wadom postawy oraz problemowi nadwagi i otytosci poprzez
aktywnosc¢ fizyczng,

integracja mieszkancow powiatu czestochowskiego i okolic poprzez wspélne
uczestnictwo w wydarzeniu sportowym,

propagowanie aktywnego i rodzinnego spedzania czasu wolnego,

promocja waloréw rekreacyjnych i przyrodniczych Gminy Ktomnice oraz okolicznych
terendw lesnych.

l1l. TERMIN I MIEJSCE

1.

VIIl Powiatowy Bieg Po Zdrowie odbedzie sie w sobote 3 pazdziernika 2026 r. w
miejscowosci Garnek, Gmina Ktomnice.

Start i meta zlokalizowane beda w rejonie ul. Potudniowej w Garnku, w kierunku
miejscowosci Dgbek.

Trasy zawodoéw beda przebiegac¢ m.in. przez okolice miejscowosci Mosciska, ul.
Rzecznag oraz tereny lesne.

Parking dla uczestnikéw przewidziany jest w rejonie ul. Lisiej oraz w miejscach
wskazanych przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu tras ze wzgledéw
organizacyjnych, bezpieczenstwa uczestnikéw, warunkow terenowych lub innych
okolicznosci niezaleznych od Organizatora.




V. KONKURENCIJE
A. MLODZIEZOWY BIEG PO ZDROWIE

Kategorie wiekowe i dystanse:

Rocznik Dziewczeta Chtopcy
2013-2014 1000m 1000 m
2015-2016 800 m 800 m
2017-2018 600 m 600 m
2019-2020 400 m 400 m
2021 i mtodsi 200 m 200 m

1.

W poszczegoélnych kategoriach prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja dziewczat
i chtopcoéw.

Dzieci urodzone w 2021 r. i mtodsze moga uczestniczy¢ w biegu w obecnosci
rodzica lub opiekuna prawnego.

B. OPEN ,,LESNA PIATKA” -5 KM

1.

2.

3.

Bieg zostanie rozegrany na dystansie 5 km.
Trasa sktada sie z dwdch petli po okoto 2,5 km.

W biegu moga uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie, pod warunkiem przedstawienia
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

C. NORDIC WALKING -5 KM

1.

2.

Konkurencja Nordic Walking zostanie rozegrana na dystansie 5 km.
Trasa sktada sie z dwdch petli po okoto 2,5 km.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad prawidtowego marszu Nordic
Walking oraz polecen osdb prowadzgcych i zabezpieczajgcych trase.

V. PROGRAM WYDARZENIA

9:00-11:00 - praca biura zawodow, odbiér pakietow startowych i weryfikacja uczestnikéw —
Bieg Mtodziezowy,



10:30 - pokaz/atrakcja przygotowana dla uczestnikow,
11:15 - oficjalne otwarcie wydarzenia i wspodlna rozgrzewka,

11:30-13:30 - praca biura zawodoéw, odbiér pakietéw startowych i mozliwo$é dokonania
zapisow w przypadku wolnych miejsc — Lesna Piatka oraz Nordic Walking

11:30 - bieg na 200 m - roczniki 2021 i mtodsi,
11:40 - bieg na 400 m —roczniki 2019-2020,
11:50 - bieg na 600 m —roczniki 2017-2018,
12:00 - bieg na 800 m —roczniki 2015-2016,
12:10 - bieg na 1000 m - roczniki 2013-2014,

13:15 - dekoracja, wreczenie nagrdd, losowanie nagrdod oraz poczestunek — Bieg
Mtodziezowy

13:40 - wspdlna rozgrzewka — Lesna Pigtka oraz Nordic walking,
14:00 - start biegu Open ,,Les$na Pigtka” oraz Nordic Walking,
15:00 - Honorowa runda z podopiecznymi Klubu Samopomocy w Zawadzie

okoto 15:30 - zakonczenie zawodow, dekoracja zwyciezcow, losowanie nagrdd oraz
poczestunek — Le$na Piatka oraz Nordic Walking

VI. TRASY

1. Trasy zawodow bedg przebiegac gtéwnie drogami leSnymi i terenami lesSnymi.
2. Nawierzchnia bedzie w przewazajacej czesci naturalna, lesnai gruntowa.
3. Trasy zostang odpowiednio przygotowane i oznakowane.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci ze wzgledu na
charakter tras oraz mozliwos$¢ wystepowania naturalnych nieréwnosci terenu.

5. Trasy zawodoéw nie posiadajg atestu PZLA.

6. Szczegdtowe mapy tras zostang udostepnione przez Organizatora przed
wydarzeniem.




VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Mtodziezowy Bieg Po Zdrowie
1. W kazdej kategorii wiekowej prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja dziewczat i
chtopcow.

2. Zazajecie miejsc I-lll w poszczegolnych kategoriach przewidziane sa:

o dyplomy,
o statuetki,
o drobne nagrody rzeczowe.

3. Przewidziane sg dodatkowe nagrody dla najmtodszego uczestnika i najmtodszej
uczestniczki wydarzenia.

4. Petna klasyfikacja danej kategorii prowadzona jest przy udziale minimum 5
zawodnikow, ktdrzy ukonczg bieg. W przypadku mniejszej liczby uczestnikéw
Organizator moze odstapi¢ od przyznania petnej liczby miejsc [,

5. WSsrod uczestnikow przeprowadzone zostanie losowanie dodatkowych nagréd.

Open ,Lesna Pigtka”

6. Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

7. Zazajecie miejsc I-lll w klasyfikacji kobiet i mezczyzn przewidziane sg statuetki oraz
drobne nagrody rzeczowe.

Nordic Walking

8. Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

9. Zazajecie miejsc I-lll w klasyfikacji kobiet i mezczyzn przewidziane sg statuetki oraz
drobne nagrody rzeczowe.

10. Przewidziane sa rowniez dodatkowe wyrdéznienia:
e dla najstarszego uczestnika zawodow,
e dla najstarszej uczestniczki zawodow.

11. Wsrdd uczestnikdw wydarzenia przeprowadzone zostanie losowanie dodatkowych
nagrod.



12. Ostateczna liczba i rodzaj nagréd moze ulec zmianie w zaleznosci od pozyskanych

przez Organizatora Swiadczen od sponsordow i partnerow wydarzenia.

VIII.

POMIAR CZASU  WYNIKI

. W konkurencjach Open ,,Lesna Pigtka” oraz Nordic Walking prowadzony bedzie

elektroniczny pomiar czasu.

W Mtodziezowym Biegu Po Zdrowie pomiar czasu i klasyfikacja zostanag
przeprowadzone zgodnie z organizacjg poszczegoélnych biegow.

Uczestnicy konkurencji Open i Nordic Walking otrzymajg numery startowe
wyposazone w odpowiedni element pomiarowy/chip.

Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na przedniej czesci odziezy i
nie moze on by¢ zastoniety podczas zawodow.

Whyniki zostang opublikowane po zakonczeniu zawoddéw w systemie dostartu.pl.

Uczestnicy majg prawo zgtasza¢ uwagi i reklamacje dotyczace wynikéw w terminie
72 godzin od momentu ich publikaciji.

Po uptywie tego terminu wyniki zostaja uznane za oficjalne.

IX. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE
Mtodziezowy Bieg Po Zdrowie

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem systemu dostartu.pl do dnia
30wrzesnia 2026 r., do godziny 23:59, lub do momentu wyczerpania limitu 200
uczestnikow.

Odbiér pakietéw startowych odbedzie sie w dniu zawoddw, 3 pazdziernika 2026 r., w
godzinach 9:00-11:00.

Optata startowa wynosi 10 zt.

W przypadku wolnych miejsc mozliwe bedzie dokonanie zapisu w dniu zawodow.
Optata w dniu wydarzenia wynosi 20 zt.

W przypadku udziatu osoby niepetnoletniej wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.



6. Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z udziatu lub
niepojawienia sie uczestnika na starcie.

Open ,,Lesna Pigtka” i Nordic Walking

7. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem systemu dostartu.pl do dnia
30wrzesnia 2026 r., do godziny 23:59, lub do momentu wyczerpania limitéw
uczestnikow.

8. Odbidr pakietow startowych odbedzie sie w dniu zawodow, 3 pazdziernika 2026 r., w
godzinach 11:30-13:30.

9. Optata startowa wynosi:

o b0zt-Open,LesnaPigtka” 5 km,
o 50 zt-Nordic Walking 5 km.

10. W przypadku wolnych miejsc mozliwe bedzie dokonanie zapisu w dniu zawodoéw.
Optata w dniu wydarzenia wynosi 60 zt.

11. W przypadku udziatu osoby niepetnoletniej wymagana jest pisemna zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego.

12. Ptatnosci za udziat w zawodach dokonywane sg za posrednictwem systemu
dostartu.pl.

13. Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnaciji z udziatu lub
niepojawienia sie uczestnika na starcie.

Swiadczenia dla uczestnikéw

14. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje w szczegdlnosci:

e udziat wwybranej konkurenciji,

e numer startowy,

e elektroniczny pomiar czasu —w konkurencjach Open i Nordic Walking,
e medal pamigtkowy,

o mozliwos¢ zdobycia nagréd i wyréznien,

e udziatw losowaniu nagrod,

e positek regeneracyjny/poczestunek po zawodach,

e wode,

o mozliwos¢ otrzymania gadzetéw promocyjnych od sponsoréw i partneréw,
e udziat w dodatkowych atrakcjach przygotowanych przez Organizatora.




X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1.

2.

10.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest UKS Akademia Sportu w
Garnku, tel. 508 501 136, e-mail: biegpozdrowiegarnek@gmail.com.

Dane osobowe beda przetwarzane w szczegélnosci w celu:

przyjecia i obstugi zgtoszenia,

organizacji i przeprowadzenia zawodow,

przygotowania numeréw startowych,

prowadzenia pomiaru czasu,

przygotowania i publikacji wynikow,

kontaktu z uczestnikami w sprawach zwigzanych z wydarzeniem,

O O O O O O

o realizacji obowigzkéw prawnych cigzacych na Organizatorze.

Podanie danych niezbednych do udziatu w zawodach jest warunkiem przyjecia
zgtoszenia.

Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw, dla ktérych
zostaty zebrane, a takze przez okres wymagany przepisami prawa. Wyniki zawodéw
moga by¢ przechowywane w celach archiwalnych i statystycznych.

Dane mogg by¢ przekazywane podmiotom wspoétpracujgcym z Organizatorem przy
obstudze wydarzenia, w szczegélnosci podmiotom odpowiedzialnym za system
zapisow, pomiar czasu, przygotowanie wynikow oraz obstuge technicznag
wydarzenia — w zakresie niezbednym do realizacji tych zadan.

Podstawowe dane uczestnikéw niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia
zawodow oraz wyniki moga by¢ publikowane w oficjalnych materiatach dotyczgcych
wydarzenia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Uczestnikowi przystuguja prawa wynikajgce z przepisow RODO, w szczegdélnosci
prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania —w przypadkach przewidzianych prawem.

W przypadku przetwarzania danych na podstawie zgody uczestnik moze jg wycofac¢
w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej wycofaniem.

Uczestnik ma réwniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna, ze przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy
RODO.

Zasady dotyczgce wykorzystania wizerunku uczestnikdw zostang okreslone w
odrebnej informacji lub zgodzie, jezeli bedzie ona wymagana.




XI. BEZPIECZENSTWO | POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasnag odpowiedzialnosé, z
uwzglednieniem obowigzkdw Organizatora wynikajacych z przepiséw prawa.

Uczestnik powinien posiadac¢ stan zdrowia pozwalajgcy na udziat w wybranej
konkurenciji.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play, zasad bezpieczenstwa
oraz polecen Organizatora, sedziow, obstugi wydarzenia i osdb zabezpieczajgcych
trase.

Rodzic lub opiekun prawny ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat osoby niepetnoletniej
w zakresie wynikajgcym z obowigzujgcych przepiséw prawa.

Organizator zapewnia zabezpieczenie tras oraz pomoc medyczng w zakresie
przewidzianym dla wydarzenia.

Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia NNW uczestnikow.
Uczestnik moze we wtasnym zakresie zawrzeé odpowiednie ubezpieczenie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione
podczas wydarzenia.

Organizator nie zapewnia depozytu ani szatni, chyba ze poinformuje o ich
uruchomieniu przed wydarzeniem.

Organizator nie zapewnia uczestnikom mozliwosci korzystania z prysznicow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przerwania lub zmiany przebiegu
zawodow w przypadku wystagpienia warunkdw atmosferycznych, terenowych lub
innych okolicznosci mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikow,
wolontariuszy, obstugi lub innych osdb.

W przypadku odwotania lub istotnej zmiany wydarzenia Organizator poinformuje
uczestnikéw o tym fakcie w mozliwie najkrétszym terminie za posrednictwem
dostepnych kanatow komunikaciji.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie z waznych
przyczyn organizacyjnych, technicznych lub bezpieczernstwa.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem ostateczna decyzja nalezy
do Organizatora, z zastrzezeniem obowigzujgcych przepisow prawa.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika z zawodow w
przypadku razacego naruszenia niniejszego regulaminu, zasad bezpieczenstwa lub
zasad fair play.



15. Uczestnik, ktéry swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla siebie lub innych oséb,
moze zostac usuniety z trasy i wykluczony z dalszego udziatu w zawodach.

16. Udziat w wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

XIl. KONTAKT

Roksana Maniura
Prezes UKS Akademia Sportu w Garnku
tel. 508 501 136

Patrycja Widra
tel. 502 725 109

E-mail: biegpozdrowiegarnek@gmail.com



