,Lesny Bieg Wzdtuz Mieniug i Wrzosowisk Mostowki”

10 pazdziernika 2026 r.
REGULAMIN

Bieg le$ny na dwéch dystansach — okoto 5 km i okoto 10 km wraz z towarzyszgcymi biegami dla dzieci
oraz Marsz Nordic Walking

I. CELE ZAWODOW:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

3. Pokazywanie waloréw przyrodniczych i rekreacyjnych terendéw lesnych wzdtuz Mieniug i
wrzosowisk Mostowki, promocja Gminy Zabrodzie i Wojewddztwa Mazowieckiego.

4. Promocja aktywnosci fizycznej w lasach Nadlesnictwa Drewnica i na terenie Wojewddztwa
Mazowieckiego.

5. Umozliwienie sprawdzenia swoich sit oraz mozliwosci w zawodach sportowych.

Il. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Choszczowe — odkryj na nowo

IlIl. PARTNERZY:
1. Stowarzyszenie ,Z Biegiem Dwdch Rzek”
2. Nadlesnictwo Drewnica
3. Gmina Zabrodzie

IV. TERMIN, MIEJSCE:

1. Impreza odbedzie sie w sobote 10 pazdziernika 2026 r. w Mostowce (gm. Zabrodzie),
ul. Stoneczna. Biuro Zawodoéw zlokalizowane bedzie w miejscu wydarzenia.

2. W czasie imprezy odbedg sie biegi dla dorostych na dystansie okoto 5 km i okoto 10 km oraz
marsz Nordic Walking na dystansie okoto 5 km oraz towarzyszace biegi dla dzieci i mtodziezy.

3. Impreza rozpoczyna sie o godz. 10.00.
Szczegbtowa trasa biegu oraz potozenie miejsca startu i mety znajduje sie na stronie wydarzenia
pod adresem https://fb.me/e/4laUyUdN4.

V. DYSTANSE:

1. Biegi na dystansach okoto 5 km i okoto 10 km dla uczestnikow powyzej 16 lat (bieg odbywa sie po
petli ok 5300 m)

2. Marsz NW na dystansie okoto 5 km dla uczestnikdw powyzej 16 lat (marsz odbywa sie po petli
ok 5300 m)

3. Biegi towarzyszace dla dzieci:
200 m — dzieci do 6 lat;
400 m — dzieci 7 - 9 lat;
600 m — dzieci 10 - 12 lat;
1100 m — mfodziez 13 — 15 lat.
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VI. GODZINY STARTOW:
10.10. - Bieg dzieci do 6 lat (wyjscie na start);
10.20. - Bieg dzieci 7 - 9 lat (wyjscie na start);
10.30. - Biegi dzieci 10 — 12 lat (start z lasu — wyjscie 400 metréw);
10.40. — Biegi dzieci 13 — 15 lat (start z bramy startowej).
10.50. — 11.00. - Dekoracje dzieci

11:30. - Bieg na okoto 5 km i okoto 10 km;
11:35. — Marsz NW na okoto 5 km.
13.00. — Dekoracje dorostych

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany godzin startéw w przypadku opdznien wczesniejszych
biegdw lub niesprzyjajgcych atmosferycznych (np. burza, ulewny deszcz) badz z uwagi na inne
nieprzewidziane zdarzenia losowe. O wszelkich zmianach uczestnicy bedg na biezgco informowani przez
organizatora.

VIl. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu — elektroniczny.

2. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu. Numer
umieszczony nieprawidtowo (w sposdb niewidoczny) bedzie oznaczat dyskwalifikacje zawodnika.
Zabrania sie takze przekazywania numeru startowego innej osobie! Uczestnicy bez numeréow
startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie bedg klasyfikowani.

3. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 100 minut na ukoriczenie biegdw na wszystkich dystansach
oraz Marszu NW.

VIII. KLASYFIKACIE
W Biegu oraz Marszu NW beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

1. OPEN MEZCZYZNI | OPEN KOBIETY na obu dystansach, nagrodzone pucharami. Dekoracje
dorostych — godz. 13.00.

2. Kategorie na dystansach dla kobiet i mezczyzn oraz Marszu NW, nagrodzone dyplomami:

16 —39 lat
40 - 59 lat
60 +

3. OPEN DZIECI w kategoriach wiekowych, nagrodzone statuetkami. Dekoracje dzieci: godz. 10:50.
—11:00.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

IX. ZGLOSZENIA ORAZ UCZESTNICTWO

1. Biuro Zawodow: Mostéwka, ul Stoneczna — 10 pazdziernika 2026 r. — otwarte w godz.:
e dla dzieci - 8:30 — 9:50.
e dla dorostych 8:30 — 11:15.
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10.
11.

12.

13.
14.

Zgtoszenia do ,Lesnego Biegu Wzdtuz Mieniug i Wrzosowisk Mostéwki” bedg przyjmowane
poprzez wypetnienie i wystanie formularza zgtoszeniowego na stronie http://dostartu.pl.

Doktadny link do zapiséw elektronicznych bedzie podany na stronie wydarzenia.

Zgtoszenia on-line bedga przyjmowane do dnia 8 pazdziernika 2026 r. do godziny 24:00. Po tym
czasie dokonanie rejestracji bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawodéw (o ile bedg wolne miejsca).
W przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu 200 uczestnikéw dorostych i 100 dzieci, zapisy

zostang zamkniete.

Organizator zapewnia bezptatne pakiety startowe dla 200 uczestnikéw zapisanych przez system
zapisow www.dostartu.pl na dystansach 5 km, 10 km i 5 km nordic walking. Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ zwiekszenia limitu uczestnikdw na dystansach dla dorostych i dzieci,
przy czym dorosli uczestnicy zapisani ponad wyznaczony limit 200 uczestnikdw nie majg
gwarancji otrzymania bezptatnego pakietu startowego.

Odbiér pakietéw startowych mozliwy jest tylko w dniu zawoddw przez uczestnika, ktory widnieje
na liscie startowej. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu,
lub dla innego uczestnika biegu. Jedynie uczestnicy zapisani poprzez system online majg
zagwarantowany pakiet startowy. Kazdy uczestnik bedzie zobowigzany pokwitowac odbidr
pakietu startowego wtasnorecznym podpisem. W przypadku, kiedy uczestnik, ktéremu przy
zapisie zagwarantowano pakiet startowy nie odbierze go do godz. 11:15, organizator moze
przekazac¢ nieodebrane pakiety startowe kolejnym zawodnikom.

Za osobe zgtoszong uwaza sie zawodnika, ktéry wystat formularz zgtoszeniowy poprzez strone
http://dostartu.pl lub zapisat sie w biurze w dniu wydarzenia.

Podczas rejestracji, kazdy zawodnik musi podaé:

® imie i nazwisko,

e date urodzenia,

® adres zamieszkania,

® numer telefonu,

® adres e-mail,

® klub/druzyna (nieobowigzkowe).

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegach, Marszu NW oraz biegach dzieciecych, muszg zostaé
zweryfikowani w biurze zawoddéw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okazaé wainy
dokument tozsamosci.

Udziat w biegu jest bezptatny.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest: wypetnienie formularza zgtoszeniowego systemu
http://dostartu.pl oraz zgtoszenie sie w Biurze Zawodéw w dniu 10.10.2026 r. w godz. 8:30.-
11:15. w celu weryfikacji.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu oséb ponizej 18 roku zycia jest ztozenie w Biurze Zawodéw:
a. pisemnej zgody rodzicdw (opiekundw prawnych) na udziat w Biegu,
b. oswiadczenia rodzicow (opiekunow prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w Biegu
Wydruki powyzszych oswiadczen dostepne bedg w Biurze Zawodow.
Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapozna¢ sie z Regulaminem Biegu i go przestrzegac.
Kazdy uczestnik otrzymuje:
® numer startowy wraz z czterema agrafkami,
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e medal po ukonczeniu biegu.

15. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do: przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

16. Organizator zastrzega sobie, a takie podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikdw, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz w mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym
samym udziela nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu, przetozenia terminu lub jego przerwania
bez podania powoddw.

X. DOSTEPNOSC WYDARZENIA DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

1. Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

2. W ramach realizacji LeSnego Biegu wzdtuz Mieniug i Wrzosowisk Mostowki organizator przewiduje
dziatania w obszarze dostepnosci architektonicznej, informacyjno-komunikacyjnej oraz zapewnienia
dostepu alternatywnego tam, gdzie wystgpig bariery.

3. Dostepnosc architektoniczna: Wolne od barier przestrzenie komunikacyjne bedg zapewnione w
wybranych punktach obstugi uczestnikdw, w tym w biurze zawoddw oraz strefach startu i mety biegu.
Informacje o rozmieszczeniu pomieszczen i stref wydarzenia bedg przekazywane w formie wizualnej
(plany, oznaczenia), a w razie potrzeby réwniez werbalnej przez obstuge lub wolontariuszy. Osoby
korzystajgce z psa asystujgcego bedg miaty swobodny dostep do wszystkich stref wydarzenia, w tym do
biura zawodéw. W przypadku koniecznosci ewakuacji lub wystgpienia sytuacji awaryjnej, przewidziano
mozliwosé wsparcia przez wykwalifikowanych wolontariuszy, ratownika medycznego oraz cztonkéw
zespotu organizacyjnego, w celu sprawnego zapewnienia bezpieczenstwa osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

4, Dostepnosc¢ informacyjno-komunikacyjna: Na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami

komunikacja podczas wydarzenia bedzie prowadzona w formie preferowanej przez uczestnika,

poprzez wsparcie wolontariusza, komunikacje gtosowg lub alternatywne srodki przekazu. Materiaty
informacyjne, regulaminy i instrukcje bedg udostepniane zaréwno w formie papierowej, jak

i elektronicznej, a obstuga biegu bedzie gotowa do indywidualnego wsparcia uczestnikéw wymagajgcych

dodatkowej pomocy.

5. Dostep alternatywny: W przypadku wystgpienia barier architektonicznych lub technicznych,

ktérych nie mozna usung¢ (np. nieréwnosci terenu lesnego biegu), zapewnione zostanie wsparcie

alternatywne: wolontariusz petnigcy funkcje asystenta oséb ze specjalnymi potrzebami bedzie
towarzyszyt uczestnikowi na trasie biegu, pomagajgc w poruszaniu sie po trasie lub w korzystaniu

z punktéw serwisowych. W razie potrzeby przewidziane jest wsparcie techniczne, np. asystowanie w
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punktach startu i mety oraz przy biurze zawoddw. Organizacja wydarzenia uwzglednia indywidualne
potrzeby uczestnikow poprzez mozliwosé kontaktu z koordynatorem wolontariatu i zespotem obstugi,
ktéry dostosuje sposdb komunikacji i wsparcia do wymagan osoby ze szczegdlnymi potrzebami. Ze
wzgledu na specyfike biegu terenowego wzdtuz Mieniug i Wrzosowisk Mostéwki nie jest mozliwe petne
usuniecie wszystkich barier architektonicznych w terenie lesnym.

6. Uczestnicy ze szczegdlnymi potrzebami, planujacy udziat w wydarzeniu proszeni s3
o wczesniejszy kontakt z organizatorem. Wczesne zgtoszenie pozwoli na ustalenie indywidualnych form
wsparcia i asysty oraz umozliwi zespotowi organizacyjnemu odpowiednie przygotowanie sie do
zapewnienia komfortowych i bezpiecznych warunkéw uczestnictwa.

7. W trakcie wydarzenia uczestnicy ze szczegdlnymi potrzebami proszeni sg o zgtaszanie swoich
potrzeb do Biura Zawoddw.

XI1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg bedzie odbywat sie po drogach lesnych i czesciowo po asfalcie.

2. Zawodnicy poruszajg sie wytgcznie trasg wyznaczong przez Organizatoréw.

3. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i
polecen stuzb porzadkowych, Organizatoréw Biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

4. Zewzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdw, ktére
moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.

5. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zwigzek z
uczestnictwem w Biegu, w szczegdélnosci zasad fair-play oraz niniejszego Regulaminu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajgcemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce.

7. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
— NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktdre moze stac sie udziatem zawodnika w czasie Biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika Biegu.

9. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$é¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych (w tym $mierci). Zgtoszenie udziatu w zawodach oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnosé.

10. Uczestnik jest zobowigzany posiadac aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu
lub podpisa¢ wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

11. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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13. Organizator oswiadcza, ze wprowadzit i wdrozyt Standardy Ochrony Matoletnich. Przy organizacji
Lesny bieg wzdtuz Mieniug i Wrzosowisk Mostowki 2026 organizator zobowigzuje sie do
spetnienia wszystkich wymogdéw wynikajgcych z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich. Przed
nawigzaniem stosunku pracy lub dopuszczeniem oséb do dziatalnosci zwigzanej z organizacjg
biegu z udziatem matoletnich, organizator przeprowadzi stosowne weryfikacje i spetni
wymagane standardy bezpieczeristwa.

14. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

15. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Choszczowe — odkryj na nowo,
ul. Wspdlna 76, 07-230 Choszczowe.

16. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem: choszczowe@op.pl.

17. Lesny Bieg wzdtuz Mieniug i Wrzosowisk Mostéwki jest wspotfinansowany ze $rodkow
Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.

GMINA ZABRODZIE
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