REGULAMIN BIEGU
Il DABROWIECKI BIEG LESNY

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania i Nordic Walking na terenie Gminy Celestynow i Powiatu Otwockiego.
2. Integracja spotecznosci lokalnej i propagowanie aktywnosci fizycznej.

3. Zbiodrka charytatywna na wsparcie podopiecznego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Otwocku, Filipa Gawronskiego, mieszkanca Dgbréowki, gm. Celestynow,

zbiorke poprowadzi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku razem z CARITAS POLSKA
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej.

4. Promocja Gminy Celestynow.

Il. ORGANIZATOR

1. Organizatorami Il Dgbrowieckiego Biegu Le$nego, zwanego dalej ,Biegiem”, sa:
* Soltys i Rada Sotecka Dabrowka,
* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 04.10.2026 r., Dgbrowka, 05-430 Celestynow.

2. Start, Biuro Zawodow oraz meta Biegu znajdujg sie przy ul. Strazackiej 5, 05-430 Dgbrowka, na
terenie OSP Dabrowka.

3. Trasa Biegu bedzie przebiega¢ przez Sciezki i dukty laséw Nadlesnictwa Celestynéw, na terenach
Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

IV. TRASA | DYSTANSE

Konkurencja Dystans Limit czasu Limit zawodnikéow Wiek

Bieg 10 km ok. 10 km 120 min 80 oséb 16+

Bieg 5 km ok. 5 km 60 min 80 osbb 16+
Nordic Walking 5 km ok. 5 km 90 min 80 osob 16+

Bieg Juniora 2 km ok. 2 km brak 40 oso6b 13 —-15lat
Bieg Juniora 1 km ok. 1 km brak 40 oso6b 10— 12 lat
Bieg Mitodzikéw 500 m | ok. 500 m brak 40 oso6b 7 -9 lat
Bieg Malucha 100 m ok. 100 m brak 40 oso6b 0-6lat

V. OPLATA STARTOWA

1. Srodki pochodzace z opfat startowych zostang przekazane na rzecz zbiérki prowadzonej na
rehabilitacje Filipa Gawronskiego, mieszkanca Dgbrowki, gm. Celestynéw, prowadzonej przez Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej. Z kazdej optaty startowej podmiot obstugujacy zapisy on-line pobiera
3% tytutem wynagrodzenia za $wiadczone ustugi. Pozostata czes¢ srodkoéw zostanie w cato$ci
przekazana na wskazany cel.

2. Opfata startowa za Biegi: 10 km, 5 km i Nordic Walking 5 km wynosi 35 zt od osoby startujgce;.

3. Optata startowa za Biegi: Junioréw 2 km, 1 km, Mtodzikéw 500 m wynosi 10 zt od osoby startujgcej.
4. Za Bieg Malucha 100 m optata wynosi 2 zt od kazdego uczestnika.

5. Kazdy uczestnik podczas zapiséw online ma mozliwo$¢ zakupu pamigtkowej koszulki

Il Dgbrowieckiego Biegu Lesnego. Koszt koszulki wynosi 35 zt.

VL. LIMIT

1. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikow.
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VII. ZAPISY

1. Elektroniczna rejestracja zawodnikow trwa od 08.09.2025 r. do 01.10.2025 r. i odbywa sie za
pomocy strony internetowej: https://dostartu.pl/ii-dabrowiecki-bieg-lesny-v17227

2. Numery startowe z chipami do pomiaru czasu bedg wydawane w dniu zawodow w Biurze Zawodow
za okazaniem dowodu tozsamosci. W pierwszej kolejnosci odbywac sie bedzie wydawanie numeréw

startowych dla dzieci.

VIlIl. PROGRAM ZAWODOW

godz. 09:30 — 10:45 — wydawanie numerdéw startowych: Bieg malucha 100 m, Bieg mtodzika 500 m,
Bieg Juniora 1 km, Bieg Juniora 2 km ;

godz. 9:30 — 11:45 wydawanie numerdw startowych: Bieg 10 km, Bieg 5 km, Nordic Walking 5 km;
godz. 11:00 — oficjalne rozpoczecie wydarzenia;

od godz. 11:15 — starty: Bieg Malucha 100 m, Bieg Mtodzika 500 m;

od godz. 11:50 — starty: Bieg Juniora 1km, Bieg Juniora 2km;

godz. 12:40 — start Biegu 5 km;

godz. 13:00 — start Biegu 10km;

godz. 13:30 — start Nordic Walking 5 km;

od godz. 13:45 — wreczanie nagrod;

godz. 15:00 — zakonczenie wydarzenia.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:

a) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory zgtosi swoje uczestnictwo za
pomocg formularza zgtoszeniowego, wniesie opfate startowg oraz w dniu Biegu w Biurze Zawodoéw
podpisze o$wiadczenie o udziale na wiasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna wskazana przez
Organizatora: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r., Dz. U. Nr 101, poz.
1095).

b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat, ktérzy w dniu Biegu nie osiggneli petnoletnosci, poza wypetnieniem
formularza zgtoszeniowego i wniesieniem optaty, zobowigzani sg dodatkowo do posiadania pisemnej
zgody rodzica lub opiekuna prawnego. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu jest
obecnosc rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym podczas weryfikacji zawodnika w Biurze
Zawodow.

X. ZASADY KLASYFIKACJI | PRZYZNAWANIA NAGROD

1. Klasyfikacja kobiet i mezczyzn bedzie prowadzona oddzielnie.

2. W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni zostana:
» Bieg 10 km: 3 kobiety i 3 mezczyzn z najlepszym czasem;
+ Bieg 5 km: 3 kobiety i 3 mezczyzn z najlepszym czasem,;
*  Nordic Walking 5 km: 3 kobiety i 3 mezczyzn z najlepszym czasem;
* Bieg Juniora 1km: 3 dziewczynki i 3 chtopcoéw z najlepszym czasem.
* Bieg Juniora 2km: 3 dziewczynki i 3 chtopcéw z najlepszym czasem.

3. Dla uczestnikéw Biegu Malucha 100 m i Biegu Miodzikéw przewidziane sg nagrody niespodzianki.

4. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu nie bedzie
sklasyfikowany.

5. Wyniki Biegu zostang opublikowane na stronie: https://www.facebook.com/dabrowieckibieglesny
6. Wszystkie osoby, ktére spetnig warunki uczestnictwa i ukonczg Bieg, otrzymajg pamigtkowy medal.
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Xl. POMIAR CZASU

1. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (czasu netto).
2. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie za pomocg chipéw.

3. Numer startowy nalezy zamocowacé z przodu koszulki. Zabrania sie modyfikowania sposobu
zamocowania numeru startowego. Posiadanie numeru startowego zamocowanego w wyzej wskazanym
miejscu jest warunkiem sklasyfikowania.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Uczestnicy Biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez jednostki
zgtaszajgce lub indywidualnie. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia grupowego.

4. Podczas Biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu.

5. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.

7. Zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

8. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw majgcych zastosowanie
do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego Regulaminu.

9. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony, w szczegdlnosci skracajacy trase lub
niestosujgcy sie do uwag sedziow i obstugi Biegu, zostang zdyskwalifikowani.

10. Pozostawanie na trasie Biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rowniez niestosowanie sie do
decyzji sedzidw, przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujgcych przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

11. Podczas Biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu dziatajgcemu w
imieniu Organizatora na udzielenie pierwszej pomocy medycznej lub wykonanie innych niezbednych
czynnosci medycznych, w tym transport Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

13. Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia do Biegu lub mozliwosci jego
kontynuowania podczas imprezy sg ostateczne.

14. Na terenie imprezy oraz na trasie Biegu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu,
srodkéw odurzajgcych i substancji o podobnym dziataniu.

15. Uczestnictwo w Biegu 0sob znajdujgcych sie pod wptywem alkoholu lub innych wyZej
wymienionych substancji jest zabronione.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do startu lub usuniecia z terenu
imprezy osOb naruszajgcych powyzszy zakaz.

17. Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem warunkow
Regulaminu.

18. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku oraz podanych
danych osobowych, tj. imienia i nazwiska, w celu promocji imprezy i dokumentowania zawodéw, a
takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promoc;ji Biegu przez podmioty wspotorganizujgce,
partneréw oraz sponsorow zawodow.

19. Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
20. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie bez podania przyczyny.

21. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami bedg
publikowane na stronie: https://www.facebook.com/dabrowieckibieglesny
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