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Regulamin
BIEGU NA 5 KM — JESIENNA PIATKA
11.10.2026 — Sochaczew

Cel:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej;

* Propagowanie aktywnosci ruchowej;

e Dziatania profilaktyczne dotyczace uzaleznien;

* Promocja obiektow MOSIR Sochaczew.

Organizator

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie, 96-500 Sochaczew, ul. Olimpijska 3.
Termin, Start, Meta

Bieg odbedzie sie 11 pazdziernika 2026 r. (niedziela) ze startem i metg przy Paristwowej
Szkole Muzycznej w Sochaczewie, ul. Bartosza Gtowackiego 2.

Bieg jest trzecim i ostatnim biegiem VFM Sochaczewskiej Triady Biegowej 2026.

Start Biegu nastgpi o godz. 10:30. Linia startu zostanie zamknieta po 5 minutach od strzatu
startera.

Dtugosc trasy biegu: 5 km. Trasa — droga asfaltowa, kostka, ptaska — Sochaczew: start przy
Panstwowej Szkole Muzycznej, ul. Bartosza Gtowackiego 2, w prawo w ul. Bartosza
Gtowackiego, drogg z kostki wzdtuz toréw do miejscowosci Czerwonka-Parcela 21A, gdzie
nastgpi nawrdt, nastepnie powrdt tg sama trasg do Panstwowej Szkoty Muzycznej przy ul.
Bartosza Gtowackiego 2.

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

Program biegu

godz. 8:30-9:15 — praca biura zawodéw Sochaczewskiego Biegu z Psem;
e godz. 8:30-10:00 — praca biura zawodow biegu JESIENNA PIATKA;

e godz. 9:30 — start Sochaczewskiego Biegu z Psem — ok. 2 km;

e godz. 10:00 — zakoniczenie Sochaczewskiego Biegu z Psem i dekoracja;

e godz. 10:20 - oficjalne otwarcie biegu Jesienna Pigtka;

e godz. 10:30 — start biegu;



e godz. 11:30 — zakoniczenie biegu;

e dekoracja zwyciezcéw;

e wreczenie nagrod;

e zakonczenie imprezy.

Pomiar i limit czasu

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine.

Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy zintegrowany z bezzwrotnym
chipem do pomiaru czasu. Jego wtasciwe zamocowanie (na przodzie koszulki) jest warunkiem
wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie korncowym.

Dodatkowe Swiadczenia

Organizator zapewnia obstuge medyczng, depozyt ubraniowy na czas trwania biegu oraz
mozliwos¢ skorzystania z natryskéw.

Biuro zawodow
Biuro Zawodow bedzie czynne 11 pazdziernika 2026 r. (niedziela) w godzinach 8:30-10:00.

Adres Biura Zawoddéw: namiot MOSIR Sochaczew na terenie Parku im. Ignacego
Witodzimierza Garbolewskiego.

W Biurze Zawodéw zawodnicy zapisani wczesniej na bieg przez strone internetowg otrzymuja
pakiety startowe. Pakiety startowe zawierajg: numer startowy zintegrowany z chipem do
pomiaru czasu, agrafki oraz ewentualne materiaty sponsorskie.

Uczestnictwo

e W Biegu prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej do dnia 11 pazdziernika 2026 roku
ukoncza 16. rok zycia. Osoby, ktére nie ukonczyty 18. roku zycia, muszg posiadac pisemna
zgode rodzica/opiekuna prawnego.

e Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw
podczas odbioru pakietéw startowych w dniu 11 pazdziernika 2026 r.

e Zaleca sie, by kazdy uczestnik wykonat aktualne badania lekarskie potwierdzajgce
zdolno$¢ udziatu w biegu.

e Odbiér numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu tozsamosci. Nie
wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne oswiadczenie o
stanie zdrowia pozwalajgcym na start w biegu.

e Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktdrego przypisane sg dane innej
osoby, zostaje zdyskwalifikowany.



e Zapisujac sie na bieg, zawodnik oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawoddw i
zobowigzuje sie go przestrzegac.

* Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy oraz chip. Numery
startowe muszg by¢ przymocowane do koszulek sportowych z przodu (na wysokosci klatki
piersiowej). Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci oraz
jego modyfikowanie. Zawodnicy startujgcy bez widocznych numeréw startowych zostajg
zdyskwalifikowani.

e W biegu udziat biorg jedynie biegacze.

Sochaczewski Bieg z Psem jest odrebng konkurencja, ktorej zasady uczestnictwa okresla

odrebny regulamin.

Organizator nie dopuszcza do udziatu w biegu Jesienna Pigtka osdb na wdzkach oraz rolkarzy.
Dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodnikéw z wdzkami dzieciecymi.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

W nagtych przypadkach, gdy brak policji zabezpieczajgcej Bieg, uczestnikow Biegu obowigzuja
przepisy ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym, z pézniejszymi
zmianami oraz niniejszy regulamin.

Bieg odbywa sie przy wytaczonym ruchu kotowym — biegniemy PRAWA STRONA!

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw
odurzajacych i dopingujacych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.

Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
Organizator okresla limit startujgcych na 250 osdb.

Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronach
internetowych www.aleczas.pl i www.mosir.sochaczew.pl.

Zgtoszenia online zostang zawieszone w dniu 6 pazdziernika 2026 roku badz po osiggnieciu
limitu startujacych. W przypadku nieosiggniecia limitu startujgcych zgtoszenia bedg mozliwe
w BIURZE ZAWODOW w dniu 11.10.2026 r.

UWAGA! Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia lub zwiekszenia limitu
uczestnikow.

Optaty



Optata startowa wynosi 60,00 zt do 30.09.2026 r., natomiast od 1.10.2026 . do 6.10.2026 r. —
70,00 zt. Pierwszenstwo udziatu w zawodach majg zawodnicy zarejestrowani do 6.10.2026 r.
na stronie internetowej. Osoby startujgce w VFM Sochaczewskiej Triadzie Biegowe]j (w dwdch
poprzednich biegach) otrzymujg rabat 20 zt na start w Jesiennej Pigtce. W tym celu nalezy
skontaktowaé sie z Organizatorem, piszac na adres mosirsochaczew@interia.pl, w celu
uzyskania kodu rabatowego.

Bieg nalezy optacic¢ za pomoca systemu ptatnosci online, ktory znajduje sie na stronie
zapisOw. Za petne zgtoszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia drogg elektroniczng i
uregulowanie optaty startowej. Optaty startowe przekazywane sg w formie darowizny od
0s0b startujgcych. Wptaty nalezy dokona¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania sie w serwisie, w
przeciwnym razie nastgpi skreslenie z listy uczestnikéw.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.
Klasyfikacje

Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

» klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn;

o klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn:

e K-20-M-20;
e K-30-M-30;
e K-40 - M-40;
e K-50-M-50;
e K-60-M-60;
e K-70-M-70;

o klasyfikacja dla mieszkaricéw Sochaczewa kobiet i mezczyzn;
e klasyfikacja stuzb mundurowych kobiet i mezczyzn;
o klasyfikacja pracownikdw o$wiaty kobiet i mezczyzn;

Przeprowadzane klasyfikacje bedg wedtug czaséw brutto.

Nagrody

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoriczg bieg, otrzymajg na mecie pamigtkowe medale. Bieg jest
czescig VFM Sochaczewskiej Triady Biegowej. Zawodnicy, ktérzy ukonczg wszystkie biegi VFM
Sochaczewskiej Triady Biegowej, otrzymajg pamigtkowgq statuetke.



Zawodnicy, ktdrzy zajma piec pierwszych miejsc w klasyfikacji generalnej oraz trzy pierwsze
miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, otrzymajg puchary.

Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Sochaczewie, ul. Olimpijska 3, 96-500 Sochaczew.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: tel. 46 862-77-59 wew. 124, e-mail:
mosir@mosir.sochaczew.pl.

3. Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do organizacji i
przeprowadzenia Biegu, w szczegdlnosci rejestracji uczestnikdow, pomiaru czasu, opracowania
i publikacji wynikdéw, wydania nagréd oraz obstugi organizacyjnej wydarzenia.

4. Podstawg przetwarzania danych osobowych sg wtasciwe przepisy Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz obowigzujgce przepisy prawa.

5. Podanie danych niezbednych do udziatu w Biegu jest dobrowolne, jednak ich niepodanie
uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

6. Dane moga by¢ udostepniane podmiotom wspdfpracujgcym z Organizatorem przy
realizacji Biegu, w szczegdlnos$ci podmiotowi obstugujgcemu zapisy i pomiar czasu, wytgcznie
w zakresie niezbednym do realizacji powierzonych zadan.

7. Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wydarzenia, rozliczenia
jego organizacji oraz przez okres wynikajacy z obowigzujgcych przepiséw prawa.

8. Osobom, ktérych dane dotyczg, przystuguja prawa wynikajgce z RODO, w szczegélnosci
prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usuniecia danych —
w przypadkach przewidzianych prawem — oraz prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

9. Szczegdtowa klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych moze by¢
udostepniona uczestnikom podczas zapiséw oraz przez Organizatora.

Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia ubezpieczenie ogdlne imprezy, natomiast ubezpieczenie indywidualne
na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze staé sie udziatem
zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za straty, szkody, kontuzje i
nieszczesliwe wypadbki zaistniate przed, w czasie i po zawodach.

Bieg odbywa sie przy wytgczonym ruchu kotowym — biegniemy PRAWA STRONA!
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



REGULAMIN WYDARZENIA
»SOCHACZEWSKI BIEG Z PSEM”

11.10.2026 r.



I. CEL IMPREZY

=

. Promocja aktywnego trybu zycia i wspdlnego spedzania czasu z psami.

2. Edukacja w zakresie odpowiedzialnej opieki nad zwierzetami.

w

. Integracja lokalnej spotecznosci mitosnikéw zwierzat.

4. Popularyzacja biegania i aktywnosci fizycznej w towarzystwie psa.

Il. ORGANIZATOR

1. Organizatorem wydarzenia jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie.

N

. Partnerem wydarzenia jest Klub Wolontariuszy przy CUS Sochaczew.

Ill. TERMIN | MIEJSCE

1. Wydarzenie odbedzie sie 11 pazdziernika 2026 r.

2. Start biegu — godz. 9:30.

3. Start i meta: Park im. Ignacego Wtodzimierza Garbolewskiego w Sochaczewie.
4. Dystans biegu wynosi okoto 2000 metréw.

5. Trasa biegu bedzie przebiegata alejkami parkowymi oraz trasg wyznaczong przez
Organizatora.

IV. CHARAKTER WYDARZENIA | POMIAR CZASU

1. Bieg ma charakter sportowo-rekreacyjny.

2. Uczestnicy startujg w duetach: zawodnik + pies.

3. Podczas biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

4. O kolejnosci zawodnikéw decyduje czas uzyskany podczas pokonania catej wyznaczonej

trasy.

5. Zawodnik zobowigzany jest pokonad catg trase razem z psem.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moze wzig¢ udziat duet sktadajacy sie z jednego zawodnika i jednego psa.
2. Limit uczestnikéw wynosi 50 duetow.
3. Jeden zawodnik moze podczas biegu prowadzi¢ tylko jednego psa.

4. W wydarzeniu mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie za zgodg
rodzica lub opiekuna prawnego.

5. Minimalny wiek psa dopuszczonego do udziatu w biegu wynosi 12 miesiecy.

6. Pies musi posiadac aktualne szczepienie przeciwko wsciekliznie. Organizator zastrzega
sobie prawo do weryfikacji dokumentu potwierdzajgcego szczepienie w Biurze Zawodow.

7. W biegu nie mogg uczestniczy¢ suki w cieczce oraz psy agresywne.

8. Pies powinien by¢ zdrowy i znajdowac sie w kondycji umozliwiajgcej bezpieczne pokonanie
trasy.

9. Pies musi by¢ prowadzony na uwiezi — na smyczy tradycyjnej lub lince z amortyzatorem.

10. Zabrania sie uzywania smyczy automatycznych typu Flexi, obrozy zaciskowych oraz
kolczatek.

11. Zaleca sie prowadzenie psa w odpowiednio dopasowanych szelkach typu Y lub Sled.

VI. START, BEZPIECZENSTWO | ZASADY PORZADKOWE

1. Start biegu odbywad sie bedzie w systemie falowym. Szczegdétowy sposdb organizacji
startu, w tym liczba uczestnikéw w poszczegdlnych falach oraz odstepy czasowe pomiedzy
nimi, zostanie ustalony przez Organizatora w dniu wydarzenia, z uwzglednieniem liczby
uczestnikéw, bezpieczenstwa zawodnikdw i pséw oraz zasad dziatania systemu pomiaru
czasu.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania bezpiecznej odlegtosci od innych duetéw oraz
zwracania szczegélnej uwagi na zachowanie swojego psa.

3. Na trasie oraz w strefie startu i mety obowigzuje bezwzgledny zakaz puszczania pséw
luzem.

4. Uczestnik ma obowigzek niezwtocznego uprzatniecia nieczystosci po swoim psie.
Organizator zapewnia worki.



5. Psy lekliwe lub wymagajace wiekszej przestrzeni mogg posiadac z6ttg wstazke przypieta do
smyczy lub szelek.

6. Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen Organizatora, obstugi trasy oraz oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo wydarzenia.

7. W przypadku zachowania psa stwarzajgcego zagrozenie dla innych uczestnikéw, pséw lub
obstugi wydarzenia Organizator ma prawo wycofa¢ duet z biegu.

VII. ZDROWIE PSA | OPIEKA WETERYNARYINA

1. Podczas wydarzenia obecny bedzie lekarz weterynarii.

2. Lekarz weterynarii ma prawo nie dopuscié¢ psa do startu w przypadku braku wymaganego
szczepienia, kulawizny, ztego stanu ogdlnego, agresji lub innych okolicznosci mogacych
stanowié zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczernstwa psa albo innych uczestnikdw.

3. Lekarz weterynarii ma prawo zdecydowac o wycofaniu psa z trasy, jezeli jego dalszy udziat
moze zagrazac jego zdrowiu lub bezpieczenstwu.

4. Decyzja lekarza weterynarii dotyczgca dopuszczenia psa do startu lub wycofania go z biegu
jest ostateczna.

VIII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna:
- Kobiety OPEN — miejsca I-lll,
- Mezczyzni OPEN — miejsca I-llI.
2. O kolejnosci w klasyfikacji decyduje czas uzyskany podczas biegu.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ przyznania dodatkowych wyrdznien specjalnych
wedfug wtasnego uznania.

4. Rodzaj i liczba dodatkowych wyrdznien moggq zostac ustalone przez Organizatora.

5. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg, otrzymajg pamigtkowe medale.

IX. ZGLOSZENIA | OPLATY



1. Obowiazuje limit 50 duetow.
2. Zapisy na bieg odbywaja sie drogg elektroniczng za posrednictwem strony aleczas.pl.
3. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

4. O przyjeciu na liste startowa decyduje kolejno$é prawidtowo dokonanych zgtoszen, do
wyczerpania limitu miejsc.

X. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Opiekun psa ponosi petng odpowiedzialno$é za zachowanie swojego psa oraz za szkody
przez niego wyrzadzone.

2. Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Uczestnik zobowigzany jest do oceny wtasnego stanu zdrowia oraz stanu zdrowia psa przed
przystgpieniem do biegu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania
przez uczestnika niniejszego Regulaminu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Dokonanie zgtoszenia i udziat w wydarzeniu oznaczajg akceptacje niniejszego Regulaminu.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz stosowania sie do
polecen Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, programu lub godziny rozpoczecia
wydarzenia, jezeli bedzie to konieczne ze wzgleddw organizacyjnych, bezpieczenstwa lub
warunkéw atmosferycznych.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu wydarzenia w
przypadku wystgpienia warunkéw atmosferycznych mogacych stanowic zagrozenie dla
uczestnikéw lub zwierzat.

5. Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do organizacji i
przeprowadzenia wydarzenia oraz publikacji wynikéw, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

6. Podczas wydarzenia mogga by¢ wykonywane zdjecia oraz nagrania wykorzystywane przez
MOSIR Sochaczew w materiatach informacyjnych i promocyjnych dotyczacych wydarzenia.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.



