VIl BIEG HERBOWY DLA MILOSZA to charytatywna impreza biegowa, ktdra
odbedzie sie 17 pazdziernika 2026 roku w Debowej, wojewodztwo opolskie.
Uczestnicy pokonuja dystans 5 kilometrow. Start oraz meta usytuowane s3
przy Parku Linowym, a miejsce zbiorki to Hula Gula Debowa. Wydarzenie ma
na celu wsparcie Mitosza i tgczy aktywnos¢ fizyczng ze spotecznym celem.

KOARIYN RO

VIl BIEG HERBOWY DLA MItOSZA
17.10.2026 r. DEBOWA

REGULAMIN

I. CEL

1. Popularyzacja masowych biegdéw jako zdrowego stylu zycia.

2. Wspieranie akcji charytatywnych.

3. Promocja Gminy Reriska Wies.

4. Bieg i marsz Nordik Walking na dystansie 5 km.

5. Promocja powiatu Kedzierzyrisko-Kozielskiego.

6. Wdrazanie dzieci i mtodziezy do aktywnego uprawiania sportu

Il. TERMIN | MIEJSCE
17.10.2025 r. — Debowa 47-208, ul. Gtéwna 26, Start/Meta przy Parku Linowym.
I1l. ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,, KOZIOLEK”.



IV. PARTNERZY

¢ Gmina Renska Wie$
¢ Smazalnia Ryb ,Hula Gula”
e Park Linowy Debowa

V. KLASYFIKACIJE

Bieg na 5 km

Kategorie wiekowe:

M-16 do 29 lat K-16 do 29 lat

M-30 30-39 lat K-30 30-39 lat

M-40 40-49 lat K-40 40-49 lat

M-50 50-59 lat K-50 50-59 lat

M-60 60+lat K-60 60+lat

Kategorie dodatkowe w biegu na 5 km:
- mieszkanka i mieszkaniec Gminy Renska Wie$
- osoby niepetnosprawne K/M

Nordic Walking na 5 km OPEN K/M

VI. TRASA
Zawody odbywajg sie po przygotowanej 5 km petli Trasa prowadzi drogami szutrowymi i leSnymi po
wale przylegajgcym do akwenu Debowa.

VIl. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 12.10.2026 r. pod linkiem:
https://dostartu.pl/vii-bieg-herbowy-dla-mi-osza-v17256

Rejestracja w dniu startu nie gwarantuje petnych swiadczen. Biuro zawoddéw w godzinach 11:00 do
12:30 (bieg 5km i Nordic Walking). Wiata Rekreacyjna przy Smazalni Ryb ,Hula Gula”, ul. Gtéwna -
Debowa.

Bieg na dystansie 5 km przeznaczony jest dla osdb rocznikdw 2010 i starsi. Marsz Nordic Walking jest
dla 0séb rocznikédw 2012 i starsi. Warunkiem udziatu w zawodach jest posiadanie aktualnego badania
lekarskiego lub ztozenie oswiadczenia o starcie na wiasng odpowiedzialnos¢. W przypadku oséb
niepetnoletnich o$wiadczenie podpisuje rodzic, opiekun prawny obecny podczas weryfikacji w biurze
zawodoéw. Limit uczestnikdow = 150 oséb. Zawodnicy dokonujacy zgtoszenia do udziatu w imprezie
poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego potwierdzajg znajomosé regulaminu i akceptujg go
oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji
zawodow.

INFORMACIJA DOTYCZACE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnika, przetwarzanych w celu przeprowadzenia zawodéw
jest ,STARTER”. Dane osobowe uczestnikéw zawoddéw bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawoddw, wytonienia zwyciezcow,
odbioru nagréd, ogtoszenia i opublikowania wynikéw. Dane osobowe uczestnikéw zawoddw beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2026 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia



dyrektywy 95/46/WE (OJL 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu
umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami oraz niniejszym regulaminem.

VIIl. SPRAWY FINANSOWE

Opftaty startowe on line przy zapisach: Do 12 pazdziernika 2026 r. — 40 zt bieg na 5 km. W dniu
zawodoéw — 70 zt (gotdwka) Do 12 pazdziernika 2026 r. — 30 zt Nordic Walking na 5 km. W dniu
zawodoéw — 50 zt (gotéwka)

¢ W przypadku rezygnacji z zawoddw, po dokonaniu wptaty — wpisowe nie podlega zwrotowi.
¢ Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy KS ,,Koziotek” zaangazowani w organizacje.

¢ Z optaty startowej zwolnione sg osoby niepetnosprawne.

Podczas imprezy prowadzona bedzie zbidrka publiczna na leczenie Mitosza, ktory urodzit
sie z zespotem wad wrodzonych zwanych Artrogrypoza, ktéra powoduje wielowarstwowe
przykurcze w stawach, ostabienie mie$ni oraz deformacje stép oraz dtoni. Mitosz przeszedt
wiele operacji m. in. Stép konsko - szprotawych oraz bioder, ktore byty zwichniete. Od
poczatku jest intensywnie rehabilitowany przez wyspecjalizowanych fizjoterapeutow.
Uczestniczy kilka razy w roku w turnusach rehabilitacyjnych, po ktérych widaé¢ ogromne
postepy w jego funkcjonowaniu. Tylko regularna i profesjonalna rehabilitacja pozwoli mu
w przysztosci by¢ jak najbardziej samodzielnym.

IX. NAGRODY

- kategorie wiekowe: trofea za miejsca: M I-lll, K I-Ill ( bieg 5 km)

- kategoria: mieszkanka i mieszkaniec Gminy Reriska wies: trofea i nagrody rzeczowe za miejsca: M |-
1, K I-111 (bieg 5 km)

- kategoria: niepetnosprawnych trofea za miejsca: K I-lll i M I-1ll (bieg 5 km)

- kategoria generalna OPEN Nordic Walking: trofea i nagrody za miejsca: M I-Ill. K I-Ill (5 km)

- uczestnicy otrzymuja po ukonczeniu zawoddw medal i positek regeneracyjny.

X. HARMONOGRAM ,,VII BIEGU HERBOWEGO DLA MItOSZA”

10:00-10:45 przyjmowanie zgtoszen biegdw dla dzieci (odbidr numerdw startowych). Wiata
11:00 starty biegdéw dla dzieci (przy Parku Linowym Debowa).

12:00 ogtoszenie wynikdéw biegéw dla dzieci i mtodziezy, dekoracja zwyciezcéw

11:00-12:30 przyjmowanie zgtoszen do zawoddw bieg 5 km oraz Nordic Walking, weryfikacja
uczestnikdw, wydawanie numerdw i pakietow startowych. (Pod Wiat3).

13:00 start biegu na 5 km oraz Nordic Walking (przy Parku Linowym Debowa).

ok. 14:00 dekoracja zwyciezcow.

XI. UCZESTNICTWO

1. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do wykonywania polecen sedziéw. W przypadku sytuacji
spornych rozstrzygniecie zalezy od organizatora.

2. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych w tym $mierci.



3. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko startujgc w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

4. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
imprezy, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w zakresie
niezbednym do realizacji zawoddw w tym wysytanie pod wskazany adres e mail informacji
dotyczacych imprezy i materiatéw promocyjnych organizatora.

6. Zawody odbedg sie wedtug ustalen niniejszego regulaminu.

7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Zaleca sie
ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

8. Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych badz dopingujgcych.

XIl. UWAGI KONCOWE

1. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Numery startowe ZWROTNE.

3. W ramach optaty startowej zawodnik startu gtéwnego otrzymuje:
—oznakowana trase,

— parking dla samochodéw,

— elektroniczny pomiar czasu,

— zabezpieczenie medyczne,

— obstuge wolontariuszy,

— wsparcie i pomoc stuzb Organizatora w sytuacjach tego wymagajgcych,
— pakiet startowy .

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
tel. 605 400 026 Robert Wencel — Dyrektor organizacyjny

tel. 604 589 483 Piotr Orian — Koordynator imprezy

tel. 888 170 026 Zbigniew Zadrozny — Kierownik tras

BIEGI DZIECI | MLODZIEZY

I. CEL:

- popularyzacja masowych biegdw jako zdrowego stylu zycia,
- wdrazanie dzieci i mtodziezy do aktywnego uprawiania sportu,
- wykorzystanie wartosci, jakie niesie sport w rozwoju edukacji.

Il. ORGANIZATOR:
- KS ,Koziotek”.
lll. PARTNERZY:

- Gmina Renska Wies
- Smazalnia Ryb ,,Hula Gula”
- Park Linowy Debowa



IV. TERMIN | MIEJSCE:

- Biegi dzieci i mtodziezy odbedg sie w sobote 17.10.2026 r. starty od godz. 11:00 i sg imprezg
towarzyszgcqg w ramach ,,VII BIEGU HERBOWEGO DLA MILOSZA”.
- start i meta — przy Parku Linowym Debowa.

V. TRASA BIEGU:

Dtugos¢ trasy w zaleznosci od kategorii wiekowej od 150 do 900 m o nawierzchni gruntowej alejkami
lesSnymi w terenie przetajowym.

VI. KATEGORIE WIEKOWE:

Roczniki 2020 i mtodsze na 150 m.

Roczniki 2017 — 2019 na 300 m.

Roczniki 2014 — 2016 na 600 m.

Roczniki 2011 — 2013 na 900 m.

Dzieci niepetnosprawne na 300 m.
UWAGA! Podany dystans jest orientacyjny.

VII. NAGRODY:

Wszyscy uczestnicy konczgcy bieg otrzymujg medal. Zawodnicy zajmujacy czotowe lokaty w
kategoriach wiekowych (I-1ll miejsce) otrzymuja trofea i upominek. Klasyfikacja wiekowa liczona jest
tacznie wg rocznikdéw z podziatem na dziewczeta i chtopcéw

VIIl. SPRAWY FINANSOWE:

Zapisy i optata startowa w wysokos$ci 10 zt. obowigzuje w dniu zawoddw. Z opfaty startowej
zwolnione sg dzieci niepetnosprawne. Kwote nalezy uisci¢ gotowka w biurze zawoddéw (pod Wiatg
przy ,,Hula Gula”). Sobota 17.10.2026 r. w godz. od 10:00 do 10:45

IX. PROGRAM ZAWODOW:

Kolejnos$¢ startéw biegdw dzieciecych: Dziewczeta i Chtopcy
Roczniki 2020 i mtodsze na 150 m.

Roczniki 2017 — 2019 na 300 m.

Roczniki 2014 — 2016 na 600 m.

Roczniki 2011 —2013 na 900 m.

Dzieci niepetnosprawne na 300 m.

Ceremonia Dekoracji ok. 12:00

UWAGA!

Karty zgtoszerh mozna pobieraé w biurze zawoddw. Biuro bedzie czynne w 17.10.2026 od godz.10:00
do 10:45.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Biuro zawoddéw: Wiata przy Smazalni Ryb ,,Hula Gula” ul. Gtéwna - Debowa. Kazde dziecko na start
przychodzi z numerem startowym (zwrotnym) wydanym w biurze zawododw.



Wszelkich informacje: tel. 605400026 Robert Wencel - Dyrektor biegu, info: facebook: klub sportowy
koziotek

Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodéw rozpatrywac bedzie komisja
sedziowska. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



