REGULAMIN BIEGU ,,BIEG O PUCHAR PREZESA POCZTY POLSKIEJ 2026”

ROZDZIAL 1.
OPIS I CEL ZAWODOW

Bieg o Puchar Prezesa Poczty Polskiej 2026 (dalej: Bieg, Impreza, Zawody) to zawody sportowe
organizowane przez pracownikdw Poczty Polskiej mitosnikdw lekkiej atletyki, ktérych celem jest
popularyzacja biegania, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w rdéznych grupach spotecznych i
wiekowych, upowszechnianie sportu w rodzinie.

Bieg ma charakter biegu lekkoatletycznego.

Do wyboru sg trzy dystanse: 1 mila , 5000 m oraz sztafeta biurowa 4x400 metréw. Przewidziane sg
takze biegi dla dzieci na dystansie od 40 m. do 200 m. w zaleznosci od przedziatu wiekowego.

ROZDZIAL 2.
ORGANIZATOR

Bieg organizowany jest przez Fundacje Biegiem do Sportu ul. Barwinka 74 / 2, 05-500 Jozefostaw
NIP — 1231532068 REGON - 525082490

ROZDZIAL 3.
TERMIN I MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie w dniu 18 pazdziernika 2026 r. (niedziela) na Stadionie RKS Skra (u.
Wawelska 5) zgodnie z programem Imprezy.

2. Odbioér pakietdw startowych mozliwy jest w harmonogramie Imprezy w dniu 18 pazdziernika 2026
r.

3. Start i meta zlokalizowane sg na Stadionie RKS Skra.

ROZDZIAL 4.
PROGRAM IMPREZY

18 pazdziernika 2026 r.

10:00 - otwarcie Biura Zawoddw, odbidr pakietéw startowych
11:00 — rozgrzewka

11:15 - start Biegéw dla dzieci

11:45 — start Biegu na dystansie 1 mili

12:30 — start Biegu na dystansie 5000 m

13:30 - start sztafety 4x400

14:30 — 15:00 — dekoracja Zawodnikow i zakonczenie Imprezy

ROZDZIAL 5.
LIMIT UCZESTNIKOW

1. W Biegu moze wzig¢ udziat tgcznie maksymalnie 350 osob.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu miejsc

ROZDZIAL 6.
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ZGLOSZENIA

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie:
https://dostartu.pl/bieg-o-puchar-prezesa-poczty-polskiej-2026-v17265

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu, oraz
podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawoddw. Wypetnienie
deklaracji uczestnictwa i jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktérego
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu.

Rejestracje przyjmowane bedg do dnia 17 pazdziernika 2026 r. Organizator zastrzega sobie prawo
przerwania zgtoszen w momencie przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikéw Biegu.

Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktére dokonaty rejestraciji.

Pakiet startowy bedzie wydany na podstawie okazania dokumentu tozsamosci oraz oddania w
Biurze Zawodow wydrukowanego i podpisanego o$wiadczenia o stanie zdrowia (bedzie mozliwosc¢
pobrania i o$wiadczenia w Biurze Zawodow).

W dniu Imprezy nie ma mozliwosci zmiany dystansu!

Pakiety nalezy odebrac¢ na 30 minut przed startem biegu

ROZDZIAL 7.
WARUNKI UCZESTNICTWA

W Biegu na dystansie ok. 1 mili, dystansie 5000 m mogg startowac wszyscy pracownicy Poczty
Polskiej S.A. i pracownicy Grupy Kapitatowej Poczty Polskiej S.A. oraz cztonkowie ich rodzin, ktorzy
ukonczyli 16 lat i podpisali dobrowolne oSwiadczenie o stanie zdrowia i udziatu w Biegu na wtasng
odpowiedzialnosc¢.

W Biegach na 1 mile i 5000 m dopuszcza sie start osob spoza pracownikow PP S.A. i GK PP S.A.

W Biegu na dystansie 4 x 400 (sztafeta) mogg startowac wytgcznie pracownicy z jednej jednostki
organizacyjnej Poczty Polskiej S.A. i pracownicy Grupy Kapitatowej Poczty Polskiej S.A. W
zgtoszonej sztafecie musi bra¢ udziat minimum jedna kobieta.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia zgody do udzialu w Biegu podpisanej
przez rodzica/opiekuna prawnego podczas odbioru pakietu startowego w dniu zawodow.

W Biegu dla dzieci mogg startowac dzieci w wieku od 2 lat, ktdrych rodzice/opiekunowie prawni,
zgadzajg sie na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej, ktdra znajduje sie pod ich opieka.

Wszyscy Zawodnicy w czasie biegu muszg miec przypiete z przodu numery startowe.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Zawodnika w Imprezie, nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, do ktérych moze
doj$¢ podczas Imprezy oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Uczestnik wyraza zgode na realizacje zdje¢, nagran filmowych oraz wywiadow z jego udziatem, a
takze na wykorzystanie oficjalnych wynikdw (zawierajgcych dane osobowe) w komunikagji
wewnetrznej i zewnetrznej Poczty Polskiej S.A

ROZDZIAL 8.
KLASYFIKACIE
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Klasyfikacja Biegu na dystansie 1 mili:
a. — Trzy pierwsze miejsca Kobiet i Mezczyzn.
Klasyfikacja Biegu na dystansie 5000m:
a. OPEN trzy pierwsze miejsca Kobiet i Mezczyzn
b. Klasyfikacja pracownikéw Poczty Polskiej S.A. trzy pierwsze miejsca Kobiet i Mezczyzn
c. Klasyfikacja pracownikow Grupy Kapitatowej Poczty Polskiej trzy pierwsze miejsca Kobiet i
Mezczyzn

Klasyfikacja Biegu na dystansie 4 x 400 m (sztafeta biur
a. Trzy pierwsze miejsca

Klasyfikacja w Biegu dzieci:
a. Nagrody/ upominki dla kazdego uczestnika.

ROZDZIAL 9.
ZWROTY I REKLAMACIE

Wszelkie skargi/reklamacje nalezy zgtasza¢ do Organizatora. Organizator udzieli odpowiedzi
niezwtocznie po rozpatrzeniu skargi/reklamacji, nie pozniej niz w terminie 30 dni od jej ztozenia.
Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe za zgoda Organizatora.

ROZDZIAL 10.
BEZPIECZENSTWO ZAWODOW

Bieg zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Limit czasowy na ukonfczenie Biegu na dystansie 1 mili wynosi 30 min

Limit czasowy na ukonczenie Biegu na dystansie 5000 m wynosi 1 godzine.

Po przekroczeniu limitu czasu osoby znajdujgce sie na trasie proszone sg 0 przerwanie biegu i
zejscie z trasy oraz udanie sie do Biura Zawodow.

Organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakoriczenia zawodow.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia indywidualnego na wypadek doznania kontuzji lub innego
nieszcze$liwego wypadku Uczestnika powstatego podczas Biegu, ale zapewnia mozliwos¢
dobrowolnego zakupu ubezpieczenia przez Uczestnikow podczas rejestracji na zawody.
Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych nie objetych
niniejszym Regulaminem.

ROZDZIAL 11.
POLITYKA PRYWATNOSCI

Dane Uczestnikow udostepniane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE — w celu realizacji umowy.

Informacja o przetwarzaniu przez Zamawiajgcego danych oséb wskazanych w ust. 1, wynikajgca
z art. 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
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w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
zamieszczona jest na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej Poczty Polskiej S.A.
w zakfadce Informacja o} zbieraniu danych osobowych pod adresem:

https://bip.poczta-polska.pl/informacja-o-zbieraniu-danych-osobowych/.

ROZDZIAL 12.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontakt do Organizatora — Sebastian Zasepa tel.: +48 601 172 752
Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w Biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie.
Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie intranetowe https://intranet.poczta-polska.pl/
Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierane sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
Imprezy. Kazdemu z Uczestnikdw Biegu przystuguje prawo wgladu w swoje dane osobowe i
mozliwo$¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wziecia udziatu w Imprezie Uczestnik Biegu
zobowigzany jest podaC swoje dane osobowe, o ktdre zapytany zostanie w formularzu
zgtoszeniowym.
We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.
Kary i zakazy.
1. Zawody odbywajg sie na Stadionie RKS Skra w Warszawie przestrzegania zasad

obowigzujacych tym terenie, j:

a. zakazu wyrzucania Smieci

zakazu hatasowania
zakazu pfoszenia zwierzat
zakaz wjazdu wszelkimi pojazdami mechanicznymi, deskorolkami, hulajnogami itp.,
zakaz wprowadzania zwierzat,
zakaz wnoszenia na bieznie i stadion positkéw i napojow w otwartych pojemnikach

mo Q0o

2. Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze natozy¢ na Uczestnika
nastepujace kary:
a. Upomnienie
b. Kara czasowa
c. Dyskwalifikacja
3. Zawodnicy mogg zosta¢ ukarani/zdyskwalifikowani w przypadku:
a. nieprzestrzegania zasad panujacych na terenie stadionu
b. nieprzestrzegania zasad fair play
C. pominiecia punktu kontrolnego

4. W przypadku dyskwalifikacji Organizator nie zwraca opfaty wpisowe;j.

Wytyczne sanitarne.

a. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu oraz Gtowny
Inspektorat Sanitarny lub inne organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu
spotecznego, stosowania Srodkow ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

b. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu Imprezy.
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