REGULAMIN IMPREZY SPORTOWO-KULTURALNEJ

I BIEG JABLONI”

Jablonna Lacka — 10 pazdziernika 2026 r.

I. ORGANIZATORZY I WSPARCIE TECHNICZNE

1.

Wspolorganizatorzy wydarzenia:

o Samorzadowe Centrum Kulturalno-Spoleczne w Jablonnie Lackiej (ul.
Henryka Sienkiewicza 1, 08-304 Jabtonna Lacka).

o Gmina Jablonna Lacka (ul. Targowa 4, 08-304 Jabtonna Lacka).

2. Wsparcie techniczne i zabezpieczenie trasy:

o AleCzas.pl — obstuga elektronicznych zapisow, systemu platnosci online oraz
sedziowskiego pomiaru czasu.

o Ochotnicze Straze Pozarne z terenu Gminy Jablonna Lacka —
zabezpieczenie techniczne 1 przeciwpozarowe tras biegowych.

3. Kontakt w sprawach organizacyjnych:

o Joanna Fraczyk, e-mail: joanna.fraczyk85@gmail.com

II. CEL IMPREZY

I.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej oraz
zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Pielegnowanie tozsamosci lokalnej, pamigci historycznej oraz bogatych tradycji ziemi
jablonskiej, lezacej na styku Mazowsza 1 historycznego Podlasia.

. Laczenie sportowej rywalizacji z zywa historig i kulturg stowa poprzez utworzenie

Strefy Literackiej 1 edukacyjnej w Miasteczku Biegowym.

Promocja dziedzictwa historycznego, tradycji lokalnej oraz rekreacyjnych waloréw
Gminy Jablonna Lacka.

ITI. TERMIN, MIEJSCE I HARMONOGRAM

Data: 10 pazdziernika 2026 r. (sobota).

Lokalizacja Biura Zawodéw: Budynek Samorzagdowego Centrum Kulturalno-
Spotecznego w Jabtonnie Lackiej, ul. Henryka Sienkiewicza 1, 08-304 Jabtonna
Lacka.

Lokalizacja Miasteczka Biegowego, Startu i Mety: Jabtonna Lacka, ulica Kubusia
Puchatka.

Harmonogram dnia:



o 08:30 —12:30: Praca Biura Zawodow (weryfikacja zarejestrowanych
zawodnikow 1 wydawanie numeroéw startowych w budynku SCKS). Godzina
12:30 to ostateczne zamknigcie Biura Zawodow.

o 10:00 — 10:15: Oficjalne otwarcie wydarzenia ,,Bieg Jabtoni”.

o 10:15-10:30: Bieg kategorii D1 (dzieci 4-6 lat) — dystans ok. 150 m (brak
klasyfikacji i pomiaru czasu).

o 10:35-10:55: Bieg kategorii D2 (dzieci 7-9 lat) — dystans ok. 400 m.

o 11:00 — 11:30: Bieg kategorii D3 (dzieci 10—12 lat) — dystans ok. 600 m.

o 11:40 — 12:20: Bieg kategorii D4 (mlodziez 13—15 lat) — dystans ok. 1 100 m.
o 12:30 —12:40: Wspolna rozgrzewka dla uczestnikéw Biegu Glownego.

o 12:45-13:30: Bieg Gtoéwny na dystansie 5 km (limit czasu trasy: 45 minut).
o 13:30: Zamknigcie trasy Biegu Gtownego.

o 14:00 —14:30: Uroczysta ceremonia dekoracji na scenie gtownej —
uhonorowanie zdobywcdéw podium w poszczegolnych kategoriach.

IV. LIMIT CZASU I TRASA BIEGU GLOWNEGO

1.

Dystans Biegu Gléwnego wynosi 5 km. Nawierzchnia trasy jest zroznicowana (drogi
asfaltowe oraz odcinek drogi nieutwardzonej/gruntowej).

Biegacze na trasie bedg prowadzeni przez pilota biegu.

Limit czasu na ukonczenie Biegu Gtownego wynosi 45 minut. Po uptywie tego limitu
(godz. 13:30) zawodnik zobowigzany jest do opuszczenia trasy.

Trasa biegu bedzie sukcesywnie wylaczana z ruchu kotowego w sposob dynamiczny.

. Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz poruszania si¢ na rowerach (z wyjatkiem

pilota Organizatora), rolkach, hulajnogach i innych urzadzeniach mechanicznych.

W przypadku przejazdu pojazdu uprzywilejowanego zawodnik ma bezwzgledny
obowiazek ustgpienia pierwszenstwa i1 zej$cia na prawe pobocze.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany przebiegu oraz dlugosci trasy z
waznych przyczyn technicznych lub bezpieczenstwa.

V. BEZPIECZENSTWO

1.

Zawodnik stawiajac si¢ na starcie oswiadcza, ze bierze udziat w zawodach wylacznie
na wlasng odpowiedzialno$¢, a w przypadku osob niepetnoletnich — na
odpowiedzialno$¢ rodzicoOw lub opiekundw prawnych.

Udzial w biegu wigze si¢ ze znacznym wysitkiem fizycznym i niesie naturalne ryzyko
urazow, ktore uczestnik podejmuje dobrowolnie.



Organizatorzy zapewniaja ubezpieczenie NNW dla wszystkich zawodnikow
poprawnie zarejestrowanych i zweryfikowanych w Biurze Zawodow.

Uczestnicy maja bezwzgledny obowigzek stosowania si¢ do polecen Organizatorow,
sedziow, stuzb medycznych, Policji oraz druhéw Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Decyzje obstugi medycznej dotyczace wycofania zawodnika z rywalizacji ze
wzgledow zdrowotnych sg ostateczne i niepodwazalne.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

5.

W Biegu Gléwnym na dystansie 5 km prawo startu maja osoby, ktore najpozniej w
dniu 10 pazdziernika 2026 r. ukoncza 16 lat.

. Zawodnicy w wieku 16—17 lat mogg wystartowa¢ wylacznie za pisemng zgoda rodzica

lub opiekuna prawnego (druk do pobrania na stronie zapiséw: https://aleczas.pl/zgoda-
niepelnoletni.pdf).

Warunkiem dopuszczenia do startu jest wczesniejsza rejestracja elektroniczna,
dokonanie opflaty startowej (bieg na 5 km) oraz osobista weryfikacja w Biurze
Zawodow 1 odbior numeru startowego. W przypadku osob niepetnoletnich odbior
numeru odbywa si¢ w obecnosci rodzica lub petnoletniego opiekuna prawnego.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ przedmiotéw stwarzajacych zagrozenie dla innych
biegaczy oraz startu w stroju uniemozliwiajacym identyfikacje twarzy.

Koszty dojazdu 1 zakwaterowania uczestnicy pokrywaja we wlasnym zakresie.

VIL. REJESTRACJA UCZESTNIKOW, OPLATA STARTOWA I SWIADCZENIA

I.

Rejestracja prowadzona jest wytacznie drogg elektroniczng za posrednictwem serwisu
dostartu.pl oraz strony AleCzas.pl.

Brak mozliwo$ci rejestracji oraz optacenia startu w dniu zawodéw w Biurze
Zawodow. Biuro Zawodow w dniu biegu prowadzi wytacznie weryfikacje i
wydawanie numerow startowych wczesniej zarejestrowanym zawodnikom.

Laczny limit uczestnikow we wszystkich biegach wynosi 400 oséb.
Oplaty startowe:

o Biegi dzieciece i mtodziezowe (kategorie D1, D2, D3, D4): 0,00 z1 (udziat
bezptatny).

o Bieg Gtowny na 5 km: 40,00 zt.

. Ostateczny termin wnoszenia oplat:

o Oplate za Bieg Glowny nalezy uisci¢ w systemie platnosci online.

o Wplaty nalezy dokonaé¢ w ciggu 3 dni od daty zapisania si¢ w serwisie, w
przeciwnym razie nastgpi skreslenie z listy uczestnikow


https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf
https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

o

Wnhiesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji
zawodnika z udzialu w imprezie.

Zgloszenia do biegu przyjmowane sg droga elektroniczng do dnia 7
pazdziernika 2026 r. do godz. 23:59. Po uplywie wskazanego terminu
internetowy system rejestracji zostanie wytaczony.

2. Swiadczenia w ramach udzialu:

o

Bieg Glowny (5 km) oraz biegi mlodziezowe D2, D3, D4: oficjalny numer
startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu, pamigtkowy odlewany
medal finiszera na mecie, woda oraz bezptatny ciepty positek regeneracyjny.

Kategoria D1 (najmlodsi): oficjalny pamigtkowy numer startowy, odlewany
medal finiszera na mecie, woda oraz bezptatny positek regeneracyjny.

VIII. BIURO ZAWODOW, START I META

I.

Biuro Zawodow miesci si¢ w budynku Samorzadowego Centrum Kulturalno-
Spotecznego w Jablonnie Lackiej przy ul. Henryka Sienkiewicza 1.

Miasteczko Biegowe oraz linia Startu i Mety zlokalizowane sg przy ulicy Kubusia

Puchatka w Jabtonnie Lackie;.

Biuro Zawodow funkcjonuje w dniu 10 pazdziernika 2026 r. w godzinach 08:30 —
12:30. O godzinie 12:30 Biuro Zawodow definitywnie konczy pracg.

Odbioér numeru nastepuje po okazaniu dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. W
przypadku wszystkich osob niepetnoletnich odbidér wymaga obecnosci rodzica lub

pelnoletniego opiekuna prawnego i przekazania podpisanej zgody.

IX. KLASYFIKACJA I WYNIKI (BIEG GLOWNY 5 KM)

1.

Pomiar czasu prowadzony jest elektronicznie za pomocg chipdéw zintegrowanych w

numerach startowych.

O przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia.

Kategorie nagradzane:

o

o

Klasyfikacja Generalna OPEN Kobiet: miejsca I-I1.
Klasyfikacja Generalna OPEN Mezczyzn: miejsca [-111.

Klasyfikacje Wiekowe Kobiet (miejsca I-11I): K16-29, K30-39, K40-49,
K50-59, K60+.

Klasyfikacje Wiekowe Mezczyzn (miejsca I-11I): M16-29, M30-39, M40—
49, M50-59, M60+.



4.

o Klasyfikacja Specjalna Gminy: Najszybsza Mieszkanka Gminy Jablonna
Lacka (miejsce I) oraz Najszybszy Mieszkaniec Gminy Jabtonna Lacka
(miejsce I).

Zasada pojedynczej nagrody: Wyrdznienia nie dublujg si¢. Zdobywcy miejsc [-111 w
Klasyfikacji Generalnej OPEN nie biorg udzialu w dekoracji w ramach kategorii
wiekowych.

Ceremonia dekoracji: Zdobywcy miejsc I-1II w poszczegolnych klasyfikacjach
zostang uroczys$cie uhonorowani wejsciem na podium. Organizatorzy dopuszczaja
mozliwo$¢ wreczenia pucharéw, statuetek lub nagrod rzeczowych w zaleznosci od
wsparcia pozyskanych partnerow i sponsoréw wydarzenia.

Oficjalne wyniki zostang opublikowane niezwtocznie po zakonczeniu rywalizacji na
tablicy w Miasteczku Biegowym oraz na stronie serwisu AleCzas.pl.

X. BIEGI DZIECIECE I MLODZIEZOWE

1.

6.

Biegi dziecigce i mlodziezowe majg charakter bezptatny i odbywaja si¢ na
bezpiecznych, wylaczonych z ruchu odcinkach tras.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w swojej kategorii, otrzymujg na mecie
pamiatkowy medal finiszera.

Kategorie i zasady rywalizacji:

o Kategoria D1 (4-6 lat): dystans ok. 150 m — bieg rekreacyjny bez rywalizacji
1 bez elektronicznego pomiaru czasu. Nie wytania si¢ podium — kazde dziecko
jest zwycigzca 1 otrzymuje medal finiszera.

o Kategoria D2 (7-9 lat): dystans ok. 400 m — elektroniczny pomiar czasu z
chipem, wylonienie podium dla miejsc I-11I (dziewczeta 1 chlopcy osobno).

o Kategoria D3 (10-12 lat): dystans ok. 600 m — elektroniczny pomiar czasu z
chipem, wylonienie podium dla miejsc I-I1I (dziewczeta 1 chtopcy osobno).

o Kategoria D4 (1315 lat): dystans ok. 1 100 m — elektroniczny pomiar czasu
z chipem, wytonienie podium dla miejsc I-1II1 (dziewczgta 1 chlopcy osobno).

. Klauzula dekoracji i nagréd: Zdobywcy miejsc I-II1 w kategoriach D2, D3 i D4

zostang uhonorowani wejsciem na podium podczas oficjalnej ceremonii dekoracji.
Organizatorzy dopuszczaja mozliwos$¢ przyznania pucharéw, statuetek lub nagrod
rzeczowych w zaleznosci od pozyskanych partnerow i sponsorow wydarzenia.

Warunkiem startu dziecka jest wczes$niejsze zgloszenie online oraz osobiste stawienie
si¢ w Biurze Zawodow (w budynku SCKS) w obecnosci rodzica lub petnoletniego
opiekuna prawnego wraz ze ztozeniem podpisanej zgody na udziat.

O przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) I WIZERUNEK



1.

Wspoétadministratorami danych osobowych uczestnikow wydarzenia s3:

o Samorzadowe Centrum Kulturalno-Spoleczne w Jablonnie Lackiej (ul.
Henryka Sienkiewicza 1, 08-304 Jabtonna Lacka) — podmiot koordynujacy i
realizujagcy wydarzenie stacjonarnie.

o Przetwarzajagcym dane jest firma Aleczas.pl — Sebastian Weglinski, Lekawica
44, 05-332 Siennica oraz Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-
320 Barlinek. Dostawca oprogramowania jest firma DoStartu.pl — Youngmedia
43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2. Wysytka sms' z wynikiem zawodow
prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z
siedziba w Gliwicach przy ul. Toszeckiekiej 101, NIP: 969-156-67-36).
Numery telefonéw przechowywane sg w systemie przez rok. Nie sg
wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikow.
https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci

Dane przetwarzane s3 wytacznie w celach niezbednych do przeprowadzenia
rejestracji, weryfikacji tozsamo$ci w Biurze Zawodow, realizacji pomiaru czasu,
wylonienia zwycigzcodw i1 publikacji wynikdw.

Zgloszenie do biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodptatne
utrwalenie i1 publikacje wizerunku zawodnika (fotografie, relacje wideo) na stronach
internetowych oraz profilach spotecznosciowych Wspotorganizatorow i partnera
technicznego wytacznie w celach dokumentacyjnych oraz promocyjnych wydarzenia
,,Bieg Jabloni” i Gminy Jablonna Lacka.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnikéw obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie postanowien niniejszego
Regulaminu.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest wczesniejsza rejestracja elektroniczna,
whniesienie optaty (bieg na 5 km) oraz osobista weryfikacja w Biurze Zawodow i
odbior numeru startowego. W przypadku osob niepetnoletnich odbiér numeru odbywa
si¢ w obecnosci rodzica lub petnoletniego opiekuna prawnego.

Na terenie wydarzenia oraz Miasteczka Biegowego obowigzuje catkowity zakaz
wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz zazywania srodkow
odurzajacych.

Organizatorzy zapewniaja dorazng opieke ratownictwa medycznego w strefie
startu/mety oraz na trasie zawodow.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu
przystuguje Wspodtorganizatorom wydarzenia.



6. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do modyfikacji harmonogramu lub trasy biegu
z waznych przyczyn technicznych, skrajnych warunkoéw pogodowych lub dzialania
sity wyzszej.



