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Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji

POZNANSKIE IGRZYSKA MtLODZIEZY SZKOLNEJ ROK SZKOLNY 2026/2027

REGULAMIN

INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW W LEKKIEJ ATLETYCE
LICEALIADA

I. Organizator imprezy
Impreza organizowana jest przez Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji (Oddziat Mtodziezowy
Osrodek Sportowy), dalej zwane Organizatorem w Ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Poznaniu.

Il. Uczestnictwo

1.

4.

W zawodach organizowanych przez POSIR Mtodziezowy Osrodek Sportowy startujg
uczennice i uczniowie szkoét ponadpodstawowych z terenu Miasta Poznania urodzeni w roku
2007 i mtodsi, posiadajgcy wazng legitymacije szkét.

Szkota moze zglosi¢ tylko jedng sztafete dziewczat i jedng sztafete chtopcéw oraz
maksymalnie dwoje zawodnikéw/zawodniczek do kazdej konkurencji indywidualne;.

Uczeh moze startowac:

w jednej konkurencji technicznej i w sztafecie,

lub w jednej konkurencji biegowej do 800 m wigcznie i w sztafecie,

lub w jednej konkurencji w przypadku biegéw na 1500 m.

W zawodach mogg wystartowac tylko zgtoszeni przez szkote uczestnicy.

lll. Zgtoszenia

1.

Opiekunowie zespotdéw zobowigzani sg przedtozy¢ organizatorowi oryginaty:

a) imiennej listy zawodnikéw podpisanej przez dyrektora szkoty (zat. Nr 1),

b) zgody podpisanej przez rodzicéw/opiekunéw prawnych zawodnika (zat. Nr 2),
¢) zgody zawodnika petnoletniego (zat. Nr 3),

d) w czasie zawodoéw Opiekunowie zespotdéw zobowigzani sg posiada¢ wazne legitymacje
szkolne startujgcych zawodnikow. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora préby
oszustwa (np. podrabiania legitymacji, podstawiania innych zawodnikéw, udziat zawodnika
nieuprawnionego itp.) druzyna zostanie zdyskwalifikowana, a adnotacja o zdarzeniu zostanie
umieszczona w komunikacie koncowym zawodéw,

e) uczestnik petnoletni, ktory nie bedzie posiadat zgody lub uczestnik, ktory nie bedzie
posiadat zgody rodzicéw/opiekuna prawnego nie zostanie dopuszczony do udziatu w
zawodach. Aby unikng¢ sytuacji, w ktoérej sztafeta nie bedzie mogta startowaé z powodu
nieobecnosci zawodnika, zasadne jest zabranie wiekszej liczby oswiadczeh rodzicow czy
uczestnikéw

Komplet dokumentéw zgtoszeniowych (lista startowa oraz zgody na udziat w zawodach)
w oryginale nalezy dostarczy¢ Organizatorowi w dniu zawodow przed rozpoczeciem imprezy
sportowej.

Zgtoszenia i zmiany w formie elektronicznej do 27.09.2026 pod adresem:
https://zapisy.domtel-sport.pl/indywidualne-mistrzostwa-w-lekkiej-atletyce-licealiada-poznan-
2026-v17278

W dniu zawodéw nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w listach startowych u obstugi
biegow i u sedzidw.




5. Zgtoszenie uczestnictwa w zawodach jest jednoznaczne z zawarciem umowy z POSIR

na nieodptatny udziat w zawodach.

IV. Termin zawodow lekkoatletycznych
29.09.2026 — godz. 09:00 — 15:00, przy czym czas trwania imprezy, z roznych wzgledow
programowych czy technicznych, moze ulec zmianie.

V. Miejsce zawodoéw
Stadion Golecin ul. Warminska 1, 60-622 Poznan

VI. Program zawodoéw

1.

VIL.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Bieg 100m
Bieg 200 m
Bieg 400 m
Bieg 800 m
Bieg 1500 m
Sztafeta 4 x100

. Skok w dal
. Skok wzwyz

Kula 3 kg dziewczeta i 5 kg chtopcy

0. Oszczep 500 g dziewczeta i 700 g chtopcy

Sposoéb przeprowadzenia zawodow

1. W biegach na 100 m eliminacje i finaty, a do finatu wchodzi 8 zawodnikéw/zawodniczek z

najlepszymi czasami z biegdéw eliminacyjnych.

W pozostatych biegach serie na czas.

W konkurencjach technicznych - 3 préby eliminacyjne oraz 3 proby finatowe dla 8 najlepszych
zawodnikéw/zawodniczek.

Wysokos¢ poczatkowa w skoku wzwyZz bedzie ustalona na odprawie organizacyjnej w dniu
zawodow.

Blagd zawodnika w wyscigu sztafetowym powoduje dyskwalifikacje catego startujgcego
zespotu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmniejszenie ilosci préb w konkurencjach
technicznych.

Pomiar czasu biegu bedzie dokonywany elektronicznie.
Wyniki beda dostepne w czasie zawodow
https://domtel-sport.pl/wyniki,zawody,6498
Trenerzy/Nauczyciele zobowigzani sg do weryfikacji wynikow swoich zawodnikéw na biezgco.
Po dekoracji protesty nie bedg przyjmowane.

on-line pod adresem:

VIIl. Punktacja

1.

2.

Punkty zdobywajg wszyscy uczestnicy zawodow w kazdej konkurencji zgodnie z ponizszg
punktacja.

Punkty zsumowane dajg szkole miejsce w punktacji druzynowej szkot w kategorii dziewczat i
chtopcéw.

Punktacja przewiduje okreslong liczbe punktow za zajete miejsce (w skrécie ,m”):

Tm-24 pkt.  7m-11pkt. 13m-5pkt. 19m - 2 pkt.
2m-21pkt.  8m-10pkt. 14m -4 pkt. 20m - 1 pkt.
3m-18 pkt.  9m-9pkt. 15m-3 pkt. 21m -1 pkt.
4m-16 pkt. 10m-8 pkt. 16m -3 pkt. 22m - 1 pkt.
5m-14 pkt. 11m-7pkt. 17m-2pkt. 23m -1 pkt.
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6m-12pkt. 12m-6 pkt. 18m-2 pkt. 24midalsze - 1 pkt.

IX. Nagrody
Najlepsi zawodnicy w kazdej konkurencji otrzymujg medale (miejsca | — IlI).

X . Postanowienia ogélne

1.
2.
3.

Zawody odbedg sie zgodnie z przepisami PZLA oraz regulaminem ogdéinym PIMS.
Zawodnikéw obowigzuje stréj sportowy, ktérego brak moze by¢ podstawg do dyskwalifikaciji.

Rodzice/opiekunowie uczestnika przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze zaistnienia szkéd i strat o charakterze
majgtkowym.

Zgoda na udziat w zawodach oznacza, ze rodzice/opiekunowie uczestnika ocenili charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach.

Zaleca sie, aby startujgcy objeci byli szkolnym ubezpieczeniem NNW. Organizator zapewnia
pomoc przedmedyczng w trakcie zawodow.

Rzeczy warto$ciowe nalezy zabezpieczy¢ we wilasnym zakresie — organizatorzy nie
zapewniajg mozliwosci ich przechowania i nie ponoszg za nieodpowiedzialnosci.

Opiekunowie reprezentacji szkolnych oswiadczaja, ze =zapoznali sie z dokumentacjg
wchodzacg w sktad Standardow Ochrony Matoletnich obowigzujacg w POSIR, dostepng na
stronie internetowej https://posir.poznan.pl/ i przyjmuje zawarte w niej postanowienia
do realizac;ji.



