
 

Regulamin biegu ulicznego „III Złotowska Dziesiątka”  

  

I.  POSTANOWIENIA OGÓLNE:  

Organizator: Złotowskie Centrum Aktywności Społecznej  

Termin i miejsce – 19 września 2027 roku, 14:00 

start: ul. Boh. Westerplatte 9a  

meta: ul. Boh. Westerplatte 9a  

Biuro zawodów: Hala Złotowianka, ul. Boh. Westerplatte 9a, godz. 11:30 – 13:30.  

Dystanse: 

• 10 km, bieg uliczny (nawierzchnia asfaltowa) – dwie pętle 

• 5 km, bieg uliczny (nawierzchnia asfaltowa) – pojedyncza pętla 

Trasa ma atest PZLA. 

Bieg odbędzie się zarówno przy ruchu zamkniętym, należy zachować szczególną ostrożność i 

przestrzegać zasad regulaminu bezpieczeństwa biegu oraz stosować się do poleceń 

pracowników obsługi biegu i służb mundurowych.  

Limit czasu:  

1. Limit czasowy dla biegu 10 km wynosi 100 minut. Powyżej wyznaczonego limitu 

zawodnicy nie będą klasyfikowani. 

2. Zawodnicy, którzy zrezygnują lub nie ukończą biegu zobowiązani są do opuszczenia trasy 

i zdjęcia numeru. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie 

stosowne do przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.  

Celem organizacji wydarzenia jest:  

- promowanie Miasta Złotów poprzez aktywność fizyczną  

- wspieranie rekreacji i sportu wśród mieszkańców  

- popularyzacja sportu amatorskiego 

- promowanie zdrowego trybu życia 

  

 

  

  

  



  

II.  KLASYFIKACJA:  

1. Generalna kobiet i mężczyzn   

2. W kategoriach wiekowych mężczyzn: 

  

Kategoria  Wiek w latach  Rok urodzenia  

M-20  20-29  2007-1998  

M-30  30-39  1997-1988  

M-40  40-49  1987-1978  

M-50  50-59  1977-1968  

M-60  60 i starsi  1967 i starsi  

M-70  70 i starsi  1957 i starsi  

  

3. W kategoriach wiekowych kobiet:  

 

Kategoria  Wiek w latach  Rok urodzenia  

K-20  20-29  2007-1998  

K-30  30-39  1997-1988  

K-40  40-49  1987-1978  

K-50  50-59  1977-1968  

K-60  60 i starsi  1967 i starsze  

M-70  70 i starsi  1957 i starsze  

     

4. Generalna służb mundurowych – kobiety i mężczyźni (Policja, Wojsko Polskie, 

Straż Pożarna, etc.)  

 

III. NAGRODY:  

  

1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymają posiłek regeneracyjny, dostęp do napojów na 

trasie biegu i mecie.   

2. Pierwsze trzy miejsca w danej kategorii wiekowej zostaną ponadto nagrodzone 

okolicznościowymi statuetkami.  

3. Wśród biegaczy w każdej kategorii wiekowej zostaną rozlosowane nagrody rzeczowe. 



4. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą Bieg Główny otrzymają medal okolicznościowy oraz 

wezmą udział w konkursie o nagrody rzeczowe i bon do biura podróży o wartości 5000 

zł.  

5. Dla kategorii służb mundurowych w ramach biegu przewidziane są Mistrzostwa Służb 

Mundurowych. Przewidziano dodatkowe nagrody w postaci okolicznościowych 

pucharów dla pierwszych trzech miejsc zajętych przez funkcjonariuszy poniższych służb: 

Policja, Wojsko Polskie, Straż Graniczna, Państwowa Straż Pożarna, Służba Więzienna, 

Służba Ochrony Państwa, Służba Celno-Skarbowa, Straż Miejska/Gminna, ABW, SKW, 

SWW, Ochotnicza Straż Pożarna, funkcjonariusze Inspekcji Transportu Drogowego.  

  

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU „III ZŁOTOWSKA DZIESIĄTKA”  

  

1. Organizator określa limit zawodników na 350 osób. Decyduje kolejność prawidłowo 

wykonanych zgłoszeń.  

2. W biegu mogą startować na podstawie wypełnionej karty zgłoszenia osoby, które:        

·       ukończyły 16 lat (tj. urodzeni w 2011 roku po i w dniu 13 września),  

·       dokonają weryfikacji w Biurze Zawodów,  

·    złożą oświadczenie wyrażające zgodę na udział w biegu na własną odpowiedzialność 

podpisane własnoręcznie (podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001 

 ·       dokonały wpłaty podczas zgłoszenia. 

 

UWAGA!  

Warunkiem dopuszczenia osób niepełnoletnich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna 

prawnego (legitymującym się dokumentem ze zdjęciem) w momencie weryfikacji zawodnika 

w biurze zawodów lub posiadanie i przedłożenie, podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia 

na udział w biegach, podpisane przez rodzica lub opiekuna, wraz z numerem PESEL.  

 

V. ZGŁOSZENIA  

  

1. Zgłoszenia odbywać się będą poprzez zapisy elektroniczne na stronie internetowej: 

https://zapisy.domtel-sport.pl.   

2. Za zgłoszenie uważa się wypełniony przez uczestnika formularz zgłoszeniowy oraz wniesienie 

opłaty za pośrednictwem systemu płatności. Organizator nie zwraca pieniędzy za wniesioną 

opłatę startową. Zgłoszenie internetowe zapewnia rezerwację pakietu startowego (numer 

startowy i chip). 



3. Zgłoszenia internetowe możliwe będą od dnia 15.09.2026 r. do dnia 17 września 2027 r. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zamknięcia listy po przekroczeniu 350 zgłoszeń 

internetowych na bieg. O kolejności decydować będą poprawne, kompletne zgłoszenia.  

4. Odebranie pakietu startowego dla osób zgłoszonych internetowo i opłaconej wpłacie 

możliwe będzie w Biurze Zawodów w dniach i godzinach podanych powyżej. Po upływie w/w 

terminu nieodebrane pakiety startowe wracają do puli wolnych miejsc i rozdysponowane 

zawodnikom zapisanym na listę rezerwową. wpisanie na listę rezerwową odbywać się będzie 

w biurze zawodów.  

5. Warunkiem uzyskania pakietu startowego jest okazanie, podczas weryfikacji w Biurze 

Zawodów, dokumentu ze zdjęciem potwierdzającym tożsamość. Wpisanie na listę startową 

następuje po otrzymaniu pakietu startowego. Zapisy przyjmowane będą do wyczerpania 

wolnych miejsc. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z 

akceptacją niniejszego regulaminu Biegu.  

6. Opłata startowa wynosi:  

- do 31.12.2026r. - 49,00 zł 

- od 1.01.2027 do 31.03.2027r. – 59,00 zł 

- od 1.04.2027 do 31.07.2027r. – 69,00 zł 

- od 1.08.2027 do 17.09.2027r. – 79,00 zł 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

·    Bieg odbędzie się bez względu na pogodę 

· Biegiem kieruje Kierownik Biegu, który decyduje w sprawach organizacyjnych, 

bezpieczeństwa i porządku oraz w sprawach spornych 

·    Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i jest zobowiązany do jego 

przestrzegania 

·    Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani 

·   Wszyscy uczestnicy biorą udział w Biegu na własną odpowiedzialność i nie mogą wnosić 

żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas 

trwania imprezy 

·     Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską podczas trwania imprezy 

·     Uczestnicy imprezy są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków 

·     W biegach pomiar czasu i ustalenie kolejności będzie wspomagane elektronicznie za 

pomocą chipów elektronicznych umieszczonych prawidłowo zgodnie z instrukcją. Każdy 

zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z chipem elektronicznym. Niewłaściwe 

zamocowanie chipu może spowodować nie sklasyfikowanie zawodnika (dostarczone przez 

organizatora chipy zamieszczone będą w numerze startowym) 



·      Komunikat końcowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie internetowej biegu  

·      Uczestnicy biegu otrzymają medal pamiątkowy i posiłek regeneracyjny  

·      Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i jest zobowiązany   do 

jego przestrzegania 

·      Uroczyste zakończenie imprezy o godz. 16:00 

·      Zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach reklamowych 

biegu 

·     Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sędziowskiej po wpłacie kaucji w wysokości 

200 zł. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi 

·      Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i ostatecznej interpretacji 

niniejszego Regulaminu 

·      W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator 

·      Kierownik Biegu i Organizator zastrzegają sobie możliwość zmian w regulaminie, o których 

zobowiązani są poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów pisemnych 

wywieszonych na tablicy ogłoszeń obok Biura Zawodów, przed rozpoczęciem imprezy 

·      Organizator zastrzega sobie prawo odwołania biegów lub ich przerwania oraz do zmiany 

regulaminu 

·      Szatnia dla zawodników – Hala Widowiskowo-Sportowa „Złotowianka”. Organizator nie 

odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodników. Szatnie nie będą 

monitorowane i pilnowane. 

·      Zawodnicy będą mieć możliwość bezpłatnego korzystania z toalet i pryszniców znajdujących 

się  w Hali Widowiskowo-Sportowa „Złotowianka”.  

  

VII. Zasady zachowania uczestników wydarzenia istotne dla bezpieczeństwa ruchu 

drogowego  

  

1. Bieg odbywa się przy ruchu zamkniętym i częściowo ograniczonym, zgodnie z trasą 

biegu wyznaczoną na mapie.   

2. Kategorycznie zabrania się uczestnikom wybiegania poza trasę biegu.  

3. Kierunek biegu jest oznaczony tabliczkami ze strzałkami. Trasa jest zabezpieczona 

barierkami, pachołkami i taśmą ostrzegawczą. 

4. Kibice nie mogą znajdować się na trasie biegu, ani na jezdniach sąsiadujących z trasą. 

Oglądanie wydarzenia możliwe jest wyłącznie w sposób bezpieczny, nie zagrażający 

uczestnikom biegu i ruchu drogowego odbywającego się poza obszarem imprezy 

sportowej. 

5. Trasę zamykają i zabezpieczają wyznaczone służby przy wsparciu wolontariuszy.  



6. Jedynymi pojazdami mogącymi poruszać się po trasie biegu są samochody służbowe 

służb mundurowych oraz wyznaczony pojazd organizatora.  


