REGULAMIN

XIV Bieg Niepodlegtosci w Wisniewie

I.  ORGANIZATORZY:
1. Gmina Wisniew
2. Gminny O$rodek Kultury w Wisniewie

3.

Grupa #Wisniew biega i maszeruje

Il. CEL:

Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci i upamietnienie 108. rocznicy odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci, promowanie postaw patriotycznych oraz integracja lokalnej
spotecznosci, popularyzacja aktywnosci fizycznej, biegania oraz zdrowego stylu zycia,
promocja Gminy Wisniew jako miejsca sprzyjajgcego sportowi i rekreacji.

l1l. TERMIN | MIEJSCE:
8 LISTOPADA 2026r. godz. 10.00 - Gminny Osrodek Kultury w Wisniewie
(ul. Batalionéw Chtopskich 2, 08-112 Wisniew)

IV. KATEGORIE WIEKOWE - DYSTANS

Biegi dzieciece:

Bieg 200 m — klasa 0 i mtodsi
Bieg 400 m — klasa I-llI

Bieg 600 m — klasa IV-VI

Bieg 800 m — klasa VII-VIII

Bieg OPEN — 6 km

Nordic Walking — 6 km

V.

1.

WARUNKI UCZESTNICTWA, PAKIET STARTOWY, OPtATY, ZGtOSZENIE

W Biegu gtéwnym oraz w Marszu Nordic Walking prawo startu majg osoby z rocznika
2011 i starsi. W przypadku oséb ktdre do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia,
wymagane jest posiadanie pozwolenia przez rodzicow lub prawnych opiekundw.
Oswiadczenie takie nalezy ztozyé i podpisa¢ w biurze zawoddw najpdzniej w dniu
zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w Biegach dzieciecych, Biegu Gtéwnym oraz marszu Nordic
Walking jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
optaty rejestracyjnej w wysokosci 30 zt (udziat w biegu dzieciecym), 50 zt (udziat w
biegu gtownym i Nordic Walking).



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.

Limit uczestnikow Biegu Gtéwnego, Nordic Walking i Biegow Dzieciecych wynosi
tacznie 200 oséb. W przypadku wyczerpania limitu miejsc organizator zastrzega
sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji. Organizator zastrzega sobie
rowniez prawo do zmiany limitéw uczestnikdw na poszczegdlnych dystansach;
Rejestracja uczestnikdéw w terminie od 15 wrzesnia 2026r. do 15 pazdziernika 2026r.
lub do wyczerpania ilosci miejsc poprzez zapisy elektroniczne na stronie
internetowe] dostartu.pl. Wypetnienie formularza rejestracyjnego o ktérym mowa w
pkt V. 4 jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Bieg nalezy optaci¢ za pomocg ptatnosci online, ktéry znajduje sie na stronie zapisow.
Za petne zgloszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia drogg elektroniczng i
uregulowanie optaty startowej.

Whptaty nalezy dokona¢ w terminie 3 dni od daty zapisania sie w serwisie, w
przeciwnym razie moze nastgpic skreslenie z listy uczestnikéw.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

Tylko osoby ktore dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na liscie
startowej.

Zawodnik otrzyma w pakiecie startowym: numer startowym, agrafki, koszulke,
poczestunek po biegu, medal (pod warunkiem ukonczenia zawoddéw zgodnie z
regulaminem)

Organizator gwarantuje wybrany w zgtoszeniu rozmiar koszulki w pakietach
optaconych do 15 pazdziernika 2026r. Pdzniejsze zgtoszenia otrzymajg koszulki z puli
dostepnych rozmiardw.

W dniu zawodow zapisy bedg mozliwe pod warunkiem wolnych miejsc.

Biuro zawoddéw (Gminny Osrodek Kultury w Wisniewie) otwarte bedzie w dniu
7 listopada 2026r. w godz. 16.00 — 18.00 oraz w dniu zawoddw 8 listopada 2026r. w
godz. 7.30 — 9.30. W przypadku nieodebrania pakietu startowego do godz. 9.30 —
uruchamiania jest lista rezerwowa o0séb ktore zgtosity sie w dniu zawodow osobiscie —
wedtug kolejnosci zgtoszen.

Start i meta zawoddw przy Gminnym Osrodku Kultury w Wisniewie. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca wyznaczonej trasy, przy czym uczestnik
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji
na stronie organizatora (Facebook). Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie
skutkuje powstaniem ze strony organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w
stosunku do uczestnika;

Dtugos¢ trasy zaréwno dla Biegu Gtéwnego jak i Nordic Walking wynosi 6 km, limit
czasu na pokonanie trasy biegu gtdwnego wynosi 50 minut, dla Nordic Walking
80 minut. Mapke biegu na trasie stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu;

Pomiar czasu bedzie prowadzony na podstawie numerdéw startowych.

Zabrania sie przekazywania numeru startowego innej osobie.

Osoby bez numeréw startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu
niewidocznym nie beda klasyfikowane.

Osoby ktore nie ukorczg biegu/marszu w limicie czasu proszone sg o zejscie z trasy i
odpiecie numeru startowego.



19. Uczestnik powinien posiadaé¢ aktualne badania lekarskie, w przypadku braku badan
podpisuje oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w
zawodach oraz o starcie na witasng odpowiedzialnos¢, w imieniu niepetnoletniego
oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun.

VI. ZABEZPIECZENIE TRASY | ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

OSP Wisniew

VIl. NAGRODY

1. Medal pamigtkowy dla wszystkich uczestnikow ktérzy ukoriczg zawody;

2. W poszczegdlnych kategoriach za zajecie I-1ll miejsca - statuetka

3. Nagrody specjalne — statuetka dla najmfodszego i najstarszego zawodnika XIV Biegu
Niepodlegtosci w Wisniewie

VIII. POSILEK REGENERACYJNY

IX.

Kazdy uczestnik zawoddw otrzyma positek regeneracyjny

PROGRAM ZAWODOW:
godz. 7.30 - 09.30 - biuro zawodéw - Gminny Osrodek Kultury w Wisniewie
ok. godz. 9.45 — ztozenie kwiatéw pod Pomnikiem Niepodlegtosciowym przy
Urzedzie Gminy w Wisniewie
ok. 9.55 — oficjalne rozpoczecie biegdw — przy Gminnym Osrodku Kultury w Wisniewie
ok. godz. 10.00 Bieg 200 m — klasa O i mtodsi
ok. godz. 10.10 Bieg 400 m — klasa I-llI
ok. godz. 10.20 Bieg 600 m — klasa IV-VI

ok. godz. 10.30 - Bieg 800 m — klasa VII = VIII - po zakoriczonych biegach dzieciecych

positek regeneracyjny — dla zawodnikéw biegéw dzieciecych

ok. godz. 10.50 - DEKORACJA ZAWODNIKOW — BIEGI DZIECIECE

ok. godz. 11.00 BIEG OPEN i NORDIC WALKING — dystans 6 km - po zakorczonym

biegu/marszu - positek regeneracyjny - dla zawodnikéw OPEN

i NORDIC WALKING
ok. godz. 12.30 — OGtOSZENIE WYNIKOW | DEKORACJA ZAWODNIKOW BIEGU OPEN

I NORDIC WALKING



POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie biegu bedzie prowadzony pomiar czasu

2. Biegi odbedga sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

3. Organizator nie zapewnia noclegu, dojazdu na zawody oraz nie ubezpiecza
zawodnikow;

4. Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddéw Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci;

5. Protesty przyjmuje Biuro Zawodoéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu
wydarzenia.

6. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia przez
Organizatora wydarzenia.

7. Podczas Nordic Walking niedozwolone jest biegnie, podbieganie, skoki, przeskoki,
marsz z kijkami uniesionymi w gore;

8. Wszelkie pytania dotyczgce regulaminu oraz organizacji biegu nalezy kierowac¢ do
osoby odpowiedzialnej za kontakt z uczestnikami: Paulina Jarczak tel. 696-496-393,
paula.jarczak@gmail.com

9. W przypadku zdarzen losowych, probleméw zdrowotnych lub innych sytuacji
wymagajgcych pomocy w trakcie biegu, uczestnicy powinni niezwtocznie zgtosi¢ sie
do najblizszego wolontariusza lub bezposrednio skontaktowac sie z w/w osoba.

10. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

11. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

INFORMACIA

W zwiagzku z zapisami art. 13 i art. 14 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych) (Dz. U. UE. z 2016 r., L 119, poz.1) informujemy, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury w Wisniewie, ul. Batalionéw
Chtopskich 2, 08 - 112 Wisniew, tel. 25 641 73 11

2. Informujemy, ze na mocy art. 37 ust. 1 lit. a) RODO Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych,
(IOD) — Pana Stefana Ksigzka, ktory w jego imieniu nadzoruje sfere przetwarzania danych osobowych. Z 10D
mozna kontaktowac sie pod adresem mail: iod-sk@tbdsiedlce.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przy okazji organizacji uroczystosci, festynéw i tym podobnych
wydarzen organizowanych dla mieszkancéw Gminy Wisniew i przybytych gosci, w celu wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym tj. promocji Gminy Wisniew.

4. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, uczestnictwo w wyzej opisanych
wydarzeniach jest jednoznaczne ze zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie przetwarzania
wizerunku.

5. Administrator Danych przetwarza Panstwa dane osobowe w S$cisle okreslonym, minimalnym zakresie,
niezbednym do osiggniecia celu, o ktérym mowa powyzej; tj. wizerunek.

6. Prosimy osoby, ktdre nie zyczg sobie utrwalania i przetwarzania swojego wizerunku w formie dokumentacji
fotograficznej wydarzenia i jego publikacji o poinformowanie o tym fakcie organizatoréw.


mailto:paula.jarczak@gmail.com

7. Administrator moze przekazaé/powierzyé Panstwa dane innym instytucjom/podmiotom. Podstawg
przekazania/powierzenia danych sg przepisy prawa lub umowy powierzenia danych do przetwarzania zawarte z
podmiotami Swiadczacych ustugi na rzecz Administratora. Odbiorcg danych osobowych bedzie Urzagd Gminy w
Wisniewie.

8. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji
celu, dla jakiego zostaty zebrane oraz zgodnie z terminami archiwizacji okreslonymi przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa, w tym Rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie
instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu
dziatania archiwéw zaktadowych.

9. Przystuguje Pani/Panu, z wyjatkami zastrzezonymi przepisami prawa, prawo: dostepu do danych osobowych
jej/jego dotyczacych, zadania ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania.

10. Z powyzszych uprawnien mozna skorzysta¢ w siedzibie Administratora, kierujgc korespondencje na adres
Administratora lub drogg elektroniczng piszac na adres: iod-sk@tbdsiedlce.pl.

11. Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO przetwarzanie
Panistwa danych osobowych. Organem witasciwym dla ww. skargi jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

12. Przetwarzanie danych osobowych nie podlega zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz
profilowaniu.

Akceptujgc regulamin oswiadczam, ze zapoznatem(tam) sie z powyisza klauzulg informacyjng
dotyczacg przetwarzania w Gminnym Osrodku Kultury w Wisniewie danych osobowych.



