SZCZEGOLOWY REGULAMIN IMPREZY, OKRESLAJACY W
SZCZEGOLNOSCI ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW IMPREZY
ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO.
REGULAMIN ,,XIV BIEG NIEPODLEGLOSCI W JOZEFOWIE”
JOZEFOW 11.11.2026 R.

Regulamin okresla zasady 1 warunki przebiegu Imprezy ,XIV Bieg Niepodleglosci
w Jozefowie” (11.11.2026 r.) zwanej dalej ,,Impreza” oraz sposoby zachowania si¢ jej uczestnikow,
podczas trwania i przebiegu w celu zapewnienia bezpieczenstwa jego uczestnikom, organizatorom
oraz wszystkim osobom, uczestniczacym w Imprezie.

CELE IMPREZY:
1. Uczczenie 108 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.

Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Integracja mieszkancow Miasta Jozefowa.

whwD

Promocja Miasta J6zefowa, jako terenow przyjaznych dla biegaczy.
6. Promocja wszelkich dziatan sportowych, jako formy profilaktyki zwigzanej z zapobieganiem
alkoholizmowi, narkomanii oraz zagrozen behawioralnych wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

ORGANIZATOR
Organizatorem biegu jest Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji im. Stanistawa Kruszewskiego
w Jozefowie, ul. Dluga 44, 05-420 Jozefow.

HARMONOGRAM I TRASA BIEGU

1. Impreza rozpocznie si¢ 11 listopada 2026 r. o godzinie 13:30 START 1 META: teren na wysokosci
sklepu ,,Rossmann”, Jozeféw ul. Polna.

2. Dtugos¢ tras Biegdw wynosi:

- 100 m., 150 m., 250 m., 1 km., 2 km., 4 km.

3. Biuro Zawodéw w dniu imprezy znajdowac si¢ bedzie w okolicach startu/mety i czynne bedzie w
godzinach 12:30 — 15:30.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej Organizatora www.icsir.pl. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.
5. Uczestnicy ustawiajg si¢ na starcie w wyznaczonych przez Organizatora miejscach.

6. Program minutowy zawodow w dniu 11.11.2026 1.

Harmonogram / Minutowy program

13:30 Wspdlna rozgrzewka wszystkich uczestnikow biegdw dzieciecych i mtodziezowych &
zbidrka dla dzieci kat. ,,Krasnoludki” i kat. I;

13:45 Start kat. ,,Krasnoludki” 100 m — rocznik 2021 i mlodsi;

14:00 Start kat. I na 150 m — rocznik 2020-2019;

14:10 Start kat. II na 250 m — rocznik 2018-2017;

14:20 Wspolny Start kat. Il na 1 km — roczniki 2016-2015 oraz 2014-2013;

14:40 Wspdlny Start kat IV na 2 km (roczniki 2012-2011) oraz kat. V OPEN na 4km (rocznik 2010
1 starsi);

15:20 Dekoracja zwycigzcow kat. IV oraz kat. V OPEN

15:30 Zakonczenie imprezy.




Dekoracje w kat. ,,Krasnoludki” oraz kat. I-V beda odbywac si¢ po kazdorazowym zakonczeniu
biegu w danej kategorii:

- kat. ,,Krasnoludki” — medale na linii mety;

- kat. I — dekoracje dziewczat roczniki 2020-2019 i chtopcow roczniki 2020-2019;

- kat. II — dekoracje dziewczat roczniki 2018-2017 i chtopcdéw roczniki 2018-2017,

- kat. III — dekoracja dziewczat roczniki 2016-2015 i chtopcdéw roczniki 2016-2015 oraz oddzielnie
dziewczat roczniki 2014-2013 i1 chtopcow roczniki 2014-2013;

- kat. IV — dekoracja dziewczat roczniki 2012-2011 1 chtopcoOw roczniki 2012-2011;

- katt V OPEN - dekoracja - osobna klasyfikacja kobiet 1 mezczyzn
*Bieg odbedzie si¢, jesli zgtosi si¢ odpowiednia liczba uczestnikow.

7. Trasy biegu przebiegaja ulicami gminnymi Miasta Jozefowa. S to drogi asfaltowe (Zataczniki nr
1).

Trasy (oznaczone i zabezpieczone przez stuzby porzadkowe):

100 m. — ulicg Polng

150 m. — ulicg Polng

250 m. - ulica Polng

1 km. - ulica Polna - ulica Gorna - Spokojna — Piotra Skargi - Polna

2 km. — ulica Polna - ulica Nowa — Cicha — Piotra Skargi — Polna (1 p¢tla)

4 km. — ulica Polna — Nowa — Cicha — Piotra Skargi — Polna (2 pgtle)

WARUNKI ZGEOSZENIA UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem zgloszenia jest rejestracja na portalu www.dostartu.pl oraz zgloszenie swojego
uczestnictwa w biegu ,,XIV Bieg Niepodleglo$ci” — zapisy beda mozliwe od dnia 19.10.2026 r. do
10.11.2026 r. (kat. Krasnoludki — rejestracja na miejscu w dniu imprezy).

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do odbioru pakietu startowego. Miejsce 1 data odbioru:
Integracyjne  Centrum  Sportu 1 Rekreacji  im.  Stanistawa  Kruszewskiego
w Jozefowie ul. Dluga 44, w dniach 06.11.2026 r — 10.11.2026 .

3. Rejestracja 1 pobranie pakietu startowego przez Uczestnika oznacza, ze Uczestnik zapoznat si¢ z
Regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

4. Pakiet startowy to indywidualny numer z chipem do pomiaru czasu (4 km, 2 km, 1 km), ktory
nalezy zamocowac¢ z przodu koszulki — zabrania si¢ jakiejkolwiek modyfikacji. Posiadanie chipa
jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym. (150 m.,
250 m. — numer startowy bez pomiaru czasu).

5. Zgloszenia na biegi sg bezptatne.

6. Osoby nieletnie zobowigzane sg posiada¢ pisemng zgodg¢ rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
w Biegu (Zatacznik nr 3) w momencie odbioru pakietu startowego.
7. Obowigzuja limity uczestnikow (w kategoriach I-V).
kat I — 150 m. - 40 oséb,
kat IT — 250 m. - 40 oséb,
kat. IIT — 1 km. - 80 osdb,
kat IV — 2 km. - 40 0s6b,
kat V —4 km. - 200 oséb.
8. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zakonczenie rejestracji. Organizator zastrzega sobie prawo do zmienienia limitow Uczestnikow 1
zapisOw regulaminu.


http://www.dostartu.pl/

Uczestnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac sie¢ do biegu przyjmuje do wiadomos$ci, ze udziat w ,,XIV Biegu
Niepodlegtosci w Jozefowie” wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

10. Uczestnik bioracy udzial w imprezie - wyraza zgodg¢ na przestrzeganie Regulaminu, w tym wyraza

11.

takze zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na podstawie art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchyleniu dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. nr 119, s.1 ze zm.) —
RODO.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do robienia zdje¢ i/lub
filmowania, na cele promocyjne Miasta Jozefowa, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie.

12. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd,
jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie
ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

BEZPIECZENSTWO I OBSEUGA BIEGU

1. Wstgp na teren Imprezy jest wolny 1 przystuguje wszystkim osobom
zainteresowanym wydarzeniem.

2. Stuzby informacyjne — osoby wyznaczone do obstugi imprezy - pracownicy Integracyjnego
Centrum Sportu 1 Rekreacji im. Stanistawa Kruszewskiego w Jozefowie. Obstuga posiada
identyfikatory umozliwiajace ich identyfikacje przez Osoby Uczestniczace w Imprezie.

3. Decyzje podejmowane przez stuzby informacyjne - nie podlegaja dyskusji ani nie mogg by¢

kwestionowane przez uczestnikow, o ile nie sg sprzeczne z prawem powszechnie obowigzujacym, w
tym zakresie.

4. Stuzby informacyjne odpowiadajg za kontakt pomiedzy organizatorem Imprezy, uczestnikami, a
stuzbami porzadkowymi i medycznymi.

5. Stuzby informacyjne po zauwazeniu tamania niniejszego Regulaminu przez uczestnikow Imprezy
ma prawo:

a) nakaza¢ zaprzestania lamania regulaminu Imprezy,

b) nakaza¢ opuszczenie terenu Imprezy,

¢) zwrdci¢ si¢ o pomoc do Policji lub innych stuzb porzadkowych (np. Straz Miejska).

6. Impreze zabezpiecza Policja oraz wyznaczone Stuzby Porzadkowe — Straz Miejska oraz Straz
Pozarna. Policja i Stuzby Porzadkowe dbaja zarowno o bezpieczenstwo uczestnikow Imprezy, jak
rébwniez o zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego podczas trwania Imprezy.
7. Uczestnicy Imprezy zobowigzani sa do zachowania szczeg6lnej ostrozno$ci i — pod rygorem
usunigcia z trasy - poruszania si¢ jedynie po wyznaczonych trasach, bezwzglednego
podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem podczas poruszania si¢ po odcinkach trasy,
wchodzacych w bezposredni kontakt z ruchem samochodowym (nalezy poruszac si¢ prawym pasem
ruchu).



8. Zabrania si¢ wnoszenia i posiadania w trakcie Imprezy:

e broni lub innych niebezpiecznych przedmiotow,

e materialéw wybuchowych,

e wyrobow pirotechnicznych,

e materialdéw pozarowo niebezpiecznych,

e napojow alkoholowych,

e $rodkoéw odurzajacych lub substancji psychotropowych,
9. Ponadto zakazuje si¢ prowadzenia bez autoryzacji Organizatora jakiejkolwiek dziatalnosci
handlowej lub innej zarobkowej na Terenie Imprezy.
10. Organizator Imprezy moze odmoéwic¢ wstepu na Impreze oraz przebywania na niej osobom:
a) znajdujacym si¢ pod widocznym wpltywem alkoholu, srodkow odurzajacych, psychotropowych
lub innych podobnie dziatajacych srodkow
b) posiadajacym bron lub inne niebezpieczne przedmioty, materiaty, wyroby, napoje, srodki lub
substancje.
¢) zachowujacym si¢ agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposob stwarzajacym zagrozenie
bezpieczenstwa lub porzadku Imprezy.
11. Kto wnosi lub posiada na Imprezie bron, inne niebezpieczne przedmioty, materiaty wybuchowe,
wyroby pirotechniczne lub materialty pozarowo niebezpieczne, podlega karze aresztu albo karze
ograniczenia wolnos$ci zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
12. Osoby matoletnie uczestnicza w Imprezie na wytaczng odpowiedzialnos¢ osob, ktore sprawuja
nad nimi pieczg.

NAGRODY:
1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowe medale, a osoby z najlepszymi
wynikami w swojej kategorii — puchary.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas biegu.

3. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe adekwatne do dane;j
dyscypliny.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb medycznych, porzadkowych, sedziéw
1 organizatorow.

5. Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu robig to na swoja odpowiedzialno$¢, bedac w petni
swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego typu
wysitku.

6. Organizator nie zapewnia szatni i nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy.

7. Uczestnik bioracy udzial w imprezie - wyraza zgode¢ na przestrzeganie Regulaminu,

w tym wyraza takze zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na podstawie art. 13 ust. 1 1 2
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchyleniu dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. nr 119, s.1 ze
zm.) — RODO.

Zalacznik:

1. Trasy kat. ,,Krasnoludki” oraz kat. I-V ,,XIV Bieg Niepodlegtosci w Jozefowie” 11.11.2026 1.
2. Oswiadczenie osoba dorosta

3. Oswiadczenie / Zgoda opiekuna osoby niepetnoletniej



