REGULAMIN
XVI BIEGU NIEPODLEGtOSCI ,, JEDENASTKA NA 11 LISTOPADA”
im. Mariana Bukowczana

CELE:

= Uczczenie 108 rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

= Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.
* Promocja aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.

= Promocja Miasta Oswiecim i Powiatu Oswiecimskiego.

ORGANIZATOR BIEGU:

Oswiecimski Klub Biegacza ,,ZADYSZKA”
Impreza wspédtfinansowana przez:

Urzad Miasta Oswiecim

Starostwo Powiatowe w Oswiecimiu

. TERMIN | MIEJSCE BIEGU:

Bieg odbedzie sie w Oswiecimiu w dniu 11 listopada 2026 r. o0 godz.14.00 na dystansie:
BIEG GLOWNY : 11 km ( 2 okrazenia )
Bieg towarzyszacy : 5,5 km ( 1 okrgzenie)
Marsz Nordic Walking : 5,5 km ( 1 okrgzenie )

= Trasa biegu ze startem i metg na Rynku Gtéwnym prowadzié¢ bedzie ulicami Miasta
Oswiecim i bulwarami nad rzeka Sotg o nawierzchni asfaltowej jak rowniez Sciezkami
rowerowymi oraz leSnymi z ograniczonym ruchem samochodowym.
* Biuro zawodoéw :
Zespot Szkot Towarzystwa Salezjariskiego w Oswiecimiu
ul. Jagietty 10 (parter- wejscie od ulicy) czynne od godziny 12.00 — 13.30
= Ze wzgleddw organizacyjnych limit czasu na pokonanie trasy wynosi 90 minut.
Dekoracja zwyciezcéw odbedzie sie ok. godz. 16.15

UCZESTNICTWO:

= Do startu w biegu gtéwnym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat.

= Do startu w biegu towarzyszacym i marszu NW dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy
ukonczyli 14 lat.

= Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac pisemng zgode rodzicow na uczestnictwo w biegu.

= Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg ryzyko wypadku. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia
oznacza, ze uczestnik zdecydowat sie podjgé ryzyko i uczestniczy w biegu na wtasng
odpowiedzialnosé.

=  Pobranie numeru startowego oznacza ,ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem biegu,
akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

= Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawodéw.

=  Weryfikacja odbywa sie w dniu imprezy poprzez okazanie dowodu tozsamosci.

= Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym a kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowad szczegdlng ostroznosé.

= Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje wizerunku.



ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do zawodow przyjmowane sg wytgcznie w formie elektronicznej za

posrednictwem formularza rejestracyjnego znajdujacego sie na stronie internetowe;j
https://time-sport.pl/ lub https://dostartu.pl/ do dnia 02.11.2026 r.

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie zostato ujete

na liscie startujgcych.

Ptatnosc za zawody wytacznie za posrednictwem systemu ptatnosci elektronicznych
bezposrednio po dokonaniu rejestracji.

Lista startowa zostanie zamknieta po zapisaniu sie na bieg i wniesieniu optaty startowej
przez pierwszych 290 zawodnikéw.

Ze wzgleddw organizacyjnych wprowadzono limit 300 uczestnikow

Do dyspozycji Organizatora pozostaje 10 pakietow startowych

Brak wptaty w wymaganym czasie powoduje wykreslenie zawodnika z listy startowe;.

. OPLATA STARTOWA

Wysokos¢ optaty startowej dla wszystkich dystanséw wynosi :

Dorosli uczestnicy — 90 zt do dnia 02.10. po tym terminie optata wynosi 100 zt !

Mtodziez szkolna (14 — 21 lat) — 60 zt do dnia 02.10. po tym terminie optata wynosi 70 zt !
UWAGA'!

W dniu zawodow nie ma mozliwosci zapisow i wniesienia optaty startowej.

Za petne zgltoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie
optaty startowej.

KLASYFIKACIJE | NAGRODY w biegu gtownym:

Generalna kobiet i mezczyzn miejsca 1 -3
puchar dla zwyciezcy + nagrody rzeczowe

Kategorie wiekowe miejsca 1-3
puchary dla zwyciezcéw

o Kl 16 — 35 lat
o K-l 36 —50 lat
o K-l 51+
o M-l 16 —35 lat
o M-l 36-50 lat
o M-l 51+

NAGRODY PRZYZNAWANE W KATEGORII GENERALNEJ NIE DUBLUJA SIE Z WIEKOWYMI !


https://dostartu.pl/
https://time-sport.pl/

KLASYFIKACJE | NAGRODY w biegu towarzyszacym i NW :

Generalna kobiet i mezczyzn miejscal- 3
puchar dla zwyciezcy + nagrody rzeczowe

Przewidziano réwniez losowanie nagréd ufundowanych przez sponsoréw wsrdd wszystkich
uczestnikow, ktdrzy ukonczyli zawody oraz posiadajg wtasny numer startowy i osobiscie
odbiorg nagrode w dniu losowania.

KONTAKT

OKB ,,Zadyszka” 32-600 Os$wiecim ul. Legiondw 15, http://zadyszka.org.pl

E-mail: kbzadyszka@wp.pl

Tel. 608 013 866 : Krzysztof Skibicki - Prezes

Tel. 781 498 250 : Ewa Mrzygtdd - Wiceprezes

10. SWIADCZENIA ORGANIZATORA:

11.

Okolicznosciowy numer startowy z wbudowanym chipem do pomiaru czasu
Okolicznosciowy medal wreczany na mecie za ukonczenie zawoddéw

Woda na mecie i na punkcie nawadniania dla dystansu 11 km

Drobne upominki zalezne od hojnosci sponsoréw

Poczestunek po biegu dla wszystkich uczestnikow zawodow

Depozyt

Opieka medyczna

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Numer startowy musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu (preferowany przéd koszulki).
Zabrania sie zawodnikom ktdrzy zakonczyli rywalizacje ponownego wbiegania na trase biegu
i przebiegania przez mete.

Przyjecie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu badz innych srodkow
odurzajacych

W czasie trwania zawoddw uczestnicy powinni stosowac sie do polecen stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i 0sdb dziatajgcych w imieniu organizatora.

XVI Bieg Niepodlegtosci ,Jedenastka na 11 Listopada” zalicza sie do Biegowego Cyklu Grand
Prix Powiatu Oswiecimskiego, ktérego zasady okresla odrebny regulamin dostepny na
stronie internetowej Powiatu Oswiecimskiego.

Organizator
OKB ,,ZADYSZKA ”


mailto:kbzadyszka@wp.pl
http://zadyszka.org.pl/

