BIEG HEROSA

CYKL BIEGOW PUSTYNNYCH

Bieg Herosa

Pustynia Btedowska 28.11.2026

Regulamin

Termin i miejsce:
28.11.2026, Pustynia Btedowska - R6za Wiatrow

9:00 - 9.20 Bieg z Psem (starty indywidualne w przedziale czasowym)
10:30 - Mtodzi Herosi - biegi dla dzieci
10:30 - kategoria 0-6 lat - 200 m
10:45 - kategoria 7-8 i 9-10 lat - 500 m
11:00 - kategoria 11-12 i 13-14 lat - 1000 m
11:10 — Bieg Rodzinny - 1000 m
11:30 - Miraze 5 km
11:35 - Nordic 5 km
12:00 - Lisy Pustyni 5 km seria 1 (bieg z przeszkodami)
12:10 - Lisy Pustyni 5 km seria 2 (bieg z przeszkodami)

Biegi:

- Bieg z Psem 5 km - trail

- Miraze 5 km - trail,

- Nordic 5 km - trail,

- Lisy Pustyni 5 km — trail przeszkodowy,
- Mtodzi Herosi — biegi dla dzieci,

- Bieg Rodzinny,

CEL IMPREZY
- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogoélnie dostepnej formy sportu
i rekreacji,
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- przedstawienie waloréw przyrodniczo-rekreacyjnych Pustyni Btedowskiej
i okolic,
- promocja aktywnego trybu zycia.

Organizator:
LKS ,Klos” w Olkuszu

PZ LZS w Olkuszu

Dystans i trasa:

Petla o dtugosci okoto 5 km

Catosc¢ trasy na terenie Pustyni Btedowskiej.
Podtoze w 100% stanowi piasek.

Start:
,R6za Wiatréw” - Pustynia Btedowska, Klucze (wjazd od ulicy Bolestawskiej).

Meta:
W miejscu startu.

Kateqorie:
- Open Kobiety

- Open Mezczyzni

Zasady klasyfikacji konhcowej:
O kolejnosci w klasyfikacji koncowej decyduje kolejnos¢ przekroczenia linii mety.

Uczestnictwo:

W Biegu Herosa: ,Miraze 5 km” i ,Nordic 5 km” mogg uczestniczy¢ zawodniczki
i zawodnicy, ktérzy ukonczyli 12 lat.

W Biegu Herosa: ,Lisy Pustyni 5 km” i ,Bieg z Psem” mogg uczestniczy¢
zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 15 lat.

Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw w dniu startu
najpozniej 15 minut przed startem swojego biegu.

Kazdy uczestnik oswiadcza, ze:

- jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tym biegu,

- rozumie zagrozenia wynikajgce z aktywnosci fizycznej w trudnych warunkach,
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- wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych,
wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych biegu.

Zgloszenia:
Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz znajdujgcy sie na stronie:

http://zapisy.mktime.pl/bieg-herosa-28112026-v17327.pl.html

Zgtoszenia w dniu biegu beda przyjmowane w Biurze Zawodow (do wykorzystania
Limitu Uczestnikéw).

Zgtoszenia elektroniczne przyjmujemy do 26 listopada 2026 (wtgcznie).
Zgtoszenia w biurze zawoddow przyjmowane sg w dniu biegu od godziny 8:30.

Osoby, ktore nie zdgzg zarejestrowac lub zweryfikowac sie na 15 minut przed
przewidywanym startem, nie uzyskajg prawa do startu w biegu. Prosimy o
wczesniejszy przyjazd lub rejestracje internetowa.

W dniu zawoddéw kazdy zawodnik musi stawi¢ sie w Biurze Zawodow w celu
weryfikacji oraz odbioru numeru startowego.

Organizator nie przewiduje zwrotu optaty startowej w przypadku rezygnaciji ze startu.
Optata moze zosta¢ scedowana na innego uczestnika pod warunkiem
wczeshiejszego kontaktu z organizatorem na adres: kontakt@biegherosa.pl

W przypadku braku weryfikacji przed startem organizator nie przewiduje zwrotu

optaty startowe.

Optata startowa:
Zgodnie z informacjami na stronie zapiséw.

Optaty przyjmowane sg przez formularz zgtoszeniowy lub w biurze zawodéw w dniu
biegu.

Przeszkody (Lisy Pustyni):
Na trasie biegu Organizator wykorzysta naturalne uksztattowania terenu utrudniajgce
bieg oraz ustawi sztuczne przeszkody.

W celu pokonania przeszkdd uczestnicy bedg musieli: czotgac sie, przenosic ciezkie
przedmioty (do 30 kg), skaka¢, wspinac sig, ciagng¢ ciezkie przedmioty, przejsé
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przez wode, itp.
Przeszkody mogg by¢ potgczone: niesienie obcigzenia + czotganie, itp.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby pokonywane przeszkody byly bezpieczne.
Uczestnicy mogg pomagac sobie w pokonywaniu przeszkod.

Niepokonanie lub ominiecie przeszkody skutkuje obowigzkiem pokonania karnej petli
(,Pustynny Karniak”). Niepokonanie karnej petli moze skutkowac¢ dyskwalifikacja.
Ostateczna ocena pokonania lub niepokonania przeszkody nalezy do sedziego przy
przeszkodzie.

Bieg Rodzinny

1. Bieg Rodzinny jest konkurencjg o charakterze rekreacyjno-zabawowym,
przeznaczong dla dwuosobowych druzyn sktadajgcych sie z 1 osoby dorostej
(rodzica lub opiekuna) oraz 1 dziecka, ktére w dniu zawodoéw nie
ukonczyto 18. roku zycia.

2. Osoba dorosta bierze udziat w biegu wspélnie z dzieckiem oraz ponosi petng
odpowiedzialnos¢ za dziecko przez caty czas uczestnictwa w zawodach.

3. Kazdy uczestnik druzyny, zaréwno dziecko, jak i rodzic/opiekun, po

ukonczeniu biegu otrzymuje pamiatkowy medal.

Druzyna pokonuje trase wspolnie jako para.

Na trasie biegu znajdujg sie przeszkody. Kazda przeszkode obowigzkowo

pokonuje co najmniej 1 osoba z druzyny.

6. W Biegu Rodzinnym prowadzony jest pomiar czasu, jednak konkurencja nie
ma charakteru rywalizacji sportowej o miejsca medalowe. Nie prowadzi sie
klasyfikacji miejsc I-lll ani dekoracji zwyciezcow.

7. Celem Biegu Rodzinnego jest wspdlna aktywnos¢ fizyczna, integracja, dobra
zabawa oraz rodzinne przezycie sportowej przygody.

o &

Uczestnicy ponizej 18. roku zycia
W biegach mogg uczestniczy¢ osoby ponizej 18. roku zycia pod warunkiem, ze na
catej trasie pozostang pod opiekg osoby petnoletniej.

Rejestracja uczestnikdéw tylko w biurze zawodéw w dniu biegu.

Optata startowa w biegach:

- ,Miraze 5 km” — 60 z,

- ,Nordic 5 km” — 60 zi,

- ,Lisy Pustyni 5 km” — 80 z,
- ,Bieg z Psem 5 km” — 70 z,

Rejestracji uczestnika moze dokonac tylko prawny opiekun.
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Przy rejestracji wymagane jest podpisanie oswiadczenia o ponoszeniu
odpowiedzialnosci za uczestnika przez opiekuna.

W wyjatkowych przypadkach Organizator moze dopusci¢ do udziatu osobe miodszg
niz wskazany minimalny wiek, po wczesniejszym indywidualnym uzgodnieniu z jej
prawnym opiekunem.

Nagrody:
W biegach objetych klasyfikacjg sportowg w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
za miejsca |-l przyznawane sg puchary.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.
Mozliwe inne nagrody ufundowane przez sponsorow, uzgodnione z organizatorem.

Pies (Bieg z Psem):

W biegu moga uczestniczy¢ psy wszystkich ras, ktére w dniu zawodow majg
ukonczone co najmniej 15 miesiecy, sg zdrowe i zdolne do wysitku fizycznego.

Pies musi posiadac aktualne wymagane szczepienia, w szczegdlnosci przeciwko
wsciekliznie, oraz mozliwos¢ identyfikacji poprzez chip lub tatuaz.

W biegu nie mogqg uczestniczy¢ psy agresywne, suki w okresie cieczki, ciezarne ani
karmigce.

Przez caly czas trwania zawodow pies musi pozostawac pod kontrolg zawodnika i
by¢ prowadzony na smyczy lub linie z amortyzatorem. Zabronione jest uzywanie
smyczy automatycznych oraz puszczanie psa luzem.

Sprzet uzywany podczas biegu powinien by¢ bezpieczny dla psa i uniemozliwiac jego
samodzielne uwolnienie sie.

Zabronione jest ciggniecie psa, zmuszanie go do dalszego biegu lub kontynuowanie
rywalizacji, jezeli pies nie chce lub nie jest w stanie dalej biec.

Zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz za szkody wyrzgdzone przez
niego osobom, innym zwierzetom lub w mieniu.

Opiekun psa jest zobowigzany do sprzgtania po swoim zwierzeciu.

Organizator ma prawo nie dopuscic¢ do startu lub wycofaé z trasy psa, ktérego stan
zdrowia lub zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla niego samego albo innych
uczestnikow.

Biuro Zawodow:
Czynne w dniu zawodow od godziny 8:30 w poblizu startu biegu.

Postanowienia koncowe:

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Uczestnicy, dla ktorych zabraknie medali na mecie, otrzymajg je pocztg
w najblizszym mozliwym terminie.
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Osoby niebedgce uczestnikami zawodoéw ani cztonkami obstugi nie mogg wchodzic¢
na trase biegu w czasie trwania zawodow. Trasa jest oznakowana oraz wygrodzona
tasmami i oznaczeniami organizatora. Kibice, osoby towarzyszgce oraz inne osoby
przebywajgce w rejonie zawodow sg zobowigzane do zachowania szczegolnej
ostroznosci oraz stosowania sie do polecen organizatora, stuzb porzgdkowych i
wolontariuszy. Wejscie na trase biegu przez osoby nieuprawnione odbywa sie na
wiasne ryzyko.

Bieg odbywa sie w trudnym terenie, dlatego kazdy uczestnik powinien zwracac¢
szczegolng uwage na objasnienia obstugi co do przebiegu trasy, kierowac sie
poleceniami wolontariuszy oraz bacznie obserwowac oznaczenia trasy. W przypadku
zgubienia trasy z przyczyn lezgcych po stronie uczestnika reklamacje nie bedg
uwzgledniane.

W przypadku wystgpienia sytuacji nadzwyczajnej organizator zastrzega sobie prawo
do odwotania biegu. Zwrot optat startowych dokonywany bedzie proporcjonalnie

Z poniesionymi przez organizatora kosztami.

Uczestnik, ktéry zejdzie z trasy, ma obowigzek niezwtocznie poinformowac o tym
Organizatora. W przypadku braku takiej informacji Organizator zastrzega sobie
prawo do obcigzenia uczestnika kosztami ewentualnej akcji poszukiwawcze;.

Uczestnik biegu poprzez zgtoszenie sie i optacenie wpisowego potwierdza
przeczytanie oraz zaakceptowanie REGULAMINU

Ominiecie punktu kontrolnego na trasie oznaczac¢ bedzie dyskwalifikacje zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji requlaminu.

Dodatkowe informacje: Lukasz Mentlewicz - kontakt@biegherosa.pl

Szczeqgodtowe informacije:
www.biegherosa.pl

Dyrektor Biequ:
tukasz Mentlewicz, kontakt@biegherosa.pl
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