REGULAMIN BIEGU
»Katowice tetniag dobrem vol. 5”

§1.

Organizator

Organizatorem wydarzenia pn. ,,Katowice tetnia dobrem vol. 5, zwanego dalej ,,Biegiem” jest
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach, ul. Raciborska 15, 40-074
Katowice, zwane dalej ,,Organizatorem”.

Kontakt z Organizatorem jest mozliwy mailowo: marketing@rckik-katowice.pl lub telefonicznie 32 20
87 459.

Wydarzenie jest organizowane w ramach ogolnopolskiej kampanii spolecznej promujgcej honorowe
krwiodawstwo pn. ,,Twoja krew, moje zycie”, realizowanej zgodnie z programem polityki zdrowotnej
pn. ,,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2021—
2026”.

Organizator moze powierzy¢ wykonanie wybranych czynnosci podmiotom wspdlpracujacym,
w szczegolnosci obstuge zapisow, pomiaru czasu, zabezpieczenia trasy, obstugi medycznej, techniczne;j
i fotograficznej. Nie zmienia to statusu Regionalnego Centrum  Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Katowicach jako Organizatora Biegu.

§ 2.

Przedmiot regulaminu i cele Biegu

Regulamin okresla zasady organizacji Biegu, uczestnictwa w poszczego6lnych konkurencjach oraz
korzystania ze Strefy Biegacza.

W ramach Wydarzenia odbeda si¢: bieg glowny na dystansie okoto 6 km oraz bieg dziecigcy na
dystansie okoto 400 m. Udzial w kazdym z biegdbw wymaga wczes$niejszej rejestracji internetowe;.
Celem Wydarzenia jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i poczucia wspolnoty,
a takze budowanie przynaleznosci do spotecznosci osob niosgcych pomoc innym — Honorowych
Dawcéw Krwi.

Wydarzenie ma rowniez przybliza¢ ide¢ honorowego krwiodawstwa oraz zachegca¢ osoby spetniajace
wymagania zdrowotne i formalne do zostania Honorowymi Dawcami Krwi.

§ 3.

Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ 18 pazdziernika 2026 r. w Chorzowie, na terenie TAURON Parku Slaskiego, Muzeum
"Gornoslaskiego Parku Etnograficznego w Chorzowie" oraz Superauto.pl Stadionu Slaskiego.
Wydarzenie odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow pogodowych, z zastrzezeniem sytuacji, w ktorych
przeprowadzenie Biegu mogloby zagraza¢ bezpieczenstwu Uczestnikow lub innych osob.

§ 4.

Trasa

Doktadne miejsce startu i mety wraz z mapg oraz opisem trasy zostanie ogloszone na stronie
internetowej Organizatora oraz w wydarzeniu na portalu Facebook nie pozniej niz 10 dni przed Biegiem.
Organizator moze zmieni¢ przebieg trasy, miejsce startu lub mety, dystans albo sposob organizacji
startu, jezeli bedzie to uzasadnione wzglgdami bezpieczenstwa, warunkami technicznymi, decyzjami
zarzadey terenu lub wiasciwych stuzb albo innymi okoliczno$ciami niezaleznymi od Organizatora.
Informacja o zmianie zostanie opublikowana niezwlocznie w kanatach wskazanych w ust. 1.
Przewidywany dystans biegu gtownego wynosi okoto 6 km, a biegu dziecigcego okoto 400 m. Podane
dystanse majg charakter orientacyjny i mogg ulec zmianie.
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Nawierzchnia trasy moze obejmowac alejki asfaltowe, utwardzone ciagi piesze oraz nawierzchnig
tartanowg Stadionu Slgskiego. Uczestnik powinien dostosowaé tempo i sposdb poruszania si¢ do
nawierzchni oraz warunkow panujacych na trasie.

§ 5.

Zasady uczestnictwa

Udziat w Biegu jest bezptatny. Koszty organizacyjne pokrywa Organizator.

Warunkiem uzyskania statusu Uczestnika jest prawidtowe i kompletne zgtoszenie do odpowiedniego
biegu, akceptacja Regulaminu oraz spelnienie warunkow udziatu okreslonych w § 9.

Rejestracja jednej osoby moze obejmowacé wylacznie jedno miejsce startowe. Organizator moze usungé
zgloszenia wielokrotne, niekompletne, zawierajace oczywiscie nieprawdziwe dane lub dokonane
z naruszeniem Regulaminu.

§ 6.

Limit Uczestnikow

Limit Uczestnikow wynosi tgcznie 950 os6b, w tym:
a) 800 osob w biegu glownym;
b) 150 0s6b w biegu dziecigcym.

O zakwalifikowaniu do udziatu decyduje kolejnos¢ prawidtowo dokonanych zgtoszen, z zastrzezeniem
pozostatych postanowien Regulaminu.

Organizator moze zwickszy¢ albo zmniejszy¢ limity Uczestnikow, jezeli bedzie to uzasadnione
warunkami organizacyjnymi, technicznymi lub wzgledami bezpieczenstwa. Informacja o zmianie
zostanie opublikowana na stronie internetowej Organizatora.

Rodziny Uczestnikow, kibice 1 inne osoby odwiedzajace Wydarzenie moga korzystaé
z ogolnodostgpnych atrakcji Strefy Biegacza oraz — po spelieniu odrgbnych wymagan
kwalifikacyjnych — odda¢ krew w krwiobusie.

W trakcie biegdéw osoby nieuczestniczace w danej konkurencji nie mogg przebywac na trasie. Kibice
powinni zajmowaé miejsca na wyznaczonych trybunach lub w innych bezpiecznych przestrzeniach
wskazanych przez obstuge Wydarzenia.

§7.

Zapisy, Biuro Zawodow i pakiety startowe

Zapisy sa prowadzone elektronicznie za posrednictwem strony www.time-sport.pl do wyczerpania
limitu miejsc lub do wczesniejszego zamknigcia zapisoOw przez Organizatora.
Rejestracja w systemie zapisow oznacza zgloszenie woli udziatu w Biegu i akceptacje Regulaminu.
Osoba zglaszajaca Uczestnika niepetnoletniego o$wiadcza, ze jest jego rodzicem albo opiekunem
prawnym lub dziata za ich wyrazng zgoda.
Nie jest dozwolone odstgpowanie miejsca ani przekazywanie numeru startowego innej osobie.
Rezygnacj¢ z udziatu mozna zglosi¢ na adres marketing@rckik-katowice.pl; zwolnione miejsce moze
zosta¢ ponownie udostepnione przez Organizatora.
Biuro Zawodéw bedzie czynne:

e 17 pazdziernika 2026 r. w godz. 16:00 — 19:00;

e 18 pazdziernika 2026 r. w godz. 9:00 — 10:45.
Biuro Zawodow zostanie zamknigte o godz. 10:45, tj. 45 minut przed startem biegu glownego. Do tej
godziny nalezy zakonczy¢ weryfikacj¢ i odebra¢ pakiet startowy rowniez dla Uczestnika biegu
dziecigcego.
Biuro Zawodéw bedzie miescilo sie w sali nr 8 na terenie Superauto.pl Stadionu Slaskiego. W razie
zmiany lokalizacji Organizator opublikuje stosowng informacj¢ na stronie internetowej oraz
w wydarzeniu na portalu Facebook.
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10.

11.

12.

W Biurze Zawodoéw Uczestnik otrzyma pakiet startowy zawierajacy w szczego6lnosci numer startowy,
koszulke oraz materialy lub gadzety promocyjne. Szczegotowy sktad pakietu moze si¢ r6zni¢ zaleznie
od kategorii biegu i dostgpnosci poszczegolnych elementow.

Koszulki s3g wydawane w rozmiarze wskazanym podczas rejestracji, w miar¢ dostgpnosci. Organizator
nie gwarantuje mozliwosci zmiany rozmiaru podczas odbioru pakietu.

Pakiet moze odebra¢ inna osoba na podstawie podpisanego upowaznienia Uczestnika oraz kopii albo
czytelnego odwzorowania dokumentu umozliwiajacego potwierdzenie danych Uczestnika.
W przypadku osoby niepenoletniej dokumenty dotyczace zgody i stanu zdrowia podpisuje rodzic lub
opiekun prawny.

Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawodow nie beda wysytane ani wydawane w
p6zniejszym terminie.

Organizator moze zorganizowa¢ depozyt rzeczy na czas Biegu. Nie nalezy pozostawia¢ w nim
pienigdzy, dokumentdw, elektroniki ani innych przedmiotow wartosciowych. Odpowiedzialno$¢ za
rzeczy przyjete do depozytu jest ustalana na zasadach wynikajacych z powszechnie obowiazujacych
przepisOw prawa.

Podczas Biegu numer startowy musi by¢ przymocowany poziomo z przodu stroju, pozostawaé w catosci
widoczny i nie moze by¢ modyfikowany. Start z numerem przypisanym innej osobie, zastanianie
numeru lub jego przerobienie moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

§8.

Program

Planowany program startow:

a) godz. 11:30 — start biegu glownego;

b) okoto godz. 12:45 — rozpoczgcie biegdow dziecigcych.

Szczegotowy harmonogram, podzial Uczestnikow biegu dziecigcego na kategorie wiekowe lub serie
oraz kolejnos¢ startow zostang opublikowane najpdzniej 10 dni przed Biegiem na stronie internetowe;j
Organizatora oraz w wydarzeniu na portalu Facebook.

Godziny wskazane w Regulaminie, z wyjatkiem godziny zamknig¢cia Biura Zawodow, majg charakter
planowany i moga ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub zwigzanych z bezpieczenstwem.

§9.

Warunki uczestnictwa

W biegu gtownym mogg uczestniczy¢ osoby, ktore najpdzniej w dniu Biegu ukonczyly 18 lat,
prawidtowo si¢ zarejestrowaly, zostaly zweryfikowane w Biurze Zawodow oraz odebraty numer
startowy.

W biegu dzieciecym moga uczestniczy¢ osoby w wieku od 6 do 17 lat. O przynaleznos$ci do kategorii
wiekowej decyduje wiek Uczestnika w dniu Biegu.

Udzial osoby niepetnoletniej wymaga pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego oraz jego
obecnosci podczas weryfikacji w Biurze Zawodow. Rodzic Iub opiekun prawny okazuje dokument
potwierdzajacy tozsamosé 1 podpisuje wymagane o$wiadczenia.

Kazdy petnoletni Uczestnik podczas weryfikacji okazuje dowod osobisty, mDowdd albo inny dokument
ze zdjeciem umozliwiajacy potwierdzenie tozsamosci.

Warunkiem udziatu jest zlozenie podczas zapisow na Bieg o$wiadczenia o zapoznaniu si¢
z Regulaminem, jego akceptacji oraz braku znanych Uczestnikowi przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w wybranym biegu. W imieniu osoby niepetnoletniej oswiadczenie sktada rodzic lub opiekun
prawny.

Uczestnik bierze udziatl w Biegu dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢, ze $wiadomoscig wysitku,
ryzyka urazu oraz innych zagrozen zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu sportowym.
Postanowienie to nie wylacza odpowiedzialnosci Organizatora w zakresie, w jakim wynika ona z
bezwzglednie obowigzujacych przepiséw prawa.
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Uczestnik jest zobowigzany oceni¢ swoj stan zdrowia przed startem. W przypadku ztego samopoczucia,
urazu, objawow choroby lub zalecen personelu medycznego Uczestnik powinien zrezygnowac ze startu
albo niezwlocznie przerwac Bieg.

Pobranie numeru startowego i ztozenie wymaganych o$wiadczen jest rtownoznaczne z potwierdzeniem
spetnienia warunkow udziatu okreslonych w Regulaminie.

§ 10.
Pomiar czasu, klasyfikacja i nagrody

Elektroniczny pomiar czasu oraz klasyfikacje koncowa biegu gtownego zapewnia podmiot obstugujacy
zawody. Podstawa klasyfikacji jest prawidlowo zarejestrowany czas brutto oraz pokonanie calej
wyznaczonej trasy zgodnie z Regulaminem.

Klasyfikacja generalna biegu gtéwnego bedzie prowadzona odrgbnie dla kobiet i mezczyzn.
Nagrodzone zostang trzy kobiety i trzej mezczyzni z najlepszymi czasami brutto. Zdobywcy miejsc
I-III otrzymaja pamiagtkowe statuetki.

Zasady ewentualnej klasyfikacji i nagradzania Uczestnikéw biegéw dzieciecych zostang podane wraz
ze szczegotowym harmonogramem, o ktérym mowa w § 8 ust. 2.

Uczestnik bez prawidlowo przypisanego i widocznego numeru startowego nie zostanie sklasyfikowany.
Kazdy Uczestnik, ktory ukonczy wlasciwy bieg zgodnie z Regulaminem, otrzyma pamiatkowy medal
wreczany po przekroczeniu mety.

Limit czasu na ukonczenie biegu gtéwnego wynosi 70 minut od chwili jego startu. Po uptywie limitu
Uczestnik jest zobowiazany przerwac Bieg i zej$¢ z trasy zgodnie z poleceniami obstugi.

Nieoficjalne wyniki moga zosta¢ opublikowane bezposrednio po Biegu.

§11.
Zasady bezpieczenstwa i poruszania si¢ po trasie

Uczestnicy sg zobowigzani przestrzega¢ Regulaminu, zasad fair play, regulaminéw obowigzujgcych na
terenie TAURON Parku Slaskiego, Muzeum "Goérnoslgskiego Parku Etnograficznego w Chorzowie"
i Superauto.pl Stadionu Slaskiego oraz polecen Organizatora, obshugi trasy, shuzb porzadkowych
i personelu medycznego.

Na trasie zabronione jest korzystanie z roweréw, hulajnog, rolek, wrotek, deskorolek i innych urzadzen
transportu osobistego, a takze udziat ze zwierzetami, z kijkami do nordic walking lub z osobami
przewozonymi w wozkach.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ przedmiotéw, ktoére mogg stwarza¢ zagrozenie dla innych oséb, oraz
podejmowania dziatan utrudniajgcych lub uniemozliwiajacych innym Uczestnikom bezpieczny udziat
w Biegu.

Uczestnicy powinni uzywac stroju i obuwia sportowego odpowiedniego do warunkéw atmosferycznych
oraz rodzaju nawierzchni, w tym do biegu po tartanie.

Skrocenie trasy, opuszczenie jej i powrdt w innym miejscu, korzystanie z niedozwolonej pomocy,
przekazanie numeru innej osobie, zachowanie niesportowe albo niewykonanie polecenia stuzb moze
skutkowa¢ dyskwalifikacja.

Trasg i teren Wydarzenia zabezpiecza obstluga medyczna. Personel medyczny moze udzieli¢ pierwszej
pomocy, podjac inne niezbedne czynnosci ratunkowe oraz zdecydowaé o niedopuszczeniu Uczestnika
do startu albo o przerwaniu przez niego Biegu. Uczestnik jest zobowigzany podporzadkowac si¢ takiej
decyzji.

W razie potrzeby shuzby ratunkowe moga przetransportowa¢ Uczestnika do bezpiecznego miejsca lub
podmiotu leczniczego. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze czynnosci ratunkowe beda wykonywane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i aktualng oceng jego stanu.

Organizator zapewnia Uczestnikom indywidualne ubezpieczenie nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.
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§12.
Ochrona i przetwarzania danych osobowych

Administratorem danych osobowych  jest Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Katowicach, ul. Raciborska 15, 40-074 Katowice, dalej: Administrator.

RCKIK wyznaczyt Inspektora Danych Osobowych, z ktorym mozna si¢ kontaktowac pod adresem e-
mail: iod@rckik-katowice.pl lub pisemnie wysyltajac kierujac korespondencj¢ na adres Administratora.
Przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODQO, tj. zgody osoby,
ktorej dane dotycza wyrazonej w formie wyraznego dziatania potwierdzajacego polegajacego na
dobrowolnym przystapieniu i uczestnictwie w wydarzeniu. Dane osobowe bgda przetwarzane w celu
udzialu w wydarzeniu oraz realizacji dzialan informacyjno-promocyjnych, w tym poprzez
wykorzystanie i rozpowszechnianie oraz publikacje w catosci lub czesci na stronach internetowych,
profilach spolecznosciowych oraz publikacjach, prezentacjach i innego rodzaju materiatach
informacyjnych.

Odbiorcami danych osobowych bgda odbiorcy materiatow informacyjno-promocyjnych oraz podmioty,
ktorym Administrator zleca wykonywanie czynnosci zwigzanych z publikacja materialow
informacyjno-promocyjnych w tym media, firmy doradcze, prawnicze, informatyczne i z ktérymi wiaze
si¢ konieczno$¢ przetwarzania danych.

Dane osobowe beda przechowywane do momentu wycofania zgody lub ustania celu ich przetwarzania.
Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo zadania od Administratora: dostepu do tresci swoich danych,
sprostowania danych, usunigcia danych, ograniczenia ich przetwarzania, cofniecia zgody w dowolnym
momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem

Osobom, ktorych dane dotycza przystuguje Prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO
w Warszawie.

Podanie danych na potrzeby realizacji celoéw wskazanych powyzej jest dobrowolne, jednakze niezbedne
dla ich realizacji.

Dane osobowe nie bgdg przetwarzane w celu automatycznego podejmowania decyzji, w tym
profilowania.

§ 13.
Zmiana, odwolanie lub przerwanie Biegu

Organizator moze zmieni¢ datg, godzing, miejsce, trasg, program lub sposob przeprowadzenia
Wydarzenia, a takze ograniczy¢ liczbe Uczestnikow, przerwac albo odwota¢ Wydarzenie, jezeli bedzie
to uzasadnione bezpieczenstwem, decyzja wtasciwych wtadz lub stuzb, warunkami atmosferycznymi,
stanem technicznym obiektu, wystapieniem sity wyzszej albo inng wazna przyczyng niezalezng od
Organizatora.

O zmianach Organizator bedzie informowal niezwlocznie, w miar¢ mozliwosci, na stronie www.rckik-
katowice.pl, w wydarzeniu na portalu Facebook lub za posrednictwem adresu e-mail podanego podczas
rejestracji.

Jezeli konieczne bedzie obnizenie limitu ponizej liczby przyjetych zgloszen, Organizator opublikuje
zasady utrzymania miejsc. Moze uwzgledni¢ w szczego6lnosci kolejnos¢ zgloszen, terminowe
potwierdzenie udziatu albo przeprowadzi¢ losowanie.

Zmiana, przerwanie lub odwotanie bezplatnego Wydarzenia z przyczyn wskazanych w ust. 1 nie
stanowi podstawy do zwrotu przez Organizatora kosztow poniesionych przez Uczestnika, w
szczegolnosci  kosztow dojazdu, noclegu lub przygotowan, z zastrzezeniem bezwzglednie
obowigzujacych przepisOw prawa.
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§ 14.
Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator, z uwzglgdnieniem
powszechnie obowigzujacych przepisow prawa, zasad bezpieczenstwa i rownego traktowania
Uczestnikow.

Organizator moze wprowadzi¢ zmiany w Regulaminie z waznych przyczyn, w szczeg6lnosci w celu
zapewnienia bezpieczenstwa, dostosowania organizacji do decyzji zarzadcy terenu lub stuzb, usunigcia
oczywistych btgdow albo doprecyzowania zasad Wydarzenia. Zmiany zostang opublikowane w sposob
okreslony w § 13 ust. 2.

Dodatkowe informacje dotyczace partnerow, sponsorow, nagrod, Strefy Biegacza oraz innych spraw
zwigzanych z Wydarzeniem be¢da publikowane na stronie internetowej lub w mediach
spoleczno$ciowych Organizatora.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.
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