XXV BIEG MIKOLAJKOWY ,,POWITANIE ZIMY” 2026

REGULAMIN

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i sposobu na zdrowe spedzanie czasu
wolnego;

e Popularyzacja Nordic Walking jako ogoélnodostepnej formy rekreacji ruchowej;

e Promocja turystycznych waloréw Jarostawca i jego okolic;

ORGANIZATORZY:
e Gmina Postomino;
e Centrum Kultury i Sportu w Postominie;

PARTNERZY:
e Szkofa Podstawowa w Jarostawcu;

TERMIN | MIEJSCE:
e 5grudnia 2026 r. - START i META — okolice latarni morskiej w Jarostawcu, ul. Szkolna.

POMIAR CZASU:
e Elektroniczny z wykorzystaniem ,chipow”;

ZAPISY:
¢ Biegi Mlodziezowe, Bieg 10km oraz Marsz Nordic Walking:
zapisy internetowe do 27 listopada 2026 r. do godz. 23:59 !l
Po tym terminie w przypadku niewyczerpania limitbw w biurze zawoddéw - sala sportowa przy Szkole
Podstawowej w Jarostawcu, ul. Battycka.
Limit uczestnikow:
- Biegu Gtéwnego na 10.000m - 200 uczestnikéw.
limit Marszu Nordic Walking - 50 uczestnikéw;
limit Biegow Miodziezowych - 250 uczestnikéw;
Na liscie startowej ukazg sie zawodnicy, ktdrzy dokonali petnego zgtoszenia wraz z optata.
- Samo zgtoszenie nie gwarantuje startu w biegu lub marszu.

SEKRETARIAT:
Sala sportowa przy Szkole Podstawowej w Jarostawcu, ul. Battycka 65B - czynny od godz. 9:00;
e odbiér numeréw startowych:
- do godz. 10.45 - obidr kart startowych dzieci i mtodziez;
- do godz. 12.00 — Nordic Walking;
- do godz. 12.30 — Bieg gtéwny.

TRASA:
o Uliczkami Jarostawca, ze startem i metg w okolicach latarni morskiej, ul. Szkolna — bruk, asfalt, dukt lesny,
droga szutrowa



PROGRAM:

e XXV OGOLNOPOLSKIE BIEGI MLODZIEZOWE ,,Powitanie Zimy 2026”:
- 11°°— bieg na dystansie 600 m dziewczat — rocznik 2016 i mtodsze;
- 11%° — bieg na dystansie 600 m chtopcéw — rocznik 2016 i mtodsi;
- 11?0 — bieg na dystansie 800 m dziewczat — rocznik 2014 - 2015;
- 1130 — bieg na dystansie 800 m chtopcéw — rocznik 2014 - 2015;
- 1140 — bieg na dystansie 1.000 m dziewczat — rocznik 2012 - 2013;
- 1150 — bieg na dystansie 1.000 m chtopcéw — rocznik 2012 - 2013;
129 — bieg na dystansie 1.200 m dziewczat — rocznik 2011 — 2010 (nie ukonczone 16 lat) ;
1210 — bieg na dystansie 1.200 m chtopcow — rocznik 2011 — 2010 (nie ukonczone 16 lat);

e 1220 XVII MIKOLAJKOWE 2 MILE MORSKIE NORDIC WALKING ,,Powitanie Zimy 2026”
na dystansie 3.704 m;

e 13%_ XXV OGOLNOPOLSKI BIEG MIKOLAJKOWY ,Powitanie Zimy 2026”
na dystansie 10 km.

NAGRODY:
e Wszyscy uczestnicy otrzymujg medal i stodki upominek;

XXV OGOLNOPOLSKIE BIEGI MLODZIEZOWE ,Powitanie Zimy 2026”:
miejsca | kazdego z biegéw — Puchar;
miejsca I-Ill kazdego z biegéw — nagrode rzeczowg

XVII MIKOLAJKOWE 2 MILE MORSKIE NORDIC WALKING ,Powitanie Zimy 2026”:
miejsca I-1ll w klasyfikacji open kobiet i mgzczyzn — okolicznosciowe puchary;
miejsca I-1ll w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn — upominki;

XXV OGOLNOPOLSKI BIEG MIKOLAJKOWY ,Powitanie Zimy 2026”:
miejsca I-Ill w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn — nagrody pieniezne (600zt, 400z, 300zt)
oraz okolicznosciowe puchary i statuetki;
miejsca IV-VI w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe;
najstarszy zawodnik, zawodniczka biegu - nagrody rzeczowe;
najlepszy zawodnik, zawodniczka z terenu Powiatu Stawienskiego i Gminy Postomino — upominki;
w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn: 16-19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-
69 lat, 70 lat i wiecej za miejsca I-1ll - okolicznosciowe puchary;
pamigtkowe medale na mecie.
unikatowe koszulki przy doptacie 50,00 zt do 15 listopada 2026 r.

OPLATA STARTOWA:

e Optaty za udziat w XXV Ogolnopolskim Biegu Mikotajkowym, XVII Mikotajkowych 2 Milach Morskich
Nordic Walking oraz w XXV Ogélnopolskich Biegach Mtodziezowych wnosi sie poprzez ptatnosé online —
przekierowanie do ptatnosci w formularzu zgtoszeniowym (link na stronie internetowej www.ckis.postomino.pl)
lub przelewem na konto bankowe

e Organizatora:
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
76-113 Postomino 97
Bank Spétdzielczy w Ustce, Odziat w Postominie
15-9315-0004-0022-3861-2000-0010
Z dopiskiem — Bieg Mikotajkowy/Mikotajkowy Nordic Walking/Mikotajkowe Biegi Mtodziezowe, nazwisko, imie
zawodnika.

o Wysokos¢ optaty uzalezniona od terminu wptaty:

» do dnia 15 listopada 2026 r. :
- bez koszulki 60,00 zt ;
- z koszulkg 110,00 zi;


http://www.ckis.postomino.pl/

» do dnia 27 listopada 2026 r.
+ 70,00 zt (bez koszulki);

» po uptywie w/w terminu optata wynosi 80,00 zt (bez koszulki) i bedzie mozna jg uisci¢ wytgcznie gotéwka
w Sekretariacie Biegu, przy odbiorze numeru startowego;

Wysokos¢ optaty za XV Biegi Mlodziezowe wynosi 10 zi;

Zwolnieni z oplat sa:

- cztonkowie Klubu Biegacza ,Bryza” Postomino;

- zawodniczkom, ktére w dniu 5 grudnia 2026 r. majg ukonczony 60 rok zycia (urodzone przed 5 grudnia
1966 r.) przystuguje znizka w wysokosci 50%;

- zawodnikom, ktérzy w dniu 5 grudnia 2026 r. majg ukonczony 65 rok zycia (urodzeni przed 6 grudnia 1961 r.)
przystuguje znizka w wysokosci 50%;

- UWAGA!!! Zwolnienia z optat dotyczg uczestnikéw zapisanych elektronicznie do dnia 27 listopada
2026 r. Po tym terminie zwolnienia nie obowigzuja!

Nie ma mozliwosci zwrotu wniesionej przez zawodnika optaty— nawet w przypadku nie wziecia udziatu w Biegu;

Whiesienie opfaty nie upowaznia zawodnika do otrzymania medalu, pakietu sponsorskiego czy innych

Swiadczen, ktére przystugujg albo wydawane sg wytgcznie osobom biorgcym udziat w Biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
. Zawodmcy biegu na dystansie 10.000 m i marszu Nordic Walking muszg:

* mie¢ ukonczone 16 lat;

- ztozy¢ w Biurze Biegu aktualne badania lekarskie lub wtasnorecznie podpisane oswiadczenie o stanie
zdrowia (w przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie w ich imieniu sktada opiekun prawny);

- do biegéw mtodziezowych dopuszczeni sg zawodnicy w odpowiednich kategoriach wiekowych;

- Organizatorzy, w celu weryfikacji wieku zawodnikéw moga zgdac¢ okazania legitymacji szkolnej lub innego
dokumentu poswiadczajgcego wiek zawodnika,;

- Zawodnikom, ktérzy dokonajg zgtoszenia elektronicznego i optaty do dnia 15 listopada 2026 r.,
organizator gwarantuje zadeklarowany w formularzu zgtoszeniowym rozmiar koszulki;

POSTANOWIENIA KONCOWE:
- koszty organizacyjne pokrywajg Organizatorzy;
- Organizatorzy nie zapewniajg noclegow;
- opieke medyczng, obstuge sedziowskg zapewniajg Organizatorzy;
* uczestnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw;
- Organizatorzy zapewniajg szatnie w Szkole Podstawowej w Jarostawcu, ul. Battycka 65B;
 wszyscy uczestnicy otrzymujg goracy positek w wyznaczonej przez Organizatora stotéwce;
- bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode;
- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatoréw;
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