
REGULAMIN BIEGU „35 TYSIĘCY STÓP” 

Projekt roboczy — aktualizacja 17.09.2026 

 

§ 1 Cel imprezy 

1. Uczczenie 35-lecia Fundacji „Na Ratunek Dzieciom z Chorobą Nowotworową”. 

2. Zbiórka środków na rzecz podopiecznych Fundacji. 

3. Popularyzacja biegania i aktywnego trybu życia. 

4. Integracja środowiska lokalnego wokół celu charytatywnego. 

§ 2 Organizator i kontakt 

1. Organizatorem Biegu jest Fundacja „Na Ratunek Dzieciom z Chorobą Nowotworową” z 
siedzibą przy ul. Ślężnej 114s/1, 53-111 Wrocław, KRS 0000086210, NIP 897-14-01-390 (dalej: 
„Organizator”). Strona internetowa Fundacji: https://naratunek.org/. 

2. Kontakt w sprawach organizacyjnych: fundacja@naratunek.org, michal.rosiak@naratunek.org  
 
3. Kontakt w sprawach wyników: poczta@time-sport.pl. 

§ 3 Termin i miejsce 

1. Bieg odbędzie się w dniu 7 listopada 2026 r. (sobota) w Parku Skowronim we Wrocławiu. 

2. Biuro zawodów czynne będzie od godz. 8:00. 

3. Start Biegu nastąpi o godz. 10:00. 

4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi do godz. 12:30 (2 godziny 30 minut od startu). 
Zawodnicy, którzy nie ukończą Biegu w limicie czasu, zobowiązani są do przerwania biegu i 
zejścia z trasy na wezwanie obsługi. 

5. Dekoracja zwycięzców odbędzie się nie później niż o godz. 13:00 (planowo wcześniej, w 
zależności od tempa opracowania wyników). 

6. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, z zastrzeżeniem sytuacji opisanych 
w §10 ust. 7. 

§ 4 Trasa i dystans 

1. Dystans Biegu wynosi 11 km, nazwa Biegu nawiązuje symbolicznie do 35-lecia Fundacji (35 
000 stóp międzynarodowych ≈ 10,67 km). 

2. Trasa ma charakter pętli o długości ok. 1320 m, pokonywanej ok. 8-krotnie, w całości po 
terenie Parku Skowronim, o nawierzchni gruntowej (szuter/żwir) z fragmentem asfaltowym. 

3. Trasa będzie oznakowana strzałkami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy w 
newralgicznych punktach. 

4. Bieg odbywa się przy nieograniczonym ruchu pieszym w parku — zawodnicy zobowiązani są 
do zachowania szczególnej ostrożności i ustępowania pierwszeństwa pieszym niebiorącym 
udziału w Biegu. 

5. Pomiar czasu i klasyfikacja prowadzone będą elektronicznie przez Operatora Technicznego 
na podstawie chipów umieszczonych na numerach startowych. 
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§ 5 Uczestnictwo 

1. W Biegu mogą wziąć udział osoby, które najpóźniej w dniu Biegu ukończyły 18 lat. 

2. Osoby w wieku 16–18 lat mogą wziąć udział za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna 
prawnego oraz pod jego opieką w trakcie Biegu. Wzór zgody stanowi załącznik do niniejszego 
Regulaminu / jest dostępny w biurze zawodów. 

3. Warunkiem dopuszczenia do startu jest: 

– dokonanie rejestracji w systemie zapisów Operatora Technicznego, 

– uiszczenie opłaty startowej (§6), 

– złożenie oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Biegu i starcie 
na własną odpowiedzialność (podpisywanego przy odbiorze pakietu startowego lub 
elektronicznie przy zapisie), 

– w przypadku osób niepełnoletnich — dodatkowo zgoda rodzica/opiekuna, o której mowa w 
ust. 2. 

4. Organizator zaleca wykonanie aktualnych badań lekarskich potwierdzających brak 
przeciwwskazań do udziału w biegu długodystansowym. 

5. Limit uczestników wynosi 450 osób. O udziale decyduje kolejność zgłoszeń i zaksięgowanie 
opłaty startowej. Nie przewiduje się listy rezerwowej. 

§ 6 Zgłoszenia i opłata startowa 

1. 1. Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie drogą elektroniczną poprzez formularz zgłoszeniowy 
udostępniony przez Operatora Technicznego. Link do zapisów zostanie opublikowany na stronie 
internetowej Fundacji oraz w kanałach informacyjnych Biegu. 

2. Wysokość opłaty startowej wynosi 135 zł i obejmuje świadczenia opisane w §7. 

3. Opłata startowa jest płatna wyłącznie online, za pośrednictwem systemu płatności 
elektronicznych obsługiwanego przez Operatora Technicznego (Time-Sport) przy użyciu 
zewnętrznego dostawcy usług płatniczych. Całkowity dochód z biegu charytatywnego “35 
Tysięcy Stóp” zostanie przekazany na wsparcie podopiecznych Fundacji “Na Ratunek Dzieciom 
z Chorobą Nowotworową”.   

4. Raz uiszczona opłata startowa nie podlega zwrotowi. Uczestnik może przenieść swoje 
zgłoszenie (wraz z pakietem startowym) na inną osobę nie później niż do dnia 31 października 
2026 r. (tydzień przed Biegiem, zbieżnie z terminem produkcji numerów startowych), zgłaszając 
taką zmianę Organizatorowi w formie przez niego wskazanej. Przeniesienie zgłoszenia jest 
bezpłatne — Organizator nie pobiera opłaty manipulacyjnej za tę czynność. 

5. Uczestnik może dodatkowo, w pełni dobrowolnie, przekazać darowiznę na rzecz Fundacji 
ponad kwotę opłaty startowej podczas procesu zapisu. 

§ 7 Świadczenia dla uczestników (pakiet startowy) 

W ramach opłaty startowej każdy Uczestnik otrzymuje: 

1. Numer startowy z chipem do pomiaru czasu. 

2. Koszulkę techniczną z okazji Biegu. 

3. Medal na mecie dla wszystkich uczestników biegu. 

4. Dostęp do punktów gastronomicznych. 

5. Pakiet od sponsorów biegu.  

§ 8 Klasyfikacja i nagrody 



1. Prowadzona będzie klasyfikacja generalna kobiet (OPEN K) i mężczyzn (OPEN M). 

2. Dodatkowo prowadzone będą klasyfikacje wiekowe, osobno dla kobiet i mężczyzn, w 
kategoriach: do 20 lat, 21–40 lat, 40 lat i więcej. 

3. Zwycięzcy klasyfikacji OPEN K i OPEN M oraz miejsca 1–3 w każdej kategorii wiekowej 
medale oraz dyplomy.  

4. Organizator przyzna dodatkowo nagrodę specjalną dla najstarszego oraz najmłodszego 
Uczestnika Biegu (bez podziału na płeć) — na podstawie daty urodzenia podanej przy zapisie. 

5. Wyniki i listy zwycięzców zostaną opracowane i opublikowane przez Operatora Technicznego 
przed rozpoczęciem ceremonii dekoracji. 

6. Nagroda w danej kategorii nie dubluje się — Uczestnik nagrodzony w klasyfikacji OPEN nie 
jest dodatkowo nagradzany w swojej kategorii wiekowej. 

7. Warunkiem odebrania nagrody jest osobista obecność zwycięzcy podczas ceremonii 
dekoracji. Nieobecność skutkuje utratą prawa do nagrody, którą wówczas otrzymuje kolejny w 
klasyfikacji Uczestnik obecny na miejscu. 

§ 9 Numery startowe i pomiar czasu 

1. Każdy Uczestnik zobowiązany jest do noszenia numeru startowego w widocznym miejscu z 
przodu koszulki przez cały czas trwania Biegu. 

2. Numer startowy wraz z chipem do pomiaru czasu Uczestnicy odbierają osobiście w biurze 
zawodów w dniu Biegu, po okazaniu dokumentu tożsamości. 

3. Zabrania się zasłaniania numeru startowego lub odstępowania go osobom trzecim. 

4. Posiadanie numeru startowego z chipem jest warunkiem klasyfikacji w Biegu. 

5. Pomiar czasu odbywa się elektronicznie; podstawą klasyfikacji jest czas brutto, liczony od 
strzału startera. 

§ 10 Zasady bezpieczeństwa i postanowienia porządkowe 

1. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną 
za wszystkie szkody wyrządzone przez siebie w czasie trwania Biegu. 

2. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Biegu. 

3. Zaleca się ubezpieczenie NNW we własnym zakresie przez Uczestnika. 

4. Na trasie Biegu obowiązuje zakaz poruszania się na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz z 
wózkami dziecięcymi i ze zwierzętami, z wyjątkiem osób z niepełnosprawnościami 
korzystających z niezbędnego sprzętu wspomagającego. 

5. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń organizatorów, wolontariuszy, służb 
porządkowych i medycznych. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji Uczestnika w przypadku naruszenia 
niniejszego Regulaminu, w tym w szczególności skrócenia trasy, biegu bez numeru startowego 
lub udziału osoby nieuprawnionej (bez ważnej rejestracji). 

7. W przypadku wystąpienia siły wyższej (np. skrajnie niekorzystnych warunków 
atmosferycznych, decyzji służb). Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, skrócenia 
dystansu, przesunięcia terminu lub odwołania Biegu, o czym poinformuje Uczestników możliwie 
najszybciej dostępnymi kanałami komunikacji. 

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru lub zagubione w trakcie 
trwania Biegu, w tym w strefie depozytu, poza przypadkami rażącego niedbalstwa obsługi. 

§ 11 Ochrona danych osobowych (RODO) 



1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Fundacja „Na Ratunek Dzieciom z 
Chorobą Nowotworową” z siedzibą przy ul. Ślężnej 114s/1, 53-111 Wrocław, KRS 0000086210, 
NIP 897-14-01-390, e-mail: fundacja@naratunek.org. 

2. Dane osobowe Uczestników (imię, nazwisko, data urodzenia, płeć, adres e-mail, numer 
telefonu, miejscowość zamieszkania, ewentualna przynależność klubowa) przetwarzane są w 
celu organizacji i przeprowadzenia Biegu, w tym rejestracji, pomiaru czasu, publikacji wyników 
oraz rozliczenia opłaty startowej, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO (wykonanie umowy — 
zgłoszenie i udział w Biegu) oraz, w zakresie danych przetwarzanych dobrowolnie (np. 
wizerunek, komunikacja marketingowa), na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO (zgoda). 

3. Dane osobowe Uczestników mogą być przekazywane podmiotom obsługującym organizację 
Biegu, wyłącznie w zakresie niezbędnym do wykonania ich zadań: Operatorowi Technicznemu 
(rejestracja, pomiar czasu, publikacja wyników), dostawcy usług płatniczych obsługującemu 
opłatę startową oraz wykonawcy medali/nagród. 

4. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu, a także wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych. 

5. Wyniki Biegu (imię, nazwisko, miejscowość, kategoria, wynik) mogą zostać opublikowane na 
stronie internetowej Biegu oraz Operatora Technicznego. 

§ 12 Wizerunek 

1. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie przez Organizatora jego wizerunku 
utrwalonego podczas Biegu (zdjęcia, nagrania wideo, wywiady) w materiałach promocyjnych, 
sprawozdawczych i informacyjnych Fundacji, w tym w prasie, radiu, telewizji, mediach 
społecznościowych i na stronie internetowej. 

2. Zgoda, o której mowa w ust. 1, obejmuje wykorzystanie wizerunku bez ograniczeń czasowych 
i terytorialnych, wyłącznie w celach związanych z promocją Biegu i działalnością statutową 
Fundacji. 

§ 13 Postanowienia końcowe 

1. W sprawach spornych oraz nieujętych w Regulaminie decyduje Organizator. 

2. Reklamacje dotyczące wyników Biegu można zgłaszać za pośrednictwem formularza 
reklamacyjnego dostępnego na stronie z wynikami, prowadzonej przez Operatora Technicznego, 
w terminie 7 dni od daty Biegu. 

3. Pozostałe reklamacje, dotyczące organizacji i przebiegu Biegu, można zgłaszać w formie 
pisemnej na adres Organizatora fundacja@naratunek.org w terminie 7 dni od daty Biegu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. 
Aktualna wersja Regulaminu dostępna jest na stronie zapisów. 

5. Udział w Biegu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu w całości. 


